GOSTYNSKI KL - . - . - -
P AMAZONS] JUB Ministra Pracy i Polityki Spotecznej

Ui Wiadystawa toldetka Nr 2

con . B3-800 Gostyn z dnia 15 grudnia (poz. 25
PP B6-185-57-86 REG.391176909 g ® )

Zalgcanik nr 1
WZOR

OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Gostyn, dnia 20 kwietnia 2012 r

Data i miejsce zlozenia oferty
(wypelnia organ administraciji publicznei}

OFERTA/OFERTA WSPOLNAY

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
| O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

OCHRONA | PROMOCJA ZDROWIA ORAZ DZIALANIE NA RZECZ OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH.

{rodzaj zadania publicznego?!)

REHABILITACJA ZA POMOCA APARATU DO DRENAZU LIMFATYCINEGO ORAZ
EDUKACJA W ZAKRESIE OBRZEKU LIMFATYCINEGO.

{tytut zadania publicznego)
w okresie od 1 czerwea 2012 r. do 31 sierpnia 2012 .
W FORMIE
WSPIERANIA REALIZACII ZADANIA PUBLICINEGO Y

PRZEZ )
BURMISTRZA MIASTA | GMINY GOSTYN

{organ administracii publicznei)

sktadana na podstawie przepiséw dziatu i rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalinoscl pozytky publicznege | o wolontariacie



1. Dane oferenta/oferentéw"3)

1) nazwa: .GOSTYNSKI KLUB ,, AMAZONKI"

2) forma prawng:¥

[ X} stowarzyszenie { } fundacja
[} koscielna osoba prawna { } koscielna jednostka crganizacyina
{ ) spdidzielinia socjalina O T 1] o T T R

3) numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym, w innym rejestrze lub ewidenci:®)
. 0000334396

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 10-08-2009 r.

5) nr NiP: 696-18-55-786 nr REGON: 30117690

4} adres:
miejscowosc: Gostyn ul.: Wihadystawa tokietka 2.
dZlelinica lub inna jednostka pomochiCZAT) e e

gming: Gostyn........ powiaf® .....Gostyh....
wojewddziwo: wielkopclskie........

kod pocztowy: ...63-800 poczta: Gostyn
7} el ..696 516 574............ faks: brak.

e-mail: brak. hitp:// brak.

8} numer rachunku bankowego: ...77 1090 1258 0000 0001 1297 3384.
nazwa banku: BZ WBK S.A. 1 O/GOSTYN

9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentdw:
a) ...Piotrowska Dorota lrena - Prezes

b} ...Tomczak Lucyna Matgorzata — 7-ca Prezesa

10} nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej berpofrednio wykonujgee)

radanie, o ktérym maowa w ofercie:

..GOSTYNSKI KLUB ,, AMAZONKI"”, GOSTYN, UL. W.EOKIETKA 2, TEL: 696 516 574



11} osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczgcych oferty {imie | nazwisko oraz nr

telefonu kontaktowego)

...Dorota Piotrowska, Tel, 696 516 574

12) przedmiot dziatainoici pozyiku publicznego:

Q) dziatalnosE nieodptatna poZytku publicznego

reprezentowanie intereséw kobiet po i w czasie leczenia raka piersi oraz
petha rehabilitacja psychofizyczna,

b) dziatalnosd odptatna pozytku publicznego

nie dotyczy

13} jezeli oferent Joferencil! prowadzi/prowadzqgll dzigtalnos¢ gospodarczq:

a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcéw ... nie dotyczy
b) przedmict dziatalnoici gospodarcze)

nie dotyczy

Il. informacja o sposobie reprezentacji oferentéow wobec organu administracji publicznej wraz

I przytoczeniem podstawy prawnejio

nie dotyczy




ill. S$zczegodlowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowdnego do realizacii

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

o  Obrzek limfatyczny konczyny gdmej strony operowanej jest powiktaniem,
wystepujgcym czesto po leczeniu raka piersi. Usuniecie weztdw chionnych dotu
pachowego | mechaniczne uszkodzenie naczyn chtonnych fej okolicy, czasami
potgezone 7 radicterapiq, utrudnia odptyw chtonki z konczyny, mogge powodowad
jej zastdj i prowadzié do obrzeku.

Czestosé wystepowania tego powiktania, rézna w zaleinoci od sposobu leczenia,
wynosi okoto 45%, dotyczy wiec znacznie] czescl pacjentdw. W grupie chorych z
wystepujgeym juz obrzekiem limfatycznym usprawnianie prowadzone jest w sposdb
kompleksowy. Cwiczenia ruchowe powinny by¢ potqczone z mechanicznym
oddziatywaniem na obrzeknietg konczyne, powodujqge drenaz chtonki. W tym celu
stosuje sie rézne techniki masazu recznego, automasaz, stymulacje komputerowg,
pneumatyczny masaz kohczyny, kgpiel wirowg czy masaz podwodny. e wzgledu na
Zwigkszenie cieraru obrzekniete] konczyny wprowadza sie Ewiczenia korygujgcee
postawe. Zalecda sie noszenie specialnege elastycznego rekawa na obrzeknietq
koficzyne, stosuje sie rdwniez masaZ poprzez aparat Momma Care-One (MC-0) firmy
Rositell. Zastosowanie urzgdzenia spetnia oczekiwania pacientek po mastektomii w
zakresie rehabilitacyi kohczyny gomej i usunietych weztdw chtonnych.

+ Edukacjo dia pacjentek jak postepowad po mastektomii | po usunieciu weztdw
chionnych pt." Jak postepowad, aby obrzek konczyny gdémej sirony operowanej nie

utrudniat zycia”, udzielanie instruktazu w zakresie obstugi aparatu MC-O.

2. Opis polrzeb wskazujacych na koniecznoié wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkéw

Wystgpienie obrzeku stanowi bardzo duzy problem terapeutyczny dia zespotu leczgcego,
przede wszystkim dla pacjentek, zwraca sie szczegding uwage na przestrzeganie zasad
profilaktyki przeciwobrzekowel.

W przypadku chirurgicznego leczenia raka piersi istnieje ryzyko wysigpienia obrzeku
limfatycznego konczyny gémej. Usuniete zostajq, bowiem czesto wezty chtonne pachowe, co
doprowadza do zaburze odptywu limfy z tych okolic ciata. Obizek imfatyczny moze
dotycryé cate] konczyny lub tylko jej czedci, np. przedramienia. Powiktanie fo moze sie
pojawic po mastektomil catkowitej{amputacja catej piersi) oraz po mastekiomil czesciows,
fesli usunieto pachowe wezty chionne.

Dotyczy fo 10-20% kobiet po catkowite] amputacii piersi. Zastd] chtonki rozwija sie od kilku dni




do nawet kilku lat po operacii. Nieleczony obrzek imfatyczny po mastektomii moze ulec
pogorszeniu z czasem. Za to pomoc moze szybka reakcja w razie pojawienia sie pierwszych
niepokojgcych oblawdw, mogagcych swiadczy< o powstawaniu tego powlktania. Sg fo:

s  Opuchniecie ramienia, regki czy nawet palca,

« Uczucie naciggniete] skdry na catej konczynie lub je] poszezegdlinych czedciach,

+ 7mnigjszona ruchomoic w stawach dtoni, stawie nadgarstkowym czy ramiennym,

« Uczucie cigikosci w cate] konczynie gomej lub jef czesci,

s Imiana wyglgdu skory, zaczerwienienie,

+« Swigd, uczucie dyskomfortu,
Odpowiednia rehabilitacia poprzez ¢wiczenia i drenaz limfatyczny zapobiega obrzekowi
kohczyny gornegj shrony operowane], co daje kobietom komfort fizyczny | psychiczny oraz
pozwala na wykonywanie lekkich prac. Stosowanie masazu uciskowego 2 - 3 razy dziennie,
przez Amazonki dotkniete powiktaniami ze strony ukdadu krgzeniowego i limfatycznego, przy
uzyciv aparatu Mamma Care-One staje sle bardzie] uzasadnione, gdyZ nie wymaga wysitku
fizycznego, obcigzajgcego konczyne po stronie amputowanej piersi, a tym samym
wspomaga catqg terapie przeciwobzekowq,
Prowadzenie odpowiednie] edukacii dla kobiet jest bardzo cenne, aby zapobiegad w/ w
problemom, a jefeli juz wystgpiq moéc je szybko korygowad.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Adresatami naszego zadania sq, kobiety zrzeszone w Gostyriskim Klubie” Amazonki™.

4. Uzasadnienie pofrzeby dofinansowania z dotacii inwestycji zwigzaonych z realizacjq zodania
publicznego, w szczegdinosci ze wskazaniem, w jaki sposdb przyczyni sie to do

podwyzszenia standardu realizacii zadania. 1l

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciggu ostahich 5 lat oferent/oferenci’t otrzymal/ohzymali! dofacje na
dofinansowanie inwestycii zwiqzanych z redlizacjg zadania publicznego z podaniem
inwestycji, ktére zostaty dofinansowane, organu, ktdry udzielit dofinansowania oraz daty

otrzymania dofacj 19



Nie dotyczy

. Zaktadane cele redlizacji zadania publicznego oraz sposob ich redlizacii

Wykonujqc systematyczne éwiczenia i drenaz imfatyczny uchroni pacjeniki przed obrzekiem
koficzyny gormej strony operowane], co daje kobietom komfort fizyczny 1 psychiczny oraz
pozwala na wykonywanie lekkich prac.

Szybka reakcja na niepokojgee objawy zwigzane z obrzekiem moze uchronic przed
powiktaniami.

Aparat ten bedzie wypolyczany Amazonkom do domu na 10 dni wg wezeshie]
przygotowanego harmonogramu, kiéry umozliwi skorzystanie z drenazu przez wszystkie panie z
Klubu, Przed wypozyczeniem sprzetu kazda kobieta zostanie zapoznana z instrukcjg obstugi.
Edukacia kobiet w tym zakresie pozwoli na uswiadomienie , Ze taki stan moze wystapic po
operacji, wéwczas pacjentki mogg uniknaé dedatkowego stresu, kidrego w tej chorobie
niestely nie brakuje.

7. Miejsce redlizacji zadania publicznego

Gostyn, ul Mostowa 9.1 ul. Polna 72
W mieszkaniach kobiet azeszonych w Gostyfskim Kiubie ,,Amazonki”

8. Opis poszczegdinych dzialan w zakresie redlizacji zadania publicznego’?

Edukacja dla pacjentek jak postepowad po mastektomii i po usunigciu wezidw chionnych pt.”
Jak postepowad, aby obrzek konczyny gbrmej strony operowanej nie utrudniaf zycia™.

Specjalistyczne przeszkolenie 3-4 oséb jak obstugiwad aparat, przez przedstawiciel firmy
Rositell. Osoby te bedq odpowiedzialne za wypozyczenie sprzetu.

Aparat do drenazu limfatycznego wypoizyczany bedze na okres od 5 do 10 dni w zaleinosci
od potrzeb, wg uprzednio sporzadzonego harmonogramu, kidry pozwcli na to aby kazda
Amazonka z niego skorzystata. Mamy nadzieje, Zze bedzie to zakup na co najmnie] 5 lat.

Do osoby odpowiedzialnej za wypozyczenie sprzgtu bedzie nalefato kazdorazowo jego
sprawdzenie.




¢. Harmonogram'

Iadanie publiczne redlizowane w okresie od 01czerwea 2012 . do 31 sierpnia 2012 1.

Poszczegdine dziatania w | Terminy Oferent b inny podmiot odpowiedzialny
zakresie realizowanego zadania | realizaci 7za driatanie w zokresie redlizowanego
publicznego') poszczegdinych | zadania publicznego
Dziatan
1.Spotkanie z rehabilitantem pt.
. Jak postepowad, aby obrzek cze Gostyniski Kiub ,,Amazonki”,
konczyny gornej strony
operowangj nig utrudniat zycia”
2.Spotkanie z przedstawicielami
Rositell Polska — omdwienie cze-ip Gostyniski Klub ,,Amazonki",
dziatania aparaty MAMMA
CARE-ONE oraz przeszkolenie 3-
4 056k 7 Klubu.
3.Sperzadzenie harmonogramu lip-sie

przez oschy odpowiedzidine za

wypozyczanie sprzetu

4. Wypoiyczanie gparatu do
domuy, jednorgzowy zabieg od 5
do 10 dni dia kazde] Amazonki
35 osdb w Klubie

sie - min okres 5

lat

Gostyniskl Klub ,,Amazonki”,

Gostynski Kiub ,Amazonki”,

10. Zakladane rezultaly realizacji zadania publicznego's)

Dzieki te] rehabilitacji umozliwi fo kobietom powrdt do pracy zowodowsj, zycia

rodzinnego i matzenskiego. Do wykonywania lekkich prac. Bardzo wazna jest

sprawnos¢ reki strony operowanej, Zeby nie dopusci¢ do obrzeku limfatycnego,

zwtaszeza dla tych oséb po usunieciv pachowych weztdéw chtonnych.




IV. Kalkulacja przewidywanych koszidéw realizacji zodania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

Lp.

Rodzaj kosztow ¥

llo§¢ jednostek

Koszt jednostkowy (w

zi)

Rodzaj miary

Koszt
catkowit

y
{w zf)

ztego do
pokrycia

z
whioskowan
o] dotacii

{w z)

ztegoz
finansowych
srodkéw wiasnych,
srodkéw

zinnych rédet, w
tym wptat i opiat
adresatéw radania
publicznego!”) fw i)

Koszt do pokrycia
z wkiadu
osobowego, w tym
pracy spotecme]
cztonkdw
i fwiadczeh
wolontariuszy

{w zi)

Koszty
merytorycme!'8)
po stronie
..fnazwa
Oferenta)i9);

1} Zakup Aparaiy
do drenaiu
limfatycznego

2} Spotkanie z
rehabilifantem

RAZEM

1szt.

spot.

1690, -

100 -

Szt

1h

1.700,-

100,

1806,-

1.400,-

1.400.-

300,-

300,-

100~

100,-

" Koszty obstugiZ9)
 zadania
'publicznego, w

tym koszty

administracyjne
po stronie
...[nozwa
Oferental1?

1} Szkolenie w
zakresie obstugi
aparatu

2} Przygotowanie
harmonogramu i
wypoiZyczanie
sprzgtu

RAZEM

10,~

15.-

Os

40 -

60,-

100,

40,-

60,-

100,-

i

Inne koszty, w
tym koszly
wyposaienia i
promocii po
stronie ...
{narwa
Oferenta}?) :

1.900,-

1.400,-

300,-

200,-




2. Przewidywane rodia finansowania zadania publicznego

1 Whioskowana kwota dotadii
L1400 2 1 ...73.68%
2 | Srodki finansowe wiasne!?
. 300 | ...15.79%
3 | Srodki finansowe z innych frodet ogétem (Srodki finansowe
wymienione w pki. 3.1-3.3}'
L%
3.1 (wptlaty | optaty adresatow zadania publicznego?’)
......... z ..
3.2 | $rodki finansowe z innych zZroédet publicznych (w szeczegdinosci:
dotacje
z budzety ponstwa lub budzetu jednostki samorzgdu
terytorialnego, funduszy celowych, Srodki z funduszy
strukturalnychj”)
4 G O %
3.3 | pozostate!”]
......... z|.......%
4 | Wkiad osobowy (w tym Swiadczenia wolontariuszy i praca
spoteczna cztonkdw) 200z | 10.53%
5 | Ogdtem {srodki wymienione w pki 1- 4)
1.900 z 100%

3. Finansowe $rodki z innych Zréde! publicznych?!

Nazwa organu administracii
publiczne] lub innej jednostki
sektora finansdw publicznych

Kwotla
srodkdw
fw )

Informacia o tym,
Cczy wniosek
{ofertq)

O przyznanie
srodkdw zostat {-a)
rozpatrzony{-a)
pozytywnie, czy teZ
nie zostat(-q)
jeszcze
rozpalzony(-aj

Termin rozpatrzenia

w przypadku
whioskow [ofert)
rierozpatrzenych
do czasu ztozenia
niniejsze] oferty

TAK/NIED

TAK/NIE!

TAK/NIE!

TAK/NIED




Uwagi, ktdre mogq mied znaczenie przy ocenie kosziorysu:

W kosziorysie, po stronie koszidw merytorycznych uwzgledniamy koszty zakupu aparatu do
drenazu limfatycznego oraz spotkanie z rehabiitantem. Srodki wiasne : pienigdze pozyskane
od sponsordw, Z zaboawy kamawatowe] oraz ze sprzedazy albumo-kalendarzy wykonanych
przez Stowarzyszenie. Po stronie kosztéw obstugi zadania znajdujq sie koszty szkolenia dot.
Obstugi aparatu, koszty przygotowania harmonogramu 1 wypoizyczania sprzetu.

V. Inne wybrane informacije dolycizgee zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego?

Rehabilitant , przedstawiciele firmy Rositell Polska oraz cztonkinie Gostyrhskiego Klubu
SAmazonki”

2. lasoby rzeczowe oferenta/oferentdw’) przewidywane do wykorzystania przy redlizacii

zadania?

Samochéd wiasny — 80z1/2m-ce = 480 zt rocznie
Wiashe biuro- optaty za media 40zt/m-c = 480 zt rocznie

Optaly za telefon ~ 30/m-c = 360zt rocznie

3. Dotychczasowe doSwiadczenia w redlizacii zadar publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, kibre z tych zadan redlizowane bylty we wspdtpracy z administracig

publiczng].

Gostynski Klub Amazonki dziata od 2009 roku. Dzieki srodkom ofrzymanym z administracji
publiczne] pormagamy kobietom po mastektomii poprzez rehabilitacje ruchowag na sali
gimnastyczne], spotkan z psychologiem, organizowanie warsztatéw psycho-
edukacyjnych. Organizowdiismy zawody sporfowe w ramach projektu integracia oséb
niepetnosprawnych ze srodowiskiem”. ZorganizowaliSmy koncert pt. ,,Nie ma rzeczy
niemoiliwych, czylirak to nie wyrok™. Dwa razy zorganizowalyémy biesiado-zabawe
karnawctowq. Bratydmy udzial w projekcie ,Aktywne Amazonki Wielkopolski” —~ kurs
komputerowy, spotkanie z doradeq zawodowym, wizazystkg, onkologiem. Organizujemy
Spotkania Noworoczne z wiadzami naszego miasta oraz z innymi organizacjami
pozarzgdowymi. Amazonkl braty udziat w sesji zdjeciowe], kidrej efekiem byta
zorganizowana w GOK ,,Hutnik” wystawd potgezona pokazem mody oraz koncertem,

Wydaty$my réwnie? kalendarz na rok 2012.

4. Informacija, czy oferent/oferencil! przewiduje{-g) zlecaé realizacie zadania publicznego w trybie,
o kidrym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzatalnoici pozytku publicznego

i o wolontariacie.

Nie dotyczy




Oswiadczam {-y}, Ze:

1} proponowane zadanie publiczne w catoscl miesci sie w zakresie dziatalnoici pozytku
publicznego oferenta/oferentéw);

2} w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie!! optat od adresatdw
zadania;

3) oferent/oferencil) jest/sql} zwigzany(-ni) niniejszq ofertq do dnia 31 slerpnia 2012r..

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem oferf, w tym  z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich
do systeméw informatycznych, osoby, kiérych te dane dotyczq, ztoiyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z ustawg 2 dnia 29 sierpnia 1997 1. o ochronie danych osobowych (Dz.
U.z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdin. zm.};

5) oferent/oferencil! sktadajgey niniejszq oferte nie zalega (-jq)/zalegal-jql’i z optacaniem
naleznosci z tytuty zobowigzan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoteczne'’;

4) dane okreslone w czeScl | niniejsze] oferty sq zgodne z Krojowym Rejestrem
Sqgdowym/wiasciwg ewidencigl;

7) wszys’rkié podane w ofercie oraz zaigcznikach informacie sq zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym.



GOBTYNSKI KLUB
w AMAZONKI”
" stystewa bokdetka Nr 2
FE00 Gostyd
T I88 BEGE01176909

{podpis osoby upowaznione]
lub podpisy 0séb upowdainionych
do sktadania ofwiadczen woli w imienlu
oferenta/oferentdw!

Data: Gostyf, dnia 20 kwietniaZ012 .

fatqgcezniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego. innego rejestru lub ewidencjizd
2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentaci podmiotow  sktadajgeych oferte
wspding niz wynikajaey z Krajowego Rejestru Sagdowego lub inhego widsciwego rejestry -
dokument potwierdzajgey upowaznienie do dzictania w imieniu oferenta(-ow).

Poswiadczenie ztoZzenia oferty2)

Adnotacie uzedowe®)




