UCHWALA NR XLV/514/22
RADY MIEJSKIEJ W GOSTYNIU

z dnia 24 listopada 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz. U. 22022 r., poz. 559 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021 roku, poz. 1119 ze
zm.) oraz art. 10 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U.
z 2020 roku, poz. 2050 ze zm.)

Rada Miejska w Gostyniu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2025”, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gostynia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Mirostaw Zywicki
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Zatagcznik do uchwaty Nr XLV/514/22
Rady Miejskiej w Gostyniu
z dnia 24 listopada 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2023-2025
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ROZDZIAL 1

POSTANOWIENIA OGOLNE

Wprowadzenie

Diagnoza problemow uzaleznien w gminie Gostyn

Najbardziej niepokojace zjawiska w gminie Gostyn

Pomoc udzielana osobom uzaleznionym i ich rodzinom w gminie Gostyn

Cel szczegdtowy programu

Gtowne cele programu

Odbiorcy programu

Podmioty realizujagce Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

ONoGa~WONE

ROZDZIAL 11
ZADANIA Z ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ SPOSPOBY ICH REALIZACJI
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu
2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisdw okreslonych w art. 13
1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

ROZDZIAL 111
SRODKI FINANSOWE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
1. Zrédta finansowania programu
2. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

ROZDZIAL 1V

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Spodziewane efekty realizacji programu
2. Sposob kontroli realizacji programu
3. Czas realizacji programu

Rozdziat 1

POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Wprowadzenie

Program to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia publicznego, ktéry stuzy
realizacji kierunkow 1 celow dziatan na rzecz poprawy zdrowia, a w szczegolnosci w obszarze
problemoéw uzaleznien, skierowany do mieszkancow gminy Gostyn.
Priorytetem programu jest, aby wszyscy mieszkancy gminy Gostyn, niezaleznie od wieku czy
statusu spotecznego, uzyskali wigksza swiadomos¢ tego, jak ich ryzykowne zachowania zwigzane
z uzywaniem $rodkoéw psychoaktywnych wptywajg na zdrowie. Celem programu jest zmniejszenie
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skali zjawiska problemow uzaleznien na terenie gminy Gostyn przez zachowania prozdrowotne
1 pelne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu spolecznym i rodzinnym. W ramach tego celu
zaplanowano zadania, ktére maja wplyng¢ na promowanie zdrowia, a tym samym ograniczy¢
problemy, wynikajace z uzaleznien oraz uzywania substancji psychoaktywnych.

Program taczy rézne dziatania profilaktyczne z obszaru problematyki uzaleznien, realizowane
dotychczas na podstawie przepisow kilku ustaw, o réznych zrédtach i poziomach finansowania
( przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym).

Program przygotowano w oparciu o doswiadczenia zdobyte w trakcie realizacji poprzednich edycji
programu z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii oraz w oparciu o diagnoze¢ problemow uzaleznien w gminie Gostyn.

Program jest realizacjg zadan samorzadu lokalnego i wpisuje si¢ w polityke panstwa zawartg
w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Program zgodny jest z zatlozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021— 2025 (Dz. U.
z 2021 roku, poz. 642) uwzgledniajgc obszary dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien, tj. :

a) edukacj¢ zdrowotna:

e prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajgcych ze spozywania alkoholu ora narkotykéw dla
konsumentow 1 ich otoczenia;

e prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkoéd wynikajacych z picia
alkoholu i spozywania narkotykoéw przez dzieci i mtodziez;

e upowszechnienie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwos$ci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegodlnos$ci z problemem uzaleznien.

b) szkolenia kadr:

e podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

e szkolenia osob pracujacych z dzieémi i mlodzieza w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien
I przemocy.

c) zadania regulacyjne i zapewnienie skutecznego egzekwowania przepisow:

e zmniejszanie dostepnosci fizycznej 1 ekonomicznej alkoholu.

d) prowadzenie dziatan profilaktycznych

e) redukcje szkod, rehabilitacje zdrowotna, spoteczng i zawodowsa:

e zwigkszanie dostepnosci 1 podniesienie jakosci pomocy dla cztonkdéw rodzin z problemem
uzaleznien;

e zwickszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegolnosci z problemem uzaleznien.

2. Diagnoza probleméw uzaleznien w gminie Gostyn
Opracowano na podstawie:
1) wynikow nastepujacych badan:
a) raport z badania spolecznego dotyczacego diagnozy problemoéw uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych, tj. alkoholu 1 narkotykow w gminie Gostyn
Urzad Miejski w Gostyniu, wrzesien 2021 r.,
b) raport z badania spotecznego dotyczacego diagnozy problemoéw uzaleznien
behawioralnych w gminie Gostyn.
Urzad Miejski w Gostyniu, pazdziernik 2022 r..

2) aktualizowanych materiatbw Urzedu Miejskiego w Gostyniu opartych na danych
uzyskiwanych z  innych instytucji zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych.
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2.1 Lokalna dostepnos¢ alkoholu

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021 roku poz. 1119 ze zm.), organy
administracji rzagdowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego s3 obowigzane do podejmowania
dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych. Zgodnie natomiast z art. 2
wyzej wymienione] ustawy zadanie to, jak 1 inne zadania w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi, organy maja wykonywaé przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,
migdzy innymi poprzez ograniczenie dostgpnosci alkoholu.

Realizujac zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, gmina Gostyn, w 2018 roku podjeta uchwate w sprawie ustalenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych na terenie gminy Gostyn. Przywotana uchwata okreslita takze
zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy
Gostyn.

Ponadto w gminie Gostyn obowigzuje Uchwata Nr XXXVI111/571/2014 Rady Miejskiej w Gostyniu

z dnia 30 czerwca 2014 roku w sprawie: statlego zakazu sprzedawania, podawania i spozywania

napojow alkoholowych w miejscach wskazanych, niewymienionych w ustawie o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktorej ograniczono dostepnos¢ sprzedazy,

podawania i spozywania napojow alkoholowych w nastgpujacych miejscach:

1) na terenach rekreacyjnych przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy;

2) na parkingach;

3) na skwerach miejskich i osiedlowych;

4) w pomieszczeniach wspolnych budynkow wielorodzinnych (np. na klatkach schodowych
i innych ciggach komunikacyjnych w budynkach, w piwnicach, na strychach itp.).

2.2 Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez.

Z przeprowadzonych badafh na terenie gminy Gostyn w 2021 roku wynika, ze 54% badanej
mtodziezy spozywata alkohol. 46 % ankietowanych deklaruje, ze nigdy nie spozywata alkoholu.

Wykres 1. Czy kiedykolwiek spozywales/a$ alkohol?

m Tak = Nie

Zrodto: opracowanie wlasne
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Struktura spozywania alkoholu przez mtodziez podczas ostatnich 9 lat przedstawia wykres 2.
W 2021 roku nastgpit znaczny spadek ankietowanej mtodziezy spozywajacej alkohol (z 65% do
54%). W roku 2016 nastgpit wzrost spozywania napojow alkoholowych o 17% w stosunku do roku
2014, natomiast w 2018 roku nastapit spadek o 6% w stosunku do roku 2016.

Wsrdd osob, ktére spozywaty alkohol, przewazaja chlopcy, ktorzy stanowia 53%. Dziewczeta,
ktore spozywaty alkohol stanowig grupe 47%.

Wykres 2. Struktura spozywania alkoholu przez mlodziez w latach 2012 — 2021

80%

71%
68%

70% 65%
60% 54% 54%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

2012 2014 2016 2018 2021

Zrodto: opracowanie wiasne

Wykres 3. Ile miales/mialas lat, kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz pierwszy w zyciu

sprobowa¢ alkoholu?

powyzej 18 lat - 6%
od15do17 lat | 0
ododo11lat [ 0%

doolat [ 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodto: opracowanie wlasne

W ostatnich latach niepokojaco obniza si¢ granica wieku, w ktérej mlodziez po raz pierwszy
w swoim zyciu si¢ga po alkohol. Wigcej niz potowa (63%) badanych po raz pierwszy probowato
alkoholu w wieku 12 — 14 lat, 19% w wieku 15-17 lat, 10% w wieku od 9 do 11 lat a 2%
ankietowanych w wieku do 9 lat. 6% badanych sprobowalo alkoholu, gdy osiagneli petnoletnos¢.
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WyKkres 4. Ile miales/mialas lat, kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz pierwszy w zyciu

sprobowacé alkoholu?- struktura badan w 2018 i 2021

powyzej 18 lat Bl o

0d15do 17 lat N 17%

R 7%
. =

0d9do11lat I 7%

do 9 lat B2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m2018 m2021

Zrodto: opracowanie wlasne

W 2021 roku w stosunku do 2018 roku liczba oséb w przedziale wiekowym 12-14 lat
spozywajaca po raz pierwszy alkohol spadta z 75% do 63 %. Natomiast przedzial wiekowy 15-17
lat wzrdst z 17% do 19 % oraz przedzial od 9 do 11 lat z 7% do 10%.

Najczgstszymi osobami sklaniajgcymi do inicjacji alkoholowej sa dorosli (39%).
36% ankietowanych przyznalo, iz spozywato alkohol, gdyz poczgstowat go koledzy i kolezanki. 7%
badanych prosito o zakup osobg¢ dorosta, a 2% badanych uczniéw samemu kupowata sobie alkohol.
13 % podkradato alkohol dorostym.

Wykres 5. W jaki sposéb zdobyles/zdobyla$ alkohol, ktory pites/pitas?

poczestowali mnie dorosli 39%

prositem/am o zakup alkoholu osoby
7%

petnoletnie
ukradtem 3%
podkradatem/am dorostym 13%
czestowali mnie koledzy/kolezanki 36%
kupitem/am sam/a 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Zrbdlo: opracowanie wlasne
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Wykres 6. Jak czesto pijesz alkohol ?

45%
40%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

0%

tylko raz czy dwa rzadziej niz raz w 1-7 razy w 2 razy w tylko w
razy w zyciu miesigcu miesigcu tygodniui weekendy
czesciej

Zrédlo: opracowanie wlasne

Blisko potowa ankietowanych (45%) przyznaje, iz zdarzyto jej si¢ spozywaé alkohol tylko raz czy
dwa razy w zyciu. 30% ankietowanych podaje, iz alkohol spozywa rzadziej niz raz w miesiagcu. 8 %
ankietowanych twierdzi, ze po alkohol si¢ga 1-7 razy w miesigcu, a 3% robi to 2 razy w tygodniu
1 czgsciej. Niepokojaca grupe stanowi 14% badanej mtodziezy, ktora deklaruje, iz alkohol spozywa
tylko w weekendy.

Wykres 7. Jak czesto pijesz alkohol ? - struktura badan w 2018 i 2021
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(]
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Zrodto: opracowanie whasne
Poréwnujac wyniki badan z rokiem 2018 obserwujemy, iz zmalala liczba mtodziezy, ktora
deklarowata, iz spozywala alkohol tylko raz czy dwa razy w zyciu ( z 54% do 45%), wzrést
natomiast odsetek mtodych ludzi, ktérzy pija rzadziej niz raz w miesigcu ( z 22% do 30%).
Niepokojaca mtodziezy, ktéra spozywa alkohol tylko w weekendy utrzymuje si¢ na wysokim
poziomie 14%.
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Wsérdéd badanej mlodziezy, ktéra spozywala juz alkohol, najbardziej popularne jest piwo.
Spozywanie piwa zadeklarowato 49%, 7 % wskazywalo wino, a 20% wodke. 16% badanych nie
pamigeta jaki alkohol spozywato. 8 % badanych wskazywato na szampana 1 whisky.

Porownujac badania z 2021 z rokiem 2018 wzrosta liczba osob, ktora wskazata, iz spozywata
wodke (z 13% do 20%).

Wykres 8. Jaki rodzaj alkoholu spozywasz najczesciej ?

50%
45%
40%
35%
30%
25%

20%
15%
10%
B ~J

0%
piwo wino wodka nie pamietam inne
(szampan,
whisky)

Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 9. Gdzie najcze$ciej spozywasz alkohol?

w domu przy rodzicach I 3%

w lesie -l 2%
na osiedlu/poddrku —l 11%
w pubie _l 3%
wycieczka szkolna _I 5%

na imprezie/dyskotece J 24%

w domu pod nieobecno$¢ rodzicow J 13%

uroczystoéé rodzinna J 39%

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30% 35% 40%

Zrbdto: opracowanie wlasne

Okazuje sie, ze mtodzi ludzie najczesciej alkohol spozywaja na uroczystosci rodzinnej. Odpowiedz
takg deklarowato 39% badanych. 24% populacji alkohol najczeSciej spozywa na
imprezie/dyskotece, a 11% na podworku/osiedlu. 13 % pije alkohol w domu pod nicobecnosé
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rodzicow. Wsrod badanych 5% ankietowanych spozywa alkohol na wycieczce szkolnej, a 3%
w pubie. Wsrdéd odpowiedzi inne, znalazty si¢ odpowiedzi w lesie (2%) oraz w domu przy
rodzicach (3%).

Poréwnujac badania z 2021 roku do badan z 2018 roku zmalata liczba ucznidéw, ktorzy spozywaja
alkohol na imprezie rodzinnej (z 50% do 39%), wzrosta natomiast liczba ankietowanych, ktorzy
pija alkohol w domu pod nieobecnos¢ rodzicow ( z 8 % do 13%)).

Wykres 10. Dlaczego siegasz po alkohol ?

50% 42%
()

40% 25%
30% 15%
20% 8% 39 7%
0% P R -y
0%
poniewaz by sie znudow  zciekawosci by nabrac bo lubie
zanjomi tak dobrze odwagi
robig bawié, mie¢
dobry
humor

Zrédto: opracowanie wlasne

Blisko potowa ankietowanych (42%) podaje, iz siega po alkohol z ciekawosci. 15%
badanych alkohol spozywa, aby si¢ dobrze bawi¢. 25% ankietowanych spozywa alkohol, bo lubi,
a 8% nasladuje w ten sposéb swoich znajomych. 3% ankietowanych spozywa alkohol z nudow,
a 7% by nabra¢ odwagi.

Wykres 11. Dlaczego siegasz po alkohol ? - struktura badan w 2018 i 2021
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dobry
humor
H 2021 © 2018

Zrodto: opracowanie wlasne
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Analizujac dane z 2021 1 2018 roku mozemy zaobserwowa¢, iz maleje nam liczba osob, ktore
spozywaja alkohol z ciekawosci ( z 47% do 42%), a wzrasta liczba, ktora sigga po alkohol, bo lubi
(z 18% do 25%).

W kolejnym pytaniu zapytaliSmy ucznidow o postawy rodzicOw wobec spozwyania przez nich
alkoholu. 45% ankietowanych przyznaje, iz rodzice zawsze zabraniaja im spozywania alkoholu.
40% uczniow deklaruje, ze czasami zabrniaja a czasami nie. 15% badanych podaje, iz zawsze moga
sprobowac.

Wykres 12. Czy Twoi rodzice zabraniaja Tobie spozywania alkoholu ?
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Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 13. Czy Twoi rodzice zabraniajg Tobie spozywania alkoholu ?- struktura badan

w 2018 12021
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Zrodlo: opracowanie whasne

Poréwnujac wyniki z 2021 1 2018 roku obserwujemy znaczny spadek wsrdéd odpowiedzi, ze
rodzice zawsze zabraniaja spozywania alkohollu (z 61% do 45%) oraz wzrost deklaracji, iz rodzice
czasem zabraniaja czasami nie ( z 26% do 40%).
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W raporcie z badania ,,Naduzywanie alkoholu i $§rodkéw psychoaktywnych wsrod mieszkancow
gminy Gostyn” zwrocono uwage na czestotliwo$é, z jaka spozywany jest przez dorostych
mieszkancow gminy Gostyn. Dlatego ankietowani zostali poproszeni o okres$lenie,
Z jaka czestotliwosciag spozywaja alkohol.

Wykres 14. Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

60%
50%
40%
30%
20%

10% ﬁ v

0%
nigdy czasami czesto zawsze

Zrédlo: opracowanie wlasne

Najliczniejsza kategori¢ stanowia osoby, ktore spozywaja alkohol czasami — 60% ankietowanych.
8% badanych nie sigga po alkohol. 28% badanych deklaruje, ze sigga po alkohol czgsto, a 4 %
Zawsze.

Wykres 15. Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

— poroéwnanie badan z lat 2012-2021

70% 64%
60%59%
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28%27%
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Zdecydowanie wzrasta liczba osoéb, ktora sigga po alkohol ,.czgsto”. Porownujac wynik
z badaniami z 2012 roku w kategorii nastapil wzrost o 8% procent (z 20% do 28 %). Maleje
natomiast liczba 0sob, ktora nigdy nie sigga po alkohol ( z 14% do 8%).

Wykres 16. Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol?

3 0,
35% o
30%
25%
0,
20% 9
15%
10%
5%
0%
pubie/restauracji samotnie w ze znajomymi imprezy
domu okolicznosciowe

Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 17 . Gdzie najcze$ciej spozywa Pan/Pani alkohol?
— poréwnanie badan z lat 2012-2021

49%
50%
45%

40% 35% 36%
35% % 30%
30% 25%
0,

25% 199421% o
15% y
10%

5%

0%
pubie/restauracji samotnie w domu  ze znajomymi imprezy
okolicznosciowe

2021 m2018 m 2012

Zrodto: opracowanie wlasne

Ponad 1/3 potowa respondentow (35%) spozywa alkohol ze znajomymi. 30% w trakcie imprez
okoliczno$ciowych, gtownie rodzinnych, takich jak: urodziny, imieniny, $luby czy chrzciny. 19%
badanych konsumuje go w pubie czy restauracji. Zwigksza si¢ natomiast liczba osob samotnie
spozywajacych alkohol w domu i stanowi grupe 16% badanych.
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Wykres 18. Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani najczesciej?

70% 62%
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Zrodto: opracowanie wlasne

Najczegsciej spozywanym alkoholem jest piwo , az 62% deklarowalo wlasnie ten trunek jako ten
najchetniej spozywany. 12% uznato za taki wino, a 21 % badanych najchetniej sigga po wodke.
Mniej popularne sg nalewki ( 3%) czy szampan (2%).

Poréwnujac wyniki badan z okresu ostatnich dziewiecCiu lat zaobserowaé mozemy, iz wzrasta
popularno$¢ wodki, jako trunka wybieranego przez ankietowanych ( z 14% do 21%), maleje
natomiast spozycie wina ( z 24% do 12%).

Wykres 19. Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani najczesciej?

— poréwnanie badan z lat 2012-2021
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0
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Wykres 20. Dlaczego najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol?
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Zrodto: opracowanie wlasne

Okazuje sie, iz alkohol jest najczesciej pity w celach towarzyskich. Deklaruje tak prawie potowa
(49%) osob pijacych alkohol. Inne powody byly wskazywane znacznie rzadziej: 15%
ankietowanych pije alkohol by si¢ dobrze bawi¢ i mie¢ dobry humor. 14% pije, zeby si¢
zrelaksowac. Niepokojacy jest fakt, iz 16% badanych podaje, iz powodem sig¢gania po alkohol jest
ucieczka od klopotow.

Wykres 21. Dlaczego najczeSciej spozywa Pan/Pani alkohol?
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— poréwnanie badan z lat 2012-2021

65%

53%
49%
1598716% 16%59% 149
% %

4% %
2%1%1% 22%1%
P
z nudéw by nabra¢ by dobrze sie towarzysko by by sie

odwagi bawié zapomnie¢ o zrelaksowac

ktopotach

2021 m2018 m2012

Zrodto: opracowanie wlasne
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Wykres 22. Jak czesto zdarza si¢ Panu/Pani upi¢ sie?

35%
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Zrédlo: opracowanie wlasne

W przypadku upicia si¢, 12% badanych nie do$wiaczyto takiego zjawiska, a 20% ankietowanych
przydarzyto si¢ to kilka razy w zyciu. 22% respondentow upija si¢ kilka razy w roku. 35%
anietowanych doswiadczyto takiego stanu 1-2 razy w zyciu.

Poréwnujac badania z 2021 roku do 2018 roku obserwujemy, iz maleje liczba oséb, ktora deklaruje,
1z nigdy si¢ jej nie zdarzylo upi¢ ( 17 % do 12%), a wzrasta liczba, ktdrej zdarzylo si¢ to kila razy
w roku (z 19% do 22%).

Wykres 23. Jak czesto zdarza si¢ Panu/Pani upic sie?

— poréwnanie badan z lat 2012-2021
35%
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Zrbdlo: opracowanie wlasne
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Wykres 24. Czy spotkal/a si¢ Pan/i z przypadkami przemocy po spozyciu alkoholu?
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Zrédto: opracowanie wlasne

57% badanych miata styczno$ci z przypadkami przemocy po spozyciu alkoholu. 21%
ankietowanych przyznata, ze spotkata si¢ z takim problemem w sasiedztwie, 18% wsrod
znajomych. 10% doswiadczylo przemocy we wlasnej rodzinie. Kategoria ,,w innych sytuacjach”
dotyczyta stycznosci z takimi zjawiskami gtownie np. na ulicy czy w barze, dyskotece.

Wykres 25. Czy spotkal/a si¢ Pan/i z przypadkami przemocy po spozyciu alkoholu?
— poréwnanie badan z lat 2012-2021
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Zrodto: opracowanie wlasne

Porownujac badania z 2012 1 2018 roku mozemy zaobserwowac wzrost liczby osob, ktore zetknety
si¢ z przypadkami przemocy po spozyciu alkoholu ( z 53 % do 57 %).

Dla uzupetnienia informacji na temat przemocy po spozyciu alkoholu, zapytali§my respondentéw o
to, czy agresywne zachowania po alkoholu byly udziatem ich wspotmalzonka. Odpowiedzi
przedstawia wykres
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Wykres 26. Czy zdarzylo si¢ Panu/Pani, ze pijany wspolmalzonek/partner zachowywal sie

agresywnie?
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10%
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Zrédto: opracowanie wlasne

Wykres 27. Czy zdarzylo si¢ Panu/Pani, ze pijany wspolmalzonek/partner zachowywal sie
agresywnie? - poréwnanie badan z lat 2018-2021

100% 2 0
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40%
9
20% ;

0%
tak nie

m2018 m2021

Zrodto: opracowanie wlasne

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych powiedziata, ze takie zachowania nie mialy
miejsca — ich wspotmatzonek nigdy nie zachowywal si¢ agresywnie po spozyciu alkoholu.
Obserwujac badania z 2018 1 2021 roku moze zaobserwowa¢ wzrost oséb zachowujacych sie
agresywnie po alkoholu o 2%.
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Wykres 28. Czy kiedykolwiek sprébowales/as zazy¢ srodek odurzajacy — narkotyk?

= tak * nie

Analizujagc badania z ostatnich dziewigciu lat mozemy zaobserwowac, iz liczba mlodych ludzi,
ktora deklaruje, iz sprobowata srodka odurzajacego utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.
Poréwnujac badania z roku 2018 do roku 2021 odnotowalismy 1% spadek mtodziezy deklarujacej,
1z sprobowata srodka odurzajacego.

Wsrdd mtodziezy, ktéra deklaruje, iz sprobowata $rodka odurzajacego przewazaja czesciej chiopey
(59%) niz dziewczeta (41%).

Wykres 29. Struktura spozywania narkotykéw przez mlodziez w latach 2012 — 2021
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Wykres 30. W jakim wieku sprobowales/as narkotykow?
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Zrédto: opracowanie wlasne

Wsrod osob, ktore mialy styczno$¢ z narkotykami, wiecej niz polowa (65%) badanych po raz
pierwszy probowata narkotyku w wieku 15-17 lat, 29% w wieku powyzej 12-14 lat. 1 %
ankietowanych wskazywato wiek 9 -11 lat a 5% wiek powyzej 18 lat.

Analizujac wyniki badan przeprowadzonych w gminie Gostyh w 2021 roku dowiadujemy sig, iz
35% badanych pierwszy raz siggneto po narkotyk u znajomych, 24% na imprezie, 15% w domu pod
nieobecnos¢ rodzicow a 7% na wycieczce szkolnej. Prawie 1/5 (19%) ankietowanych podaje, ze
pierwszy raz stycznos$¢ z narkotykiem miala miejsce w pubie/ barze.

Wykres 31. Jaka byla przyczyna siggniecia po narkotyki?

60%
50%

40%

30% 55%
20%
10% “li 16%
!% p gﬂ ' 4% '
0%
poniewazi by sie z nudow z by nabrac  bo lubie
znajomitak  dobrze ciekawosci  odwagi
robig bawic, miec
dobry
humor

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Po narkotyki uczniowie siggaja gtownie z ciekawosci (55%) oraz checi dobrej zabawy (16%).
Takze dos¢ duza grupa (20%) wymienia potrzebe przynaleznosci do grupy jako powod siggania po
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narkotyki. 2% deklarowato, iz powodem siggnigcia po narkotyk byla nuda, 3% by sta¢ sie
odwazniejszym i nabra¢ odwagi a 4% bo lubi.

Najbardziej popularnym narkotykiem wsréd mlodziezy jest marihuana (62% ) na drugim miejscu
uplasowatly si¢ leki uspokajajace i nasenne (22%). Co dziesigty badany (10%) przyznal, iz
sprobowat amfetaminy. 3% podaje haszysz, 2% ecstasy a 1% LSD.

Wykres 32. Jaki to byl narkotyk?
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(+]
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Wykres 33. Jaki to byl narkotyk?- struktura spozywania w 2018 i 2021 roku

- - P 9%
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Zrédto: opracowanie whasne
Najnowsze badania pokazuja, ze w$rdd mtodziezy wzrasta zainteresowanie lekami uspokajajgcymi,

nasennymi oraz przeciwbolowymi ( z 9% do 22%). Popularno$¢ marihuany spadta o 9%, a
amfetaminy o 2%.
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Wykres 34. Jak czesto bierzesz srodki odurzajace?

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

tylkoraz czy  rzadziej niz 1-7 razy w 2 razy w tylko w
dwa razy w razw miesigcu tygodniu i weekendy
Zyciu miesigcu czesciej

Zrédto: opracowanie wlasne

Osoby, ktore mialy kontakt z narkotykami na ogoét mowia, ze zdarzylo si¢ to tylko raz czy dwa razy
w zyciu (69%). 16% bierze narkotyki rzadziej niz raz w miesiacu, 8% 1-7 razy w miesiacu a 3% 2
razy w tygodniu i cz¢éciej. 4% ankietowanych deklaruje, iz po $rodki odurzajace sigga tylko
w weekendy.

Bardzo waznym problemem z punktu widzenia profilaktyki jest dostgpnos¢ uzywek dla mlodziezy.
18% wskazuje Internet jako narzedzie zakupu $rodkéw psychoaktywnych, a 13% badanych
wskazuje, iz najlatwiej w narkotyki zdoby¢ na imprezie/dyskotece. 3% deklaruje, iz narkotyki
mozna dosta¢ w szkole a 9% w pubie/barze. 57% utrzymuje, iz nie wie, gdzie zakupi¢ narkotyki.

Wykres 35. Gdzie wedlug Ciebie najlatwiej zaopatrzy¢ sie¢ w narkotyki?
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Zaraz za alkoholem, marihuang czy amfetaming dopalacze s3a czwarta najczgsciej wskazywang
uzywka. Dopalacze sa swego rodzaju odpowiedzig na to, co niesie wspdiczesna rzeczywistose.
Stosujac nowe substancje psychoaktywne, mozna przez jaki§ czas pracowa¢ wydajniej, uczy¢ si¢
nie potrzebujac wypoczynku, tatwiej nawigzywaé kontakty, pozbywajac si¢ przy tym lgku i
,»szybciej wypoczywac”.

Wykres 36. Czy kiedykolwiek probowales/as dopalaczy?

mTak mNie

Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 37. Struktura spozywania dopalaczy przez mlodziez w latach 2012 — 2021
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Zrodto: opracowanie wlasne
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13 % ankietowanych wskazywato, iz probowato dopalaczy. Wsrdéd osob, ktore spozywato
dopalaczy przewazaja chtopcy ( 58%).

Analizujgc badania z ostatnich dziewieciu lat mozemy zaobserwowac, iz liczba mtodych ludzi,
ktora deklaruje, iz sprobowata dopalaczy utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Poréwnujac
badania z roku 2018 do roku 2021 odnotowaliSmy 1% spadek mlodziezy deklarujacej, iz
sprébowata dopalaczy.

Wykres 38. Ile miale$ lat, kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz pierwszy sprébowaé dopalaczy ?
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od 15 do 17 lat 69%
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Wsrdd osob, ktore mialy styczno$¢ z narkotykami, wiecej niz potowa (69%) badanych po raz
pierwszy probowata narkotyku w wieku 15-17 lat, 25% w wieku powyzej 12-14 lat. 1 %
ankietowanych wskazywato wiek 9 -11 lat a 5% wiek powyzej 18 lat.

Zdecydowana wigkszos$¢ osob, ktore spozywaly dopalaczy wskazuja, ze najlatwiej je kupic przez
Internet (57%). 6% w szkole, 9% na dyskotece/imprezie. 16% twierdzi, ze w sklepie
kolekcjonerskim a 12% zaopatrzylto si¢ w dopalacz na podworku/ulicy

Analizujac wyniki badan przeprowadzonych w gminie Gostyn w 2021 roku dowiadujemy sig¢, iz
ponad potowa (54%) badanych pierwszy raz siggnegto po dopalacze za namowg znajomych. 39%
ankietowanych zdecydowata si¢ sama siggna¢ po dopalacze. 4% deklaruje, ze poczestowali ich
dorosli.

Diagnoza problemu narkomanii zostala przeprowadzona rowniez wsrdd dorostych mieszkancow
gminy Gostyn.

Wykres 39. Czy kiedykolwiek probowal/a Pana/ Pani narkotykéw?
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= tak = nie

Zrodto: opracowanie wlasne

85% ankietowanych przyznato, iz nie probowato narkotykéw. Do siggnigcia po Srodki
psychoaktywne czgdciej przyznaja si¢ osoby W przedziale wiekowym 18-25 lat oraz 26-35 lat.
Obserwujac badania z 2012 1 2018 moze zaobserwowac wzrost 0sob, ktore probowaty narkotykow
0 4%.

Wykres 40. Czy kiedykolwiek prébowal/a Pana/ Pani narkotykow?
— poréwnanie badan z lat 2012-2021
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Zrbdto: opracowanie wlasne

Kolejne zagadnienie o ktére zapytalismy w ankiecie dotyczyto kwestii spozycia dopalaczy. 94 %
ankietowanych przyanje, iz nigdy nie probowala dopalaczy. 6 % badanych, ktory probowali
doplaczy, stanowig osoby w przedziale wickowym 18-25 lat oraz 26-35 lat.

Poréwnujac badania z 2021 do 2018 roku obserwujemy minimalny (1%) spadek osob, ktozy
kiedykolwiek probowali dopalaczy.
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Wykres 41. Czy kiedykolwiek prébowal/a Pan/ Pani dopalaczy?

m tak = nie

Zrédto: opracowanie wlasne

Wykres 42. Czy kiedykolwiek probowal/a Pan/ Pani dopalaczy?
— poréwnanie badan z lat 2018-2021
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Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 43. Czy w Pan/Pani Srodowisku sa osoby, ktore siegaja po dopalacze?
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Zrédto: opracowanie wlasne

72% respodentow potwierdza, iz w ich Srodowisku nie ma osob, ktore siggaja po dopalacze.
Blisko 1/4 badanych przyznaje, ze nie ma informacji na ten temat. Natomiast 9% podaje, iz zna
osoby, ktore siggaja po doplacze.

Wykres 44. Czy w Pan/Pani Srodowisku sa osoby, ktére siegaja po dopalacze? —
porownanie badan z lat 2018-2021
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Zrédto: opracowanie wlasne
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W zwiazku z tym, ze uzaleznienie od czynno$ci jest stosunkowo nowym pojeciem,
obserwuje si¢ odmienne postrzeganie przez spoteczenstwo uzaleznien od substancji i od czynno$ci.
Samo uzaleznienie od substancji jest postrzegane jako choroba, powazne zaburzenie, ktore nalezy
podda¢ leczeniu, natomiast uzaleznienia behawioralne sg traktowane jako fanaberia, a osoby
uzaleznione od czynno$ci — jako niepowazne. Badania przeprowadzone na reprezentacyjnej probie
Polakow pokazaly, ze co czwarta osoba badana uwazala, Ze za uzaleznienie od czynnos$ci
odpowiadajg ,,ograniczone mechanizmy kontroli, staby charakter, staba psychika, staba wola”, a co
pigta, ze osoby uzaleznione od czynnos$ci ,,majace pienigdze na gr¢ — sa bogate, Wysoko
postawione”. Uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow bylo postrzegane jako zagrazajace zyciu,
podczas gdy od zakupdw, pracy czy Internetu jako mato zagrazajace przyzwyczajenie.

Mieszkancow gminy Gostyn poproszono o wyrazenie opinii na temat réznego rodzaju
uzaleznien. Zadaniem badanych bylo zaznaczenie na skali od 1 do 10, w jakim stopniu oceniajg
dane uzaleznienie jako potencjalnie niebezpieczne. 1 odznaczalo ‘“niegrozne przyzwyczajenie,
nawyk”, a 10 “natdg zagrazajacy zyciu”. Podczas interpretacji wynikow przyjeto nastgpujaca miarg:
odpowiedzi 1-3 - niegrozny nawyk, 4-7 - $rednie zagrozenie dla zdrowia i zycia oraz 8-10 -
powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Wyniki badania wérdéd dorostych mieszkancow gminy zdajg si¢ czg¢sciowo potwierdzaé
przytoczone powyzej badania z 2012 roku. Respondenci najczgéciej oceniali jako uzaleznienia
zagrazajace zyciu: narkomani¢ - 94%, alkoholizm - 91%, zaburzenia odzywiania — 76% czy
siecioholizm - 65%. Ponad potowa badanych za zagrazajace zyciu uznata réwniez nikotynizm
(63%). Uzaleznienia od czynnosci, takie jak zakupoholizm czy pracoholizm ankietowani ocenili
jako $rednie zagrozenie dla zdrowia i zycia (odpowiednio 59% i 51%). Powyzsze wyniki moga
swiadczy¢ o przecietnej $wiadomos$ci badanych mieszkancéw na temat zagrozen jakie niosa ze sobg
poszczegolne uzaleznienia od czynnosci.

Tabela 1 . Jaka jest Pana/Pni opinia na temat roznego rodzaju uzaleznien? Prosze
zaznaczy¢ na skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza niegrozne przyzwyczajenie, nawyk, a 10
- nalég zagrazajacy zyciu.

Problem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Alkoholizm 0% 1% 0% 0% 0% 1% 4% 8% 9% 76%
Narkomania 0% 1% 0% 0% 0% 0% 4% 1% 3% 90%
Nikotynizm 1% 1% 0% 2% 8% | 11% 13% 16% 16% 31%
Zakupoholizm 7% 6% | 11% | 11% | 13% @ 22% @ 13% 6% 3% 7%
(uzaleznienie od
zakupow)

Pracoholizm 2% 3% 6% 4%  15% 21% 11% 16% 6% 16%
(uzaleznienie od

pracy)

Siecioholizm 1% 2% 3% 3% 4% | 13% 8% 17% 24% 24%
(uzaleznienie od

Internetu)

Zrodto: opracowanie wlasne
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Tabela 2. Jak powazne/istotne sa ponizsze problemy w Pana/Pani srodowisku lokalnym?

Problem Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny
Uzaleznienie od komputera i 51% 44% 4% 1%
Internetu
(siecioholizm)
Zakupoholizm 10% 21% 47% 21%
Hazard 16% 9% 40% 35%
Seksoholizm 13% 10% 37% 39%
Pracoholizm 17% 42% 28% 13%
Zaburzenia odzywiania ( np. 20% 21% 36% 22%
jedzenioholizm,
anoreksja, bulimia)

Zrodto: opracowanie wlasne

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze w opinii pelnoletnich mieszkancéw gminy Gostyn
najpowazniejszymi uzaleznieniami behawioralnymi sg: uzaleznienie od komputera i Internetu
(siecioholizm) - 95% oraz pracoholizm — 59%. Za nicistotne wigkszo$¢ respondentow uznata
natomiast: seksoholizm — 76%, hazard — 75% oraz zakupoholizm — 68%. Powyzsze wyniki moga
$wiadczy¢ o relatywnie niskiej swiadomosci badanych mieszkancoOw na temat zagrozen jakie niosa
ze sobg poszczegdlne uzaleznienia od czynnosci.

Zdecydowana wigkszos¢ (55%) badanych mieszkancow gminy Gostyn twierdzi, ze nie gra
w gry hazardowe (na pienigdze, np. Lotto). Pozostate 45% przyznaje, ze zdarza im si¢ graé
w gry hazardowe.

Wsrdd respondentdw, ktérzy najczesciej graja w o gry, przewazaja zdrapki (23%) oraz w gry
liczbowe Totalizatora Sportowego np. Lotto czy Multi Multi (31%) oraz loterie i konkursy
telefoniczne i SMS-owe (21%). Mniej popularne sa gry na automatach (6%) i bukmacherskie zaktady
sportowe (8%).

Wykres 45. Czy zdarza si¢ Panu/i gra¢ w gry hazardowe (na pieniadze, np. Lotto)?

= Tak = Nie

Zrodto: opracowanie wlasne
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Wykres 46. W jakiego rodzaju gry hazardowe Pan/i grywa?

Gra w lotto, inne gry liczbowe 31%
Gra na automatach 6%
Bukmacherskie zaktady sportowe 8%
Gra na pienigdze w Internecie 11%
Zdrapki 23%

Loterie i konkursy telefoniczne i SMS-owe 21%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zrédlo: opracowanie wlasne

Problematyka nieprawidlowego korzystania z komputera i Internetu, w tym ich naduzywanie, staje
si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Nowoczesne media oferujag szeroki wachlarz
aktywnos$ci — zarowno prorozwojowych (np. dostep do wiedzy), jak i patologicznych (np. dostep do
tresci pornograficznych). Jedna z najbardziej rozpowszechnionych aktywnos$ci, ktdére mozna
wykonywa¢ bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach (w Polsce
najbardziej] rozpowszechnionym jest Facebook). Pomimo, ze odpowiedzialne korzystanie
z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwrocic
uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli
zaangazowania, w tym negatywne skutki spoteczne, psychiczne i zdrowotne.

Wykres 47. Ile czasu korzysta Pan Pani ze smartfona w ciagu dnia (w celu przegladania
mediow spolecznosciowych, przegladania Internetu)?

Powyzej 6 godzin '0%

4-6 godziny |8%
2-4 godziny '25%
2 godziny '62%
Nie korzystam smartfona '5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodto: opracowanie wlasne

62% badanych mieszkancow gminy korzysta ze smartfona w celu przegladania mediow
spoteczno$ciowych lub stron internetowych do 2 godzin dziennie. 25% twierdzi, ze te aktywno$ci
zajmujg im od 2 do 4 godzin dziennie. 8% przyznaje, ze sp¢dza na tej aktywnosci od 4 do 6 godzin
dziennie, a pozostate 5% badanych nie korzysta ze smartfona.
Wykres 48. Czy odczuwa Pan/Pani niepokdj i dyskomfort gdy nie moze si¢ zalogowac do
swoich mediow spolecznosciowych (Facebook, Instagram itp)?
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m Tak = Nie = Nie mam konta w mediach spotecznosciowych

Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 49. Czy zdarza si¢, ze odczuwa Pan/Pani obawe przed tym, ze ominie Pana/Pania
jakas$ wazna informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe stalego monitorowania wydarzen
przy uzyciu smartfona czy komputera?

m Tak = Nie

Zrbdto: opracowanie wlasne

11% ankietowanych przyznaje, ze odczuwa niepokdj i dyskomfort, gdy nie moze si¢ zalogowac do
swoich mediow spolecznosciowych (Facebook, Instagram itp.). 71% badanych twierdzi, Ze nie ma
takiego problemu, a 18% nie posiada konta w mediach spoteczno$ciowych.

84% respondentow przyznaje, ze nie odczuwa obawy przed tym, ze ominie ich jaka§ wazna
informacja. 16% badanych odczuwa takg obawe i ma potrzebe statego monitorowania wydarzen
przy uzyciu smartfona czy komputera.

57% ankietowanych uczniéw przyznaje, iz nie wie czym sg uzaleznienia behawioralne. Wsrod
osOb, ktére miaty wiedze na temat takiego rodzaju uzaleznien przewazaly dziewczgta (59%).
Najmniejszy stopien wiedzy czym sa uzaleznienia behawioralne posiadata grupa wiekowa
w przedziale 13-14 lat (61%).
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Wykres 50. Czy wiesz co to sq uzaleznienia behawioralne?

57%
60%
50% 43%
40%
30%
20%
10%

0%
Tak Nie

Zrodto: opracowanie wilasne

Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu ze telefonu przez miodych ludzi. Lacznie az
75% badanych korzysta z telefonu do 3 lub powyzej 3 godzin dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po
zakonczonych lekcjach sa to ich jedyne formy spedzania czasu. 19% badanych uczniéw spedza na
korzystaniu z telefonu okoto 2 godziny dziennie, a 7% okoto godziny dziennie. Prawie co dziesiaty
ankietowany podaje, iz spedza w telefonie wigcej niz 6 godzin dziennie.

Wykres 51. Tle czasu dziennie poswiecasz na korzystanie z telefonu?

Wiecej niz 6 godzin dziennie l9%

Powyzej 3 godzin dziennie l35%

Okoto 3 godzin dziennie l30%

Okoto 2 godzin dziennie l19%

Okoto godziny dziennie '7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Zrédto: opracowanie whasne

Dla blisko potowy badane; mtodziezy (49%) telefon stuzy przede wszystkim do korzystania
z komunikatoréw i portali spoteczno$ciowych, 32% ankietowanych gra w gry, 8% uzywa telefonu
w celu zdobycia wiedzy. Ponadto 6 % badanych spgdza czas w telefonie dla rozrywki, a 4% bez
celu. Tylko 1% za pomocg telefonu nawigzuje nowe znajomosci.

Nastolatkowie uzaleznieni od telefonu komorkowego odczuwaja przymus nieustannego kontaktu
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z druga osoba, przywiazuja duza wage do posiadania telefonu komorkowego i jego jakosci,
odczuwaja gleboki dyskomfort i silny niepokoj, gdy zapomna go zabraé ze soba lub gdy roztaduje
si¢ w nim bateria. Dlatego kolejne zagadnienie o ktore zapytalismy mtodych ludzi dotyczylo czy
odczuwaja niepokoj, gdy nie maja przy sobie telefonu lub gdy jest on roztadowany.

Wykres 52. Czy odczuwasz niepokdj kiedy nie masz przy sobie telefonu lub gdy jest on
rozladowany?

B Tak ®m Nie

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wykres 53. Czy zdarzylo Ci prowadzi¢ rozmowe przez komunikator w telefonie,
mimo, iz znajomy/ rodzic byl w tym czasie w tym samym pomieszczeniu co Ty?

50%

0,
40% V.
30%
0,
20% 9
10% '

0%
Raz lu dwa Kilka razy Nigdy Wiele razy

Zrodto: opracowanie wlasne

Ponad 1/3 badanych ucznidéw (31%) deklaruje, iz nigdy nie prowadzila rozmowy przez
komunikator w telefonie, mimo, iz znajomy/ rodzic byt w tym czasie w tym samym pomieszczeniu
co ona. 15% badanych przyznaje, iz sytuacja taka miala miejsce raz lub dwa razy, a co dziesiaty
ankietowany przyznal, iz zdarzenie takie mialo miejsce wiele razy. Niepokojacy jest fakt, ze 44%
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badanych uczniéw deklaruje, iz sytuacja taka miata miejsce kilka razy.

Wykres 54. Czy w czasie wspolnego positku z rodzing korzystasz z telefonu?

= Tak = Nie

Zrodto: opracowanie wlasne

Ponad potowa badanych podaje, iz w czasie wspolnego positku z rodzing korzysta z telefonu.
Natomiast 69% badanych uczniéw przyznaje, iz w ich domu nie istnieja zasady korzystania
z telefonu komorkowego.

Wykres 55. Czy w Twoim domu istnieja zasady korzystania z telefonu komorkowego?

. %
Nie

1%
Tak ’

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodlo: opracowanie whasne

Blisko potowa ankietowanych (49%) przyznaje, iz oni sami kontrolujg czas jaki po$wigcaja na
surfowanie po Internecie i1 granie. Tylko 19% badanych podaje, iz czas ten kontroluja im rodzice.
30% mtodziezy deklaruje, 1z nikt nie kontroluje czasu spgedzanego przez nich w Internecie.
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Wykres 56. Czy ktos kontroluje czas, jaki poswiecasz na surfowanie po Internecie i na granie?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Tak, rodzice Nikt Sam/sama Jestem
kontroluje czas  petnoletni, nikt
mnie nie
kontroluje

Zrodto: opracowanie wlasne

3. Najbardziej niepokojace zjawiska w gminie Gostyn to:

1) wczesny wiek 0sob zaczynajacych inicjacje alkoholows;

2) wazrost liczby rodzicéw pozwalajacy dzieciom na ,,sprobowanie” alkoholu;

3) zbyt duza liczba 0s6b zachowujacych si¢ agresywnie po alkoholu;

4) wzrost liczby osob, ktorzy siggaja po alkohol ,.czesto”. Porownujac wynik z badaniami
z 2012 roku w kategorii nastgpit wzrost o 8% procent (z 20% do 28 %);

5) zwigkszenie si¢ liczby osob samotnie spozywajacych alkohol w domu (wzrost z 8% do
16 %);

6) mata wiedza rodzicow na temat spozywania alkoholu przez dzieci;

7) zbyt mata liczba 0s6b zmotywowanych do podjg¢cia dobrowolnego leczenia odwykowego;

8) wazrost liczby o0sob siggajacych po leki uspokajajace, nasenne i przeciwbolowe ( z 9% do
22%).

9) wzrost liczby 0sob siegajacych po narkotyki, porownujac wynik z badaniami z 2012 roku
w kategorii nastgpit wzrost o 4% procent (z 11% do 15 %);

10) zbyt duza liczba mtodziezy deklarujacej, iz po $rodki odurzajace sigga tylko w weekendy;

11) brak kontroli rodzicielskiej oraz zasad korzystania dzieci i miodziezy z komputera
i telefonu;

12) zbyt duza ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z telefonu przez mtodych ludzi, ktora
oznacza¢ moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu,

13) zbyt mata wiedza uczniow szkol, jak i dorostych mieszkancow gminy Gostyn na temat
uzaleznien behawioralnych.

3.1. Zalozenia do realizacji zwigzane z gtdbwnymi problemami w gminie Gostyn:
1) ograniczenie spozycia napojow alkoholowych przez mieszkancow gminy Gostyn poprzez:

a) zwigkszenie efektywnosci prowadzonych kontroli majacych za zadanie sprawdzenie
przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi w miejscach sprzedazy oraz podawania napojow alkoholowych,
zwlaszcza w odniesieniu do oséb do lat 18,

Wskazniki: liczba przeprowadzonych kontroli, liczba zalecen pokontrolnych.

b) realizacja programow profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy,
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Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczba uczestnikow.

C) praca z rodzicami i wychowawcami w kierunku podjecia przez nich efektywnych
postaw profilaktycznych, opracowanie i wprowadzenie elementow profilaktyki
rodzicielskiej, majacych na celu podniesienie wieku inicjacji alkoholowej wsrod
dzieci i mtodziezy,

Wskazniki: liczba programéw, spotkan, warsztatow, liczba uczestnikow.

d) promowanie bezpiecznego sposobu uzywania napojow alkoholowych wérod osob
dorostych (bez naduzywania i upijania si¢), edukacja spoteczna w zakresie skutkow
upijania sie¢,

Wskazniki: liczba przekazoéw edukacyjnych, liczba odbiorcow.

2) zwigkszanie §wiadomos$ci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, poprzez:
a) dokonywanie systematycznej diagnozy problemdéw uzaleznien na terenie gminy
Gostyn,
Wskazniki: liczba przeprowadzonych diagnoz i badan.

b) promowanie zdrowego stylu Zzycia poprzez organizacje¢ kampanii i programow
profilaktycznych, w szczegodlnos$ci dla dzieci i mlodziezy,
Wskazniki: liczba kampanii, liczba programéw, imprez, liczba uczestnikow

¢) edukowanie i informowanie, w tym edukacja publiczna na temat dziatania alkoholu,
potrzeby zmiany stylu picia, spotecznych uwarunkowan jego uzywania oraz edukacja
specjalistyczna na temat probleméw alkoholowych i metod ich rozwigzywania
skierowana do osob pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych

Wskazniki: liczba szkolen, warsztatow, liczba uczestnikow.

3) zwigkszenie oferty spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy oraz rodzin jako
alternatywy wobec uzywania nowych technologii poprzez:

a) wolne od natogdéw zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, organizacja
kolonii i potkolonii, realizacja warsztatow wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie,
realizacja programéw promujacych wspodlne spedzanie czasu wolnego z rodzing.

Wskazniki: liczba form wsparcia, liczba uczestnikow.

4) rozszerzenie oferty pomocowej dla 0sob uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu
oaz cztonkéw ich rodzin
b) reintegracja spoteczna 0sob uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin
Wskazniki: liczba program6éw pomocowych, liczba uczestnikow.

4. Pomoc udzielana osobom uzaleznionym i ich rodzinom w gminie Gostyn

Na podstawie danych pochodzacych z placowek zajmujacych si¢ pomocg osobom uzaleznionym od
alkoholu i ich rodzinom, udzielono pomocy:

1) finansowej poprzez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j:

a) w 2015 roku — 86 rodzinom,

b) w 2016 roku — 39 rodzinom,

c) w2017 — 35 rodzinom,

d) w 2018 — 26 rodzinom,

e) w 2019 — 43 rodzinom,

f) w2020 - 12 rodzinom.
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g) w 2021 - 36 rodzinom.

2) psychologicznej, terapeutycznej i prawnej poprzez:
a) Punkt Wsparcia w Gostyniu prowadzony przez gming, ktory udziela osobom uzaleznionym
i ich rodzinom pomocy prawnej, psychologicznej i terapeutycznej. Liczba osob, ktora

skorzystata z pomocy specjalistéw w minionych latach, przedstawia si¢ nastepujaco:

-w 2013 roku — 521 osdéb,
- w 2014 roku- 540 oséb,
-w 2015 roku — 551 osdb,
- w 2016 roku — 499 0s6b,
-w 2017 roku - 537 oséb,
- w 2018 roku — 588 0séb,
- w 2019 roku — 545 oséb,
- w 2020 roku — 502 osoby.

b) Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gostyniu, ktéra podejmuje
dziatania motywujace osoby uzaleznione do podj¢cia terapii lub leczenia, kieruje osoby
uzaleznione na badanie w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia przez biegtych
sadowych, jak rowniez kieruje wnioski do sadu o zastosowanie leczenia.

Powyzsze dane wskazuja, iz liczba 0sob korzystajacych z pomocy finansowej, psychologicznej,

terapeutycznej 1 prawnej wzrasta. Wigze si¢ to ze zwigkszeniem $wiadomosci wsrod

mieszkancow gminy Gostyn o dostgpnych formach pomocy.

Tabela nr3
Dane dotyczace dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Rok Liczba wnioskow Liczba skierowan Liczba wnioskow do
0 leczenie odwykowe do bieglych sgdowych | sadu o zastosowanie
leczenia

2012 52 38 23
2013 47 23 39
2014 56 44 22
2015 41 36 41
2016 32 39 12
2017 41 21 28
2018 47 41 25
2019 33 39 41
2020 25 16 12
2021 30 28 11

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Liczba wnioskow o leczenie odwykowe w 2020 roku spadta w stosunku do roku 2019. Zmalata tez
liczba wnioskéw do bieglych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu. Sytuacja zwigzana byla z faktem, iz w okresie pandemii Covid — 19 biegli sadowi nie
przeprowadzali badan.

3) pozostata pomoc udzielana osobom uzaleznionym i ich rodzinom:
a) sesje terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych od alkoholu 1 dla ich rodzin,
b) spotkania grupy samopomocowej AA ,R6za” w Gostyniu

c)

1d: DE82DB15-8A60-4934-8733-A3470ADC2751. Podpisany

- realizacja programu

abstynencyjnego na bazie wlasnych doswiadczen; spotkania grupy odbywaja si¢
w kazdy wtorek miesigca (ul. Jana Pawta I1 10, 63-800 Gostyn),

spotkania grupy samopomocowej AA ,,Wolno$¢” w Gostyniu

- realizacja programu

abstynencyjnego na bazie wilasnych do$wiadczen; spotkania grupy odbywajag sie
w kazda pigtek miesigca (ul. Wroctawska 255, 63-800 Gostyn),
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d) spotkania grupy samopomocowej Al-Anon ,Iskierka” w Gostyniu - grupa skupiajagca
rodziny osob uzaleznionych, spotkania grupy odbywaja si¢ w kazdy wtorek miesigca
(ul. Jana Pawta I1 10, 63-800 Gostyn).

3. Cel strategiczny

Ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz stosowania przemocy, zjawiska picia alkoholu,
uzywania narkotykéw i podejmowania innych ryzykownych zachowan przez dzieci 1 mtodziez.

4. Gloéwne cele programu
Podstawowymi celami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na lata 2023-2025 w gminie Gostyn sa:

1) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy oraz
zmniejszenie rozmiardw juz istniejacych;

2) wdrazanie dodatkowych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy (profilaktyka rowiesnicza, profilaktyka rodzicielska);

3) zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym;

4) promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;

5) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu;

6) reintegracja osob uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin;

7) realizowanie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu alkoholizmowi.

5. Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii skierowany jest do wszystkich grup spolecznych zwigzanych
z problemem uzaleznien badz zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystgpienia.

6. Podmioty realizujace Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Gostyn s3:

1) Wydzial Oswiaty i Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Gostyniu - pelnomocnik
ds. profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Do zadan Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Gostyniu nalezy:
a) obstuga kancelaryjna Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
b) przyjmowanie wnioskow o leczenie odwykowe 0sob uzaleznionych od alkoholu,

C) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach pomocy
w Srodowisku lokalnym,

d) sporzadzanie programéw z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom,

e) koordynowanie realizacji programow z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom,

f) przygotowanie zmian w programie profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
narkomanii,

g) sporzadzanie sprawozdan i analiz finansowo — rzeczowych z wykonania programow.
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2) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Gostyniu

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gostyniu zostalta powotana
Zarzadzeniem Nr 857/2018 Burmistrza Gostynia z dnia 21 listopada 2018 roku. Powotanie Komisji
wynika z art. 4* ust 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 roku (tekst jednolity Dz. U. z 2021 roku, poz. 1119 ze zm.). Zgodnie z art. 4*
ust 4 wspominanej ustawy w sktad Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gostyniu nalezy:

a) opiniowanie, inicjowanie i nadzorowanie wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

b) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

C) opiniowanie wnioskow w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych, zgodnie z podjetymi uchwaltami Rady Miejskiej w Gostyniu;

d) dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojow alkoholowych na terenie gminy Gostyn na podstawie upowaznienia
kazdorazowo wydawanego przez Burmistrza Gostynia;

e) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, szkoleniowej oraz edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien;

f) podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, zgodnie
Z wytycznymi zawartymi w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, w tym udziat
w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w gminie Gostyn oraz w grupach roboczych.

Rysunek 1. Podmioty realizujagce Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023-2025
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3) Instytucje, organizacje i stowarzyszenia dzialajace na rzecz rozwiazywania problemow
uzaleznien

Kazdy podmiot prawny funkcjonujacy na terenie gminy Gostyn, ktérego dziatalno$¢ statutowa
nie jest nastawiona na zysk, moze ubiega¢ si¢ dotacje na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym oraz przemocy w rodzinie.

Ponadto osobom majacym specjalistyczne przygotowanie w zakresie profilaktyki i terapii
uzaleznien mogg by¢ zlecone do realizacji, w formie umowy zlecenia, zadania w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

Rozdzial 11
ZADANIA Z ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII | SPOSOBY ICH REALIZACJI
Bioragc pod uwage zadania programowe okreslone ustawa, wprowadza si¢ w programie
dziatan na lata 2023 - 2025 nastepujace zadania szczegotowe:

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu

Cel dziatan:

Zmniejszenie skutkéw degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych od alkoholu, ktéore powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, systematycznie zaktocajacych spokdj lub porzadek publiczny, obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

a) przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu
powodujacych rozpad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, zakltocanie
spokoju lub porzadku publicznego,

b) prowadzenie rozméw motywacyjno — interwencyjnych z osobami, co do ktorych
wplynety zgloszenia,

c) kierowanie osob, ktore nie zgodzity si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie
leczeniu odwykowemu, na badanie przez bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

d) kierowanie wnioskow o zobowigzanie do podjgcia leczenia odwykowego do sadu,

2) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajagcych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw oraz
uzaleznien behawioralnych, w tym, w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

3) szkolenia osob pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie skutecznych oddzialywan
profilaktycznych oraz udzielajagcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien
I przemocy;,

4) zakup i upowszechnienie materiatow edukacyjnych informujacych o istocie uzaleznien
i lokalnym systemie pomocy.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Cel dziatan:

Zmniejszenie liczby i dolegliwo$ci zaburzen zycia rodzinnego na skutek problemow alkoholowych
I przemocy w rodzinie.

Zadanie to bedzie realizowane nastgpujacymi metodami:

39

1d: DES2DB15-8A60-4934-8733-A3470ADC2751. Podpisany Strona 39



1) pomoc terapeutyczna, psychologiczna i prawna dla ofiar przemocy domowej;

2) zapewnienie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla 0sob z problemem
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych i ich rodzin oraz
0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie w Punkcie Wsparcia,

3) prowadzenie zaje¢ psychologicznych dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien
I przemocy domowej w jednostkach oswiatowych gminy;

4) prowadzenie placowki wsparcia dziennego w formie specjalistycznej oraz opiekunczo-
wychowawczej;

5) reintegracja osob uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin,

6) organizowanie i finansowanie sesji terapeutycznych  dla os6b uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych oraz doznajacych przemocy w rodzinie;

7) zakup materiatbw i wyposazenia dla instytucji zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Cel dzialan:

1) zmniejszenie ilo$ci alkoholu wypijanego przez mtodziez;
2) podniesienie wieku inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci i mtodziezy;
3) ograniczenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu.
Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:
1) Diagnozowanie probleméw uzaleznien poprzez badanie lokalnej spotecznosci, w tym
przeprowadzenie diagnozy uzaleznien behawioralnych.
2) Realizowanie, finansowanie 1 dofinansowanie realizacji programow z zakresu
profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia, w tym na poziomie:
o profilaktyki uniwersalnej
- opracowanie, realizowanie finansowanie programéw profilaktycznych o charakterze
edukacyjnym dla dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych,
- udzial w ogoélnopolskich i lokalnych kampaniach majacych na celu promowanie
zdrowego stylu zycia oraz bezpiecznych zachowan,
- realizacji programow o potwierdzonej skuteczno$ci ujetych w systemie programow
rekomendowanych,
o profilaktyki selektywnej
- opracowanie, realizowanie finansowanie programow profilaktycznych
o0 charakterze edukacyjnym dla dzieci, mtodziezy i 0osob dorostych,
- realizacja warsztatow dla rodzin wzmacniajgcych kompetencje wychowawcze
oraz programow promujacych wspolne spedzanie czasu wolnego jako alternatywy
wobec uzywek 1 uzaleznien behawioralnych,
- prowadzenie §wietlic dla dzieci z grup ryzyka oraz wspieranie alternatywnych
form spedzania wolnego czasu,
o profilaktyki wskazujacej
- realizacja zaje¢ terapeutycznych dla rodzin z problemem alkoholowym oraz
przemocy i trzezwiejacych alkoholikow.

3) Upowszechnienie wiedzy dotyczacej profilaktyki uzaleznien behawioralnych, w tym
wydawanie materialdow informacyjno — edukacyjnych oraz udziat w lokalnych
1 ogolnopolskich kampaniach.

4) Daziatalnos¢ swietlic oraz klubow mtodziezowych na terenie gminy.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, shuzace

40

1d: DES2DB15-8A60-4934-8733-A3470ADC2751. Podpisany Strona 40



rozwigzywaniu problemow alkoholowych
Cel dziatan:
Tworzenie bazy materialnej 1 organizacyjnej dla realizacji programow rozwigzywania problemow
uzaleznien.
Zadanie to bedzie realizowane poprzez:
1) dziatania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
2) organizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy;
3) wolne od natogow zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 13i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Cel dziatan:
Przestrzeganie przepisoOw ustawy w zakresie zakazu reklamy napojoéw alkoholowych, ograniczen
sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym oraz na kredyt i pod zastaw.
Zadanie to bedzie realizowane poprzez:
1) prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojoéw alkoholowych;
2) w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisoOw ustawy kierowanie wnioskow do
organdw $cigania i wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego.

Rozdziat 111

SRODKI FINANSOWE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Zasady finansowania programu

1) finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii bedzie dokonywane w ramach optat
pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat
pochodzacych z tzw. ,,malpek”.

2) dokumentem prawnym tworzagcym podstawy do prowadzenia i finansowania dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest ustawa
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982
roku (tekst jednolity Dz. U. z 2021 roku, poz. 1119 ze zm.), opinie Regionalnej Izby
Obrachunkowej oraz wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

3) niewykorzystane srodki finansowe w danym roku kalendarzowym przechodza do dziatu
ochrona zdrowia, rozdzialu przeciwdziatanie alkoholizmowi na rok nastepny.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania:

1) cztonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 80 ztotych za kazdorazowy udziat w posiedzeniu oraz
150 ztotych za uczestnictwo w pracy zespotu;

2) potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu i pracach zespoldw jest podpisana lista
obecnosci, ktora stanowi podstawe do dokonania wyptaty wynagrodzenia;

3) wyptata wynagrodzenia nastepuje 1 raz w miesigcu, do 15 dnia nastgpnego miesiaca;

4) przepisy dotyczace organizacji pracy okresla Regulamin Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
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Rozdzial IV
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Spodziewane efekty realizacji programu
Spodziewanymi efektami realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2025 w gminie Gostyn
sq:
1) wzrost inicjatyw spoteczno$ci lokalnych podejmowanych na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi, narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym zwlaszcza wsrdd dzieci
1 mtodziezy, jak rowniez pomoc osobom uzaleznionym,;
2) wzrost swiadomosci mieszkancéw gminy o mozliwosci uzyskania wsparcia;
3) zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym, przede wszystkim sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim;
4) uswiadomienie zdrowotnych i spotecznych skutkow naduzywania alkoholu oraz
narkotykow;
5) wazrost liczby mtodych osob zaangazowanych w propagowanie zachowan abstynenckich.

2. Sposéb kontroli realizacji programu
Program bedzie kontrolowany poprzez nastgpujace dzialania:

1) Burmistrz sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i efektow jego
realizacji, ktory przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po
roku, ktérego dotyczy raport.

2) staly monitoring programu przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Gostyniu;

3) gmina na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom sporzadza roczne sprawozdanie z dzialalnosci samorzadu gminnego w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

3. Czas realizacji programu
Czas realizacji programu: od 1 stycznia 2023 roku do 31 grudnia 2025 roku.
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Uzasadnienie
do Uchwaty Nr XLLV/514/22
Rady Miejskiej w Gostyniu
z dnia 24 listopada 2022 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025

Ustawa o zdrowiu publicznym naktada na gminy obowiazek uchwalenia dokumentu w zakresie prowadzenia
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien, czyli Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Program jest lokalng strategia przeciwdziatania uzaleznieniom, stuzaca zapobieganiu powstawania nowych
problemow na terenie gminy oraz zmniejszeniu rozmiaréw juz istniejacych.

Projekt programu zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w dniu 25 pazdziernika 2022 roku.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly jest zasadne.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Mirostaw Zywicki
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