
 
 
   ZATWIERDZAM 

  Burmistrz Gostynia 

 

          Jerzy Kulak 

 

  

Załącznik do Zarządzenia  

Nr 862/2022 

Burmistrza Gostynia 

z dnia 29 września 2022 r. 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLAN 

DYSTRYBUCJI PREPARATÓW ZE STABILNYM JODEM  

GMINY GOSTYŃ 
 

OPRACOWAŁ 

Inspektor ds. obronnych,  

zarządzania kryzysowego i OSP 

 

Leszek Borowczyk 

 

 

 

Gostyń, wrzesień 2022 r. 



2 
 

KARTA UZGODNIEŃ 
 

Lp. Podmiot Data i podpis osoby upoważnionej  Lp. Podmiot Data i podpis osoby upoważnionej 
1.   

 

 

 

 

 

 

  7.    

2.   

 

 

 

 

 

 

  8.    

3.   

 

 

 

 

 

 

  9.    

4.   

 

 

 

 

 

 

  10.    

5.   

 

 

 

 

 

 

  11.    

6.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 12.    

 



3 
 

 

ARKUSZ AKTUALIZACJI 
Lp. Zakres aktualizacji Data i podpis osoby upoważnionej 

1.   

 

 

 

 

2.   

 

 

 

 

3.   

 

 

 

 

4.   

 

 

 

 

5.   

 

 

 

 

6.   

 

 

 

 

7.   

 

 

 

 

8.   

 

 

 

 



4 
 

 

1. Podstawa prawna 

Niniejszy dokument, pod nazwą „plan dystrybucji preparatów ze stabilnym jodem”, jest wypełnieniem zapisów ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. 

Prawo atomowe (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1941 z późniejszymi zmianami), polegających na wcześniejszym zorganizowaniu oraz przygotowaniu do 

sprawnego przeprowadzeniu tzw. akcji jodowej, tj. działania interwencyjnego polegającego na dystrybucji preparatów ze stabilnym jodem wśród 

mieszkańców województwa wielkopolskiego. 

Działania interwencyjne podejmowane są w sytuacji możliwości przekroczenia poziomów interwencyjnych (art. 90 Ustawy). Działaniami 

interwencyjnymi kieruje wojewoda (art. 91 pkt 1 Ustawy). 

W zakresie działań interwencyjnych wojewodzie są podporządkowane wszystkie organy i jednostki organizacyjne administracji rządowej i samorządu 

województwa oraz inne siły i środki wydzielone do jego dyspozycji oraz skierowane do wykonywania tych działań. 

 

 

2. Informacje ogólne 

1) Stabilny jod dystrybuowany w postaci tabletek jodku potasu, przeznaczony jest do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych, podczas których 

nastąpiło uwolnienie radioaktywnych izotopów jodu, w celu zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczycę po spożyciu lub 

inhalacji substancji radioaktywnej. 

2) Jod radioaktywny, podobnie jak i nieradioaktywny, dostaje się do organizmu człowieka z pokarmem i z wdychanym powietrzem. Jedynym 

docelowym organem dla jodu jest tarczyca. Narażenie zdrowej tarczycy na przyswojenie jodu radioaktywnego może prowadzić do powstania 

nowotworów tarczycy. 

3) Zaleca się przyjęcie tabletek najlepiej w ciągu 2 godzin od momentu wystawienia na działanie promieniowania (czyli nie w momencie pojawienia 

się katastrofy w danej elektrowni, tylko wystąpienia realnego zagrożenia na danym terenie). Jednak podanie tabletek w ciągu 8 godzin od 

momentu wystawienia na promieniowanie jest wciąż korzystne.  

4) Ilość tabletek z jodkiem potasu przeznaczona jest przede wszystkim dla mieszkańców danej gminy. 

5) Dla wszelkich kalkulacji należy przyjąć: 

a) czas na przeprowadzenie akcji jodowej – 6-8 godzin, liczony od przekazania informacji o konieczności przeprowadzenia działań 

interwencyjnych polegających na dystrybucji wśród mieszkańców preparatów ze stabilnym jodem, 

b) czas niezbędny na obsługę jednej osoby – ok. 3’ (co daje 20 osób na jednym stanowisku w ciągu jednej godz.), 

c) np. jeżeli liczba uprawnionych do otrzymania preparatu ze stabilnym jodem wynosi 1 000 osób, czas na przeprowadzenie dystrybucji – 6 

godz., [1 000 osób : 120 (osób na jednym stanowisku w czasie 6 godz.) = 8,3], czyli do obsługi 1 000 osób potrzebujemy 9 stanowisk. 

 

 

3. Dane kontaktowe osób funkcyjnych 

Lp

. 
Wyszczególnienie Nr telefonu e-mail Adres 

Nr telefonu po godzinach 

pracy urzędu 

1.  Burmistrz Gostynia 65 575 21 51 burmistrz@gostyn.pl Rynek 2, 63 – 800 Gostyń  
2.  z-ca Burmistrza  65 575 21 51 gskorupski@um.gostyn.pl Rynek 2, 63 – 800 Gostyń  
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3.  Sekretarz Gminy 65 575 21 51 rignasiak@um.gostyn.pl Rynek 2, 63 – 800 Gostyń  
4.  Naczelnik WSO 65 575 21 36 mslezak@um.gostyn.pl ul. Wrocławska 256, 63 – 

800 Gostyń 
 

5.  Insp. ds. obronnych, zarządzania 

kryzysowego i OSP 

65 575 21 40 

 

lborowczyk@um.gostyn.pl ul. Wrocławska 256, 63 – 

800 Gostyń 
 

 

 

4. Dawkowanie preparatów jodowych (jedna tabletka zawiera 65 mg jodku potasu, co odpowiada 50 mg jodu) 

Lp. Grupa wiekowa Ilość stabilnego jodu Dawka jednorazowa 

1.  Noworodki i niemowlęta młodsze niż jeden miesiąc 12,5 mg jodu ¼ tabletki 

2.  Dzieci od miesiąca do 3 lat 25 mg jodu ½ tabletki 

3.  Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka 

4.  Dorośli i dzieci powyżej 12 lat 100 mg jodu 2 tabletki 

5.  Kobiety w ciąży i karmiące piersią (Każdy wiek) 100 mg jodu 2 tabletki 

 

 

5. Szacunkowa ilość tabletek w poszczególnych grupach 

Lp. Grupa wiekowa Liczba osób Ilość tabletek 

1.  Noworodki i niemowlęta młodsze niż jeden miesiąc 10 10 

2.  Dzieci od miesiąca do 3 lat 788 788 

3.  Dzieci od 3 do 12 lat 2.928 2.928  

4.  Dorośli i dzieci powyżej 12 lat 17.797 35.594 

5.  RAZEM 21.523 39.320 

 

 

6. Miejsce przechowywania jodku potasu  

Obecnie miejscem przechowywania tabletek jest Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Gostyniu, następnie Urząd Miejski w Gostyniu, 

ul. Wrocławska 256. 

 

 

7. Punkty dystrybucji (osoby wyznaczone do uruchomienia punktu) 

Lp

. 
Nazwa i dane punktu Adres punktu Nazwisko i imię 

1.  Szkoła Podstawowa Nr 1 w Gostyniu ul. Stanisława Helsztyńskiego 8, 

63-800 Gostyń 

pracownicy szkoły/urzędu 
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2.  Dzienny Dom Senior + ul. Polna 72, 63-800 Gostyń pracownicy DDS/urzędu 

3.  Urząd Miejski w Gostyniu ul. Wrocławska 256, 63-800 

Gostyń 

pracownicy urzędu 

4.  Biblioteka Publiczna M i G ul. Wrocławska 257, 63-800 

Gostyń 

pracownicy biblioteki/urzędu 

5.  Świetlica Osiedlowa ul. Górna 30b, 63-800 Gostyń pracownicy urzędu 

6.  Szkoła Podstawowa Nr 2 ul. Wrocławska 264, 63-800 

Gostyń 

pracownicy szkoły/urzędu 

7.  Gostyński Ośrodek Kultury „Hutnik” ul. Hutnika 4, 63-800 Gostyń pracownicy GOK Hutnik/urzędu 

8.  Szkoła Podstawowa Nr 3 ul. Hutnika 3, 63-800 Gostyń pracownicy szkoły/urzędu 

9.  Szkoła Podstawowa Nr 5 ul. Graniczna 1, 63-800 Gostyń pracownicy szkoły/urzędu 

10.  Środowiskowy Dom Samopomocy ul. Mikołaja Reja 26, 63-800 

Gostyń 

pracownicy ŚDS/urzędu 

11.  Świetlica wiejska w Starym Gostyniu Stary Gostyń 56, 63-800 Gostyń pracownicy urzędu/sołtys 

12.  Szkoła Podstawowa w Siemowie  Siemowo 102, 63-800 Gostyń pracownicy szkoły/urzędu/sołtys 

13.  Szkoła Podstawowa w Kunowie ul. Szkolna 5, 63-800 Gostyń pracownicy szkoły/urzędu/sołtys 

14.  Kręgielnia OSiR w Gostyniu ul. Strzelecka 27, 63-800 Gostyń pracownicy OSiR/urzędu 

15.  Szkoła Podstawowa w Goli Gola 17, 63-800 Gostyń pracownicy szkoły/urzędu/sołtys 

16.  Świetlica wiejska w Krajewicach Krajewice 13, 63-800 Gostyń pracownicy urzędu/sołtys 

17.  Szkoła Podstawowa w Daleszynie Daleszyn 76, 63-800 Gostyń pracownicy szkoły/urzędu/sołtys 

 

 

8. Podział jodku potasu na punkty dystrybucji 

Lp

. 
Nazwa punktu 

Ilości [szt.] 

tabletek razem 

(sztuk) 

kartonów 

(po 1 200 szt.) 

kartoników 

(po 30 szt.) 

1.  Szkoła Podstawowa Nr 1 w Gostyniu 3591 3 - 

2.  Dzienny Dom Senior + 2672 2 10 

3.  Urząd Miejski w Gostyniu, 

ul. Wrocławska 256 

1857 1 22 

4.  Biblioteka Publiczna M i G 1467 1 9 

5.  Świetlica Osiedlowa 2677 2 10 

6.  Szkoła Podstawowa Nr 2 2694 2 10 

7.  Gostyński Ośrodek Kultury „Hutnik” 1746 1 19 

8.  Szkoła Podstawowa Nr 3 3073 2 23 

9.  Szkoła Podstawowa Nr 5 1871 1 23 
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10.  Środowiskowy Dom Samopomocy 5113 4 11 

11.  Świetlica wiejska w Starym Gostyniu 1510 1 11 

12.  Szkoła Podstawowa w Siemowie  1191 1 - 

13.  Szkoła Podstawowa w Kunowie 2001 1 27 

14.  Kręgielnia OSiR w Gostyniu 2407 2 1 

15.  Szkoła Podstawowa w Goli 1257 1 2 

16.  Świetlica wiejska w Krajewicach 1862 1 23 

17.  Szkoła Podstawowa w Daleszynie 1425 1 8 

18.  Tabletki dla osób aktualnie bez meldunku 906 1 - 

 

 

 
9. ZAŁĄCZNIKI 

1) Stosowane pojęcia 

2) Wykaz elektrowni jądrowych usytuowanych w odległości do 300 km od granic Polski jądrowe wokół Polski 

3) Ulotka nt. tabletek z jodkiem potasu, z informacją przeznaczoną dla użytkownika, zatwierdzoną w procesie dopuszczenia do obrotu, dołączoną do opakowania przez wytwórcę 

produktu leczniczego  

4) Harmonogram przebiegu akcji jodowej 

5) Rejony działania punktów dystrybucji 

6) Pojazdy i kierowcy 

7) Protokół zdawczo-odbiorczy 

8) Wykaz osób poddanych profilaktyce jodowej w Gminie Gostyń 

9) Protokół przekazania/przyjęcia tabletek do punktu dystrybucji 


