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Zalacznik nr 1
do planu dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem dla
Gminy Gostyn

STOSOWANE POJECIA

Akcja jodowa — szereg dziatan majacych na celu dystrybucj¢ preparatow stabilnego jodu w formie tabletek, wszczetych na wypadek wystgpienia
zagrozenia radiacyjnego w Polsce.

Aktywnos¢ promieniotworcza — wielko$¢ fizyczna okreslajaca liczbe przemian promieniotwoérczych zachodzacych w danej jednostce czasu.
Dawka graniczna — wartos¢ dawki promieniowania jonizujgcego przypadajgca na dang osobg, narzad czy tkanke. Powszechnie przyjeta warto$cig
dawki granicznej dla 0s6b wykonujacych prace w warunkach narazenia na promieniowanie jest 20 mSv (siwertow) w ciagu roku.

Dawka pochlonigta — wielko$¢ stosowana do okreslenia dawki promieniowania pochtonigtej przez organizm.

Dawka rownowazna — poj¢cie okreslajace wptyw promieniowania na skutki biologiczne zachodzace w napromieniowanym organizmie.
Dzialania interwencyjne — wszelkie postepowania majace na celu zapobieganie narazeniu lub zmniejszenie narazenia ludzi na szkodliwe skutki
zdarzenia radiacyjnego. Do dzialan zalicza si¢ m.in. ewakuacj¢, czasowe przesiedlenie ludnosci zagrozonej, podanie preparatow ze stabilnym
jodem czy wydanie zakazu spozywania skazonej zywno$ci i napojow oraz podawania ich zwierzetom.

Ochrona radiologiczna — zbior dziatan podejmowanych w celu minimalizacji narazenia ludnosci i $rodowiska na wplyw promieniowania
jonizujacego.

Poziom interwencyjny — wartosci przyjete do okreslenia postgpowania na wypadek wystgpienia zagrozenia radiacyjnego, przypisane do
odpowiednich dziatan interwencyjnych.

Promieniotworczos$¢ — zdolno$¢ poszczegdlnych ciat do emisji promieniowania jagdrowego, ktorych zrodlem sg m.in. rozpady alfa i beta.
Promieniowanie — proces emisji energii przez uktad materialny w postaci fali elektromagnetycznej lub strumienia czastek.

Promieniowanie jonizujace — wszelkie rodzaje promieniowania, ktore w wyniku oderwania elektronu od atomu lub czasteczki prowadza do
jonizacji osrodka materialnego (ciat statych, gazow i cieczy). Oddziatujac z komorkami w odpowiednim natezeniu powoduje ich uszkodzenie i
prowadzi do wystgpienia zmian w materiale genetycznym (mutacji).

Skazenie promieniotworcze — znaczny wzrost aktywnos$ci promieniotworczej materii (w tym organizméw zywych) wystepujacych w przestrzeni.
Czas jego trwania uzalezniony jest od trwatosci pierwiastkow promieniotworczych stanowigcych sktad tadunku, moze on wynosi¢ kilka godzin,
lecz takze rozciagna¢ si¢ do kilku lat.

Substancja promieniotwdrcza — materia zawierajaca izotopy promieniotworcze mogaca emitowacé promieniowanie jonizujace.

Zdarzenie radiacyjne — niekorzystna okoliczno$¢ zwigzana z zagrozeniem przekroczenia wartosci granicznych dawek promieniowania
jonizujacego, prowadzaca do koniecznos$ci podjecia dziatan ochronnych w kierunku ludnosci.



