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lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Nasza Dycha — Vill atestowany bieg na 10 km ulicami Gostynia

rojekt, ktoéry pragniemy zrealizowac ma na celu przede wszystkim wplynigcie na rozwoj sprawnosci fizycznej, zachowanie
zdrowia, oderwanie aod zagrozen cywilizacyjnych — siedzacy tryb zycia, rozwdj zainteresowania bieganiem, jako jednej z
najzdrowszych i najprostszych formy ruchu, gtéwnie wsréd dzieci i miodziezy, ale takze dla szerokiej rzeszy ludzi
dorostych, ktérych jak wynika z naszych obserwaciji coraz wigcej uprawia bieganie. Jednoczesnie bedziemy wplywac na
rost Swiadomosci uczestnikéw i widzéw na temat bezpieczenstwa w trakcie uprawiania sportu (w ramach przegotowan
do sezonu letniego) i organizowania duzych imprez sportowych.
Projekt stanowi 6smy bieg NASZA DYCHA w formie, atestowanego przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, masowego
biegu ulicznego na dystansie 10 km ulicami Gostynia (ul. Sportowa, Lesna, Polna, Parkowa, Hutnika, Starogostyriska,
raniczna, Podlesna), ktéry odbedzie sie 23 kwietnia 2022r. 0 godz. 14.00. Nasz bieg bedzie miat charakter rywalizacji
sportowe] na najwyzszym sportowym poziomie. w biegu moga braé udziat wszyscy, ktorzy w dniu biegu maja ukonczone
co najmniej 16 lat i ich stan zdrowia pozwala na pokonanie dystansu 10 km biegiem. W latach ubieglych nasza impreza
byta jedna z najlepiej zorganizowanych imprez w okolicy, poziom sportowy réwniez okazat sie bardzo wysoki. Bieg
dostepny jest dla kazdego, takze dia oséb ze szczegolnymi potrzebami — nie ma zadnych ograniczen w dostepie do
udziatu.
Bieg ze wzgledu na swoj charakter nie moze byé realizowany w wersji on-line. Jednak w przypadku braku mozliwosci jego
zrealizowania w przedstawionej formie rozpatrujemy mozliwosé .biegu wirtualnego” z wykorzystaniem aplikacji lub
chronometréow z GPS. :
W biegu przewidziane sg nagrody dla najlepszych oraz dia mieszkancow Gostynia i powiatu gostynskiego. Wszyscy
zawodnicy, ktorzy wystartujg i ukonczg bieg w regulaminowym czasie bedg mieli zmierzony czas przez profesjonainag
firme.
Kazdy zawodnik otrzyma medal i positek regeneracyjny oraz napoje. Biuro zawoddw oraz meta miescié sie bedzie na
obiektach gostynskiego OSiR-u.
Bieg NASZA DYCHA zostanie poprzedzony kampania informacyjno-promocyjng wsroéd mieszkancéw przede wszystkim
naszej gminy, a takze powiatu i catego kraju dzieki informacjom na stronach internetowych (www.naszadycha.pl) i innych
mediach. :
Podczas zawodow biegowych odbedzie sie krétki instruktaz na temat hartowania organizmu, éwiczen
ksztaltiiiacveh Zostanie takze nrzenrowadzona kamnania na rzec” nronaaowania hieaania iako snartii dla kazdean w




ukiadu wydolnosciowego. Poprzez organizacje naszego biegu pragniemy rowniez promowaé nasze miasto jak i naszych

biegaczy, ktorych w ostatnich latach bardzo szybko przybywa.

Brak ruchu powoduje coraz czestsze wystepowanie wad postawy i nieregularnego rozwoju fizycznego oraz efekt tzw.
asiedzenia, co za tym idzie powstawanie otyloSci prostej u dzieci w bardzo wezesnym wieku jak i nadwagi w wieku
ojrzalym. Problem stanowi rowniez nadmierne, bezproduktywne korzystanie z komputera — m.in. moze to powodowaé
agrozenie cyberprzemoca, czy uzaleznienie od Internetu czy innych form przekazu.

Potrzebg nadrzedng organizacji projektu jest koniecznoéé zorganizowania zajec ruchowych dla dzieci w wieku

przedszkolnym, szkolnym oraz dorostych, gdyz jak wynika z obserwacji, coraz wiecej dzieci i doroslych uprawia bieganie

jako podstawowg forme swojej aktywnosci ruchowej. Nasze dziatania majg na celu wpojenie nawyku zdrowego ruchu,
nauczenie planowania dnia - fgczenia przyjemnosci z praca-nauka, hartowania organizmu, nauki racjonalnego uprawiania

portu, udziat w zawodach sportowych w gronie znajomych jak i w towarzystwie sportowcdw z prawdziwego zdarzenia — w
zawodach mogg brac udziat czynni sportowcy jak i amatorzy i mitosnicy biegania. W projekcie bedzie wystepowat aspekt
rywalizacji sportowej i dgzenia do osiggania przez jej uczestnikow jak najlepszych rezultatéw, co w przysziosci moze
spowodowac wytonienie przysziych sportowcdw lub cztonkéw klubdw biegowych.

Ponadto, naszym zamiarem jest, aby bieg NASZA DYCHA byt wydarzeniem cyklicznym, corocznymi, ktdre na stale wpisze

isie do kalendarza waznych wydarzen sportowych naszej gminy. Spowoduje to m.in. wiekszg motywacje uczestnikéw do

regularnego odwiedzania Sciezek biegowych, by w kazdym kolejnym roku uzyskiwac progres wynikow i bardziej swobodnie
pokonywanie kolejnych kilometréw.

Mamy nadzieje, Ze nasz bieg przyczyni sig do zaszczepienia u jak najwiekszej ilosci os6b checi do uprawiania biegania

jako sposobu na zachowanie zdrowia, poprawe kondycji lub stylu zycia.

Warunki przeprowadzenia imprezy bedg dostosowane do aktualnych zalecen Ministerstwa Zdrowia i GIS.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Przebiegniecie dystansu 10 km Ok. 250 uczestnikow Analiza list startowych
ulicami Gostynia w biegu Nasza

Dycha

Zorganizowanie biegu 1 bieg Dokumentacja fotograficzna

Nasze stowarzyszenie dziata od konica 2012 roku i organizowato juz wiele imprez.

ownym naszym zadaniem, ktére przeprowadziliSmy w latach 2014-2021 (pierwszy w historii Gostynia i naszego
powiatu) byt atestowany bieg uliczny NASZA DYCHA zaliczany do Grand Prix Wielkopolski. Imprezy te okazaly sie
wielkim sukcesem sportowym, organizacyjnym i promocyjnym. Wzieto w nich udziat ponad 2000 zawodnikéw z catej
Polski i zagranicy. O naszym biegu pisaly media o zasiegu krajowym. Komentarze i opinie biegaczy, komentatoréw oraz
rganizatoréw innych biegéw byly bardzo pozytywne i méwigce o tym, ze w Gostyniu warto wystartowac. Jak sie okazato
nasz bieg z 2017 r. okazat sie jednym z najszybszych biegow w Wielkopolsce i do dzi$ niewiele jest biegow gdzie biega
ie szybciej. Na dodatek sukces ten jest donios$lejszy dlatego, ze jednym z najszybszych biegaczy w 20141 20151 2017 i
01812021 roku okazat sie mieszkaniec Gostynia — Adam Nowicki. Dofinansowanie tej imprezy z budzetu gminy gostyn
pomogto w tak dobrej organizaciji w latach 2014-2021. Z powodu pandemii w roku 2020 bieg musieli§my odwolaé.
rganizowaliSmy réwniez zadanie pod nazwa Gostynska Liga Plywacka, ktéra odniosta bardzo duzy sukces —w
poréwnaniu z pierwszg edycja (ktdrej nie organizowaliSmy) nastgpit wzrost uczestnikow z 60 do 160 w latach 2013-2016.
Dofinansowanie z budzetu gminy Gostyn byto do$¢ znaczne i stanowito o dobrym poziomie organizacyjnym.

maju i listopadzie 2013r. 1 2014r. i 2015r. oraz w listopadzie 2016 - 2019 r. nasi czionkowie wiaczyli sie w pomoc przy
rganizacji VI, VIII, IX, X, XI, X, XHILXIV i XV Masowego Biegu Gostynskiego zajmujgc sie czescig zwiazang z
abezpieczeniem tras, logistyka i z obchodami Swieta Niepodlegiosci. W okresie od maja do listopada 2013 r.
rganizowaliSmy po raz pierwszy w historii Gostynia — Gostynska Lige Biegowa, w ktdrej co miesige brato srednio 45
s6b, ktora stala sie podwalina do krajowej edycji ParkRunu w naszym miescie. W styczniu 2022r. bylismy
spotorganizatorami | Biegu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Nasza organizacja i jej cztonkowie udzielajg sie bardzo czesto jako nieformaini partnerzy wielu imprez
rekreacyjnosportowych w catej gminie i wojewédziwie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Przygotowanie administracyjne i 1000 zt
logistyczne biegéw
5 Organizacja zapiséw | kampanii 1000 z
) informacyjnej
3 Zorganizowanie i przeprowadzenia | 2500 zi
) zawodow
4. Organizacja nagto$nienia 1000 zi
5; Medale (projekt, wykonanie) 7000 zt
6. Formularz zapisow i pomiar czasu | 3500 z
Zabezpieczenie techniczne 2000 zt
7. znaczniki, koszulki, itp.) i osobowe
tras biegowych
Organizacja strefy biegacza 3000 z4
Nagrody 7000 zt
Obstuga administracyjno-ksiegowa | 2000 zi
i 2000 zt

32000 z4 | 7000zt | 25000 zt




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

R
2)
3)

4)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywacé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatainosci pozytku publicznego;

oferent” /—oferensi*-skiadajacy Ainiejsza—oferte—nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

oferent* -oferenci*—skiadajacyniniejsza—ofertenie zalega(-ja)* /-zalegaja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty $a zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wlaseiwa-ewidencja™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwjazanym ze skiadaniem ofert, wtym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzanjem ich do systeméw informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia zgodhnie z

/ @\@igdanych osobowych.
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