ZARZADZENIE NR 684/2021
BURMISTRZA GOSTYNIA

z dnia 9 grudnia 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu
na 2022 r.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 1372 ze zmianami) w zwigzku z § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie §rodowiskowych domow

- samopomocy (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz.249) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdzam plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu

na 2022 r., ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Gostyniu.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.



Uzasadnienie
do zarzadzenia nr 684/2021
Burmistrza Gostynia

z dnia 9 grudnia 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu
na 2022 r.

Zgodnie z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia
2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, kierownik domu jest odpowiedzialny

- za opracowanie planu pracy na kazdy rok w uzgodnieniu z Wojewoda. Plan ten podlega

zatwierdzeniu przez jednostke prowadzaca.

BURMISTRZ GOSTYNIA

\

; |
ferzy Kulak



~ PLAN PRACY NA 2022 ROK
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gostyniu

TRENINGI WPROWADZONE W _ ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM

WIRUSEM _ SARS-COV-2  ZGODNIE 7, OBOWIAZUJACYMI

WYTYCZNYMI MINISTERSTWA RODZINY, PRACY I POLITYKI

SPOLECZNEJ ORAZ MINISTERSTWA ZDROWIA.

L.

10.

Prowadzenie zaje¢ zgodnie z obowigzujacg w SDS w Gostyniu procedurg okreslajgca
dziatania profilaktyczne, majgce ograniczyé potencjalne ryzyko zakazenia sie
koronawirusem SARS-CoV-2.

Prowadzenie zajeé z podzialem na grupy zgodnie z wyznaczonym harmonogramem.
Prowadzenie szkolen dla pracownikéw placowki z zakresu stosowania zasad
bezpieczenstwa sanitarno — epidemiologicznego w bezposredniej pracy z
uczestnikami, przy prowadzeniu zaje¢, wsparciu w trakcie pobytu w placéwee, w
szezegblnosci przy wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych.

Prowadzenie treningéw mycia i dezynfekcji rak z wykorzystaniem przygotowanych
instrukcji i plakatéw.

. Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:

1) promowanie i wspieranie wsérod uczestnikow i pracownikéw higieny rak, higieny
oddychania, a takze wiasciwej etykiety postepowania prewencyjnego,

2) wigczenie do programow zaje¢ tematow dotyczacych profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczefistwa w trakcie pobytu w placéwee i w
srodowisku zamieszkania, z wykorzystaniem form przekazu dostosowanych do
mozliwosci uczestnikow typu: filmy, pogadanki, scenki, instruktaze, szkolenia.

Skrocenie czasu zaje¢ od godz. 8:00 do 14:00 2 podzialem na mate, kilkuosobowe

grupy o statym sktadzie z przydzielonymi stalymi terapeutami/opiekunami. Pozostata

czgs¢ dnia pracy przeznaczona zostaje na dezynfekcje osrodka, Sprzatanie,
przygotowanie zaje¢ i dokumentacje.

W miare mozliwosci ograniczenie treningéw w duzych grupach na rzecz treningow

indywidualnych oraz prowadzenie zaje¢ w matych kilkuosobowych grupach o statym

sktadzie, przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktéw miedzy grupami.

Rezygnacja z prowadzenia zaj ¢¢ w pracowni kulinarnej i komputerowe;.

Reorganizacja planu pracy - dostosowanie do mozliwosci i wymogow sanitarnych.

W sytuacji zawieszenia zajeé prowadzenie dla uczestnikéw i rodzin:

1) grupowych codziennych zaje¢ online,

2) doradztwa psychologicznego online i w formie rozméw telefonicznych,

3) wsparcia terapeutycznego w formie rozméw telefonicznych,

4) przygotowania zajeé domowych dla uczestnikow i dostarczanie do miejsca
zamieszKania,
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5) organizacji konkurséw plastycznych i fotograficznych dla uczestnikow,

6) biezacej komunikacji i informacji na portalu spotecznosciowym fb,

7) statego kontaktu z rodzinami i opiekunami uczestnikow,

8) doradztwa prawnego dla rodzin i opiekunéw w sytuacji utraty pracy lub inne;
sytuacji wynikajacej z trwajacej epidemii,

9) pomocy w zalatwianiu biezacych spraw i zakupow dla rodzin w potrzebie,

STYCZEN
I

PRACOWNIA KULINARNA

Wspdlne opracowanie wewnetrznego regulaminu korzystania z pracowni kulinarne;j:

1) zasady higieny osobistej,

2) zasady bezpiecznego postugiwania si¢ sprzetem agd,

3) zasady bezpiecznego postugiwania sie ostrymi narzedziami,

4) zasady oszczedzania energii elektrycznej oraz wody,

5) zasady wzajemnego wspotzycia w grupie.

Pogadanka na temat sposobow przechowywania zywnosci:

1) przechowywanie w lodéwce - strefy w lodéwcee do odpowiednich rodzajow
Zywnosci,

2) przechowywanie produktéw sypkich,

3) wczym przechowywaé Zywnos¢,

4) ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowego korzystania z lodowki i szafek
kuchennych — treningi praktyczne,

Utrzymanie lodowki w czystogci:

1) poznawanie zasad dzialania lodowki — pogadanka,

2) mycie potek i szuflad za pomocg delikatnych detergentow,

3) sprawdzanie $wiezosci produktow spozywczych w lodowce ze zwréceniem uwagi
na date przydatnosci do spozycia.

Co wiemy o mleku?

1) poznawanie wartosci odzywczych mleka i przetworow mlecznych,

2) korzysci ptynace ze spozywania mleka w réznych okresach zycia cztowieka,

3) wyszukiwanie wiadomosci w Internecie i dostepnej literaturze.

Wykonanie twarogu z zsiadlego mleka:

1) poznawanie przepisu i omowienie,

2) przygotowanie odpowiednich sktadnikow,

3) trening praktyczny, rozwoj motoryki.

Gotowanie potraw mlecznych z mysla o samodzielnym wykonaniu:

1) gotowanie budyniu, kaszki, owsianki — dokonanie samodzielnego wyboru,

2) ksztalttowanie umiejetnosci odmierzania za pomocg szklanki,

3) mobilizowanie do osiggania wiekszego poziomu samodzielnogci.

Pieczenie ciasta na maslance z owocamj i kruszonka:

1) poznawanie przepisu i odpowiednia interpretacja,

2) przygotowanie odpowiednich sktadnikow,

3) wykonanie ciasta,
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4) ksztattowanie umiejetnosci obstugiwania miksera.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Niestandardowe ustawienia systemu:

1) poznanie i obstuga Ustawier: ekranu,

2) nabycie umiejetnosci zwigkszenia/zmniejszenia rozmiaru tekstu, aplikacji, ikon,
rozdzielczosci,

3) nauka zmiany kompozycji: tla, koloréw, czcionki, kontrastu,

4) dostosowanie wskaznika myszy do wlasnych potrzeb.

Wykorzystanie komputera do nauki matematyki przy pomocy Aplikacji kalkulator:

1) doskonalenie uruchomienia aplikacji oraz poznanie wybranych funkcji,

2) umiejetne korzystanie z kalkulatora standardowego i konwertera,

3) zamiana jednostek dtugosci, objetodei, cigzaru, czasu, powierzchni za pomocy
aplikacji,

4) rozwigzywanie rebuséw,

5) lamiglowki,

6) zadania matematyczne.

»Nasze zainteresowania”:

1) nauka umieszczania kursora w wybranym miejscu dokumentu tekstowego,

2) uzupehienie zdania podanymi wyrazami w edytorze tekstu,

3) doskonalenie kopiowania fragmentu tekstu w edytorze tekstu,

4) nauka stosowania klawisza Enter w celu wymuszenia przejscia kursora do nowej
linii,

5) podkreslenie fragmentu tekst, wyroéznienie tekstu za pomocg koloru.

,»Zimowy krajobraz”:

1) zapoznanie sie z programem graficznym Paint i jego mozliwos$ciami,

2) poznanie paska menu i paska narzedzi,

3) poznanie podstawowych elementéw okna edytora grafiki tj: obszar tworzenia,
rysunkow, przybornik z narzedziami do malowania j rysowania, palete kolorow,

4) wypelnianie  kolorowanek wybrang farbg z  zastosowaniem  koloréw
niestandardowych,

5) nauka korzystanie z mozliwosci cofania ostatnio wykonanej operacji podczas
pracy nad rysunkiem w edytorze tekstu.

Przygotowanie dyploméw dla laureatéw VI wewnatrz-osrodkowego Konkursu Koled i

Pastoratek.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Omowienie zasad BHP i regulaminu pracowni. Pogadanka.

Azurowa wycinanka z biatego papieru:

1) przecinanie nozyczkami kartki papieru na mniejsze czesci-¢wiczenia manualne,
2) skfadanie malych kartek,

3) wycinanie wlasnych wzorkéw,

4) przyklejanie na kolorowg kartke.

Lis¢ monstery- miseczka z masy solne;j:
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1) odwazanie produktéw na wadze kuchennej do wykonania masy solnej wedtug
przepisu — nauka odczytu pomiarow,

2) zagniatanie masy solnej — éwiczenia w doborze proporcji,

3) prawidlowe walkowanie na odpowiednig grubosé,

4) nauka wycinania za pomocg szablonu,

5) malowanie farba akrylowa, lakierowanie.

. Trening prawidlowego mycia rak - dbanie o higiene osobista:

1) pogadanka — Dlaczego nalezy my¢ rece?
2) ¢wiczenie prawidlowego mycia rak,
3) wyrabianie nawyku mycia rak.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

- Zapoznanie uczestnikéw z procedurami przestrzegania zasad higieny obowigzujgcymi

W pracowni, oméwienie zasad BHP oraz zaznajomienie z zasadami oszczednego
gospodarowania materiatami plastycznymi, wyrobienie nawyku zaktadania fartuchow
ochronnych, odktadania przedmiotéw, narzadzi pracy w wyznaczone dla nich miejsca.

. Ustalenie zasad i kolejnosci sprzatania w trakcie zaje¢ oraz po ich zakoficzeniu.

Szycie torby na zakupy:

1) cel: umiejetne wykorzystanie resztek tkanin, nauka kroju przy uzyciu centymetra
krawieckiego, nauka fastrygowania, trening obshugi pralki automatycznej oraz
zelazka,

2) wyprasowanie tkaniny,

3) odmierzenie za pomoca centymetra krawieckiego wielkosci torby,

4) wykrojenie: formy torby oraz uchwytow,

5) fastrygowanie,

6) przeszycie maszyna,

7) wypranie w pralce automatycznej,

8) wyprasowanie zelazkiem.

9) materiatowe torby na zakupy bedg upominkiem dla rodzicéw, opiekunéw z okazji
ich $wieta, zaklada sie iz, kazdy uczestnik wykona torbe dla swoich bliskich. Z
wigksza lub mniejsza pomocg instruktora,

. Malowanie farbami z uzyciem przedmiotéw codziennego uzytku:

1) cel: rozbudzenie wyobrazni, swobodna zabawa kolorami, przedmiotami,
odkrywanie faktur,

2) przygotowanie przedmiotow: gabka, ususzone liscie, patyczki higieniczne folia
babelkowa oraz palce,

3) narysowanie projektu rysunku za pomocg otowka,

4) wypeianie pracy farbami nakladajgc ja na w/w przedmioty,

5) podpisanie pracy, pozostawienie do wyschniecia,

6) oprawienie pracy lub zawieszenie na gazetce.

. Malowanie kamieni:

1) cel: rozwijanie kreatywnogci, pomystowosci,
2) wybranie kamienia,
3) narysowanie otdwkiem wzoru,



4) wypehianie farbami,
5) po przeschnieciu przemalowanie lakierem wodnym.

V. PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
1. Omoéwienie zasad bezpieczenistwa podczas zajeé:
1) ksztattowanie odpowiednie; postawy podczas korzystania z laptopa,
2) doskonalenie zasad bezpieczenstwa zwigzanych z ostrymi narzedziami biurowymi,
3) nauczanie obstugi tabletéw.
2. Organizacja pracy — propozycje zajec, tematéw — rozmowa, pogadanka.
3. Czytanie wierszy Brzechwy:
1) doskonalenie samodzielnego podejmowania decyzji,
2) ksztaltowanie sprawczosci w uczestnikach,
3) doskonalenie czytania z podziatem na role.
4. Hej koleda, koleda — wspdlne koledowanie:
1) doskonalenie tekstow koled,
2) dostrzeganie mocnych stron,
3) ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci.

VL.  PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA
1. Artykulacja:
1) zapoznanie z pojeciem artykulacji,
2) zapoznanie z podstawowymi znakami artykulacyjnymi,
3) zabawy artykulacja do piosenki ,,Wlazt kotek na ptotek™ za pomoca gtosu.
2. Stuchowisko muzyczne:
1) zapoznanie z pojeciem stuchowiska muzycznego,
2) uswiadomienie wartosciowej roli bajek i basni poprzez stuchowisko,
3) rozwijanie stuchu muzycznego oraz wyobrazni.
3. VI wewnatrz-osrodkowy Konkurs Koled i Pastoratek:
1) integracja, kultywowanie tradycji spiewu koled,
2) ksztaltowanie i rozwéj umiejetnosci artystycznych.
4. Spiewanie piosenek zimowych:
1) wspomaganie rozwoju uzdolnien muzycznych,
2) nauka tekstu i melodii,
3) Spiewanie indywidualne i grupowe — przetamywanie niesmiatogci,
4) ¢Ewiczenia w wystukiwaniu na instrumentach perkusyjnych rytmu piosenki.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA
1) Cwiczenia wzmacniajgce miesnie konczyn dolnych przy drabince w réznych
pozycjach oraz na sprzecie rehabilitacyjnym (atlas, rower taweczka, podest do
stepowania).
2) Zwigkszenie sity migsniowej w konczynach gormych oraz zakresu ruchu w stawach
barkowych z przyrzadami: ciezarki, laska gimnastyczna, tasma rozciagajaca.



3) Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas  zaje¢  ruchowych, nazywanie
przyrzadow oraz prawidtowe korzystanie ze sprzgtu rehabilitacyjnego.

4) Automasaz napietych mieéni (masowanie dforimi, pilteczka, rolowanie rollerem),
pamietajac, aby nie rolowaé dotu podkolanowego, tokciowego, dotu pachowego oraz
struktur kostnych kregoshupa).

5) Zabawy rytmiczne i koordynacji wzrokowo — ruchowej na magicznym dywanie,
zachecanie do swobodne;j ekspresji ruchowe;.

6) Odprezenie calego ciata i umystu poprzez korzystanie z masazu calego kregostupa.

7) Aktywne spedzanie czasu w kregielni ( doskonalenie precyzji, doktadnosci, celnoscei i
techniki kulania).

8) Doskonalenie umiejetnosci w rzutach do celu, wiara w swoje mozliwosci:( rzuty
lotkami, woreczkami, piteczkami, strzaly na bramke).

9) Wspdlne spedzanie czasu na krytej ptywalni, majace na celu likwidacje nadwagi oraz
modelowanie sylwetki.

LUTY
I.  PRACOWNIA KULINARNA

1. Nauka uktadania jadtospisu dostosowanego do mozliwosci i umiejetnosci
uczestnikdow:

1) doskonalenie umiejetnosci wyrazania indywidualnych potrzeb zwigzanych z
upodobaniami smakowymi i kulinarnymi,

2) dostosowanie jadtospisu do indywidualnych potrzeb zywieniowych ze wzgledu na
chorobg lub stosowang diete.

2. Dokonywanie zakupéw zgodnie z przygotowang listg:

1) nabywanie umiejetnosci tworzenia listy zakupéw zgodnie z jadtospisem z
uwzglednieniem posiadanych artykutéw spozywczych w lodéwce lub w szafie,

2) zwracanie uwagi na termin przydatnosci do spozycia,

3) poréwnywanie cen produktow, wielkogci opakowan, $wiezo$ci owocow i warzyw.

3. Pogadanka na temat historii thustego czwartku polaczona z smazeniem paczkow:

1) poznanie historii zwigzanej z thustym czwartkiem, wyszukiwanie informacji w
Internecie,
2) analiza przepisu, prawidlowe odwazanie produktéw, wyrabianie ciasta
drozdzowego,
3) formowanie paczkow, smazenie, obtaczanie w cukrze,
4) degustacja.
4. Wykonanie dania obiadowego zgodnie z wezesniej przygotowanym przepisem:
1) ulozenie listy zakupéw i wyjscie do sklepu samoobstugowego,
2) podziat miedzy uczestnikow czynnosci zwigzanych z gotowaniem,
3) wykonanie dania z naciskiem na WyZszy poziom samodzielnosci,
4) ksztattowanie pozytywnych relacji miedzy uczestnikami.
5. Pogadanka na temat wartosci odzywczych kasz i ptatkéw owsianych:
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1) poznawanie réznych rodzajow kasz i platkow owsianych jako produktéw
niskoprzetworzonych,

2) gotowanie i degustacja, proby okreslania smaku, wielkosci, koloru,

3) co to jest piramida zywieniowa, miejsce kasz i ptatkéw w piramidzie.

Gotowanie krupniku:

1) obieranie i krojenie warzyw, gotowanie i doprawianie zupy,

2) wdrazanie uczestnikow mniej sprawnych do samodzielnego przygotowania
stanowiska pracy,

3) ksztaltowanie sprawnogci manualnych poprzez umiejetne postugiwanie sie nozem
1 obieraczka.

Nauka smazenia nale$nikow z maki razowej z serem:

1) przygotowanie nadzienia serowego,

2) ksztaftowanie umiejetnosci przygotowania ciasta nalesnikowego, mozliwosé
wprowadzania zmian w zaleznosci od sposobu podania,

3) prawidlowe postugiwanie si¢ mikserem,

4) zwracanie uwagi na bezpieczenstwo w czasie smazenia.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

..Kochag¢, jak to tatwo napisac”:

1) doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania wierszykow walentynkowych lub
napisanie osobistych zyczen,

2) nauka wstawiania ozdobnych napiséw oraz tla,

3) stosowanie narzedzi w edytorze tekstu: pogrubienie, zmiana wielkoéci czcionki,

4) zamiana ukladu strony — marginesow, orientacji,

5) zamieszczenie grafiki w dokumencie,

6) wydruk kartek — nauka odpowiedniego ulozenie papieru w drukarce.

Sylwetki wielkich Polakéw — tworzymy Tabele:

1) doskonalenie wstawiania tabel — przez Wstaw lub Rysuj Tabele,

2) poznanie wlasciwosci tabeli — nauka wyrownywania komérek, okreslanie
rozmiaru,

3) nauka usuwania kolumn i wierszy,

4) nadanie odpowiedniego wygladu poprzez zmiane obramowania, cieniowanie oraz
wypelnienie kolorem,

5) doskonalenie = wyszukiwania w przegladarce stynnych Noblistéw  oraz
przygotowanie zestawienia.

Poznajemy Tablet:

1) nauka obstugi Tabletu,

2) poznanie czym jest tablet i jakie sg jego specyficzne cechy,

3) dbanie o Tablet, by urzadzenie dziatato Sprawnie,

4) poznanie systemu Android,

J5) poznanie najwazniejszych przyciskow. Wstecz, Ekran gléwny, Menadzer Zadas,
Przycisk zasilania, Regulacji glosnosci,

6) Bezpieczne uzywanie tabletu.

4. Cwiczenia w programie edukacyjnym Sebran:



1) dodawanie i odejmowanie,

2) gry pamigciowe: stowo i obraz,
3) gra wisielec,

4) uzupetnianki literowe.

III.  PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

1. Decoupage metoda na zelazko - przyklejanie za pomoca zelazka elementéw z
serwetek na drewnianej powierzchni plaskie;j:
1) prawidtowe szlifowanie papierem sciernym drewnianego elementu,
2) malowanie farbg akrylowa,
3) wycinanie elementéw z serwetki za pomocy pedzelka i wody-¢wiczenia manualne,
4) przyklejanie zelazkiem z odpowiednig temperaturg przez papier do pieczenia,
5) domalowanie tla za pomoca gabki z wykorzystaniem odpowiednich kolorow,
6) lakierowanie.

2. Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych:
1) nabycie umiejetnosci mycia stotow,
2) prawidtowe $cieranie kurzu.

IV. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Grafika z uzyciem sznurka:
1) cel: pobudzanie wszechstronnego rozwoju,
2) narysowanie wzoru, nieskomplikowanego rysunku,
3) wyklejenie rysunki sznurkiem,
4) pomalowanie wzoru farbg - w ciemnym kolorze,
5) przylozenie kartki , odcisniecie wzoru.
2. Twory z masy papierowej:
1) cel: poznanie réznego rodzaju materiatéw do wykorzystania w procesie tworzenia,
2) ciecie na male fragmenty starych gazet, zalanie wodg z dodatkiem kleju,
3) zmieszanie wszystkich sktadnikéw na Jjednolita mase,
4) narysowanie na kartonie ; biedronka, ptak, wazka,
5) wyklejanie powstala masa na zasadzie nakiadania kolejnych warstw az do
uzyskania wypuktosci,
6) pozostawienie pracy do wyschniecia,
7) malowanie wyschnietej pracy farbami, ozdabianie , cekinami, guzikami, koronka.
3. Rysowanie kredkami, pisakami wg. wlasnego pomystu:
1) cel: roztadowanie negatywnych napie¢, emocji podczas spontanicznych dzialan,
2) narysowanie szkicu tematyka dobrowolna,
3) wypehianie pracy kredkami, pisakami.
4. Kartki Walentynkowe:
1) cel: dostarczenie przestrzeni, pozwalajac na swobodng twérczosé,
2) wybranie odpowiedniego koloru kartki,
3) dekorowanie jej za pomoca dostepnych elementéw; gotowe aplikacje, wstazki,
tasiemki, cekiny lub wypelniane farbami, pisakami,
4) wypisywanie kartek recznie lub wklejanie gotowych zyczen.
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PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

. Emocje wérdd nas:

1) doskonalenie w rozpoznawaniu i nazywaniu emocji,
2) rozpoznawanie emocji poprzez mimike,

3) czytanie bajek terapeutycznych,

4) doskonalenie wiedzy na temat wlasnych emocji.
Savoir-vivre:

1) doskonalenie wiedzy na temat zasad,

2) ksztattowanie odpowiednich zachowan,

3) doskonalenie poczucia wiasnej estetyki,

4) odr6znianie prawidlowych zasad od nieprawidtowych.
Gry stolikowe:

1) zapoznanie si¢ z zasadami gry w chinczyka,

2) treningi przed rozgrywkami,

3) nauka uproszczonego zliczania na kostkach,

4) doskonalenie obstugi kalkulatora.

. Poezja wsrod nas:

1) czytanie wierszy o wybranej tematyce,

2) ksztaltowanie wyobrazni,

3) nawigzanie do poezji w mitosci — walentynki,

4) tworzenie kartek walentynkowych,

5) tworzenie rymowanych wierszy walentynkowych.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA

. »Walentynki” - przygotowanie artystyczne:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiejetnosci spiewu i mowienia do
mikrofonu oraz zachowania na scenie, pokonywanie niesmiatosci,

3) przeglad i dobor tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybranej
tematyce z wykorzystaniem Internetu i publikacji ksigzkowych,

4) odgrywanie krétkich scenek teatralnych na podstawie wierszy i opowiadan o
mitosci.

. Agogika (tempo):

1) zapoznanie z pojeciem agogiki,

2) zapoznanie ze sposobami jej wyrazania,

3) zabawy agogika do piosenki ,,Wlazt kotek na plotek” za pomocy glosu.

Spiewanie piosenek biesiadnych:

1) zapoznanie z tekstem i melodig,

2) ksztattowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnoéci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wlasnych umiejetnosci i wartosci.

. Przygotowanie artystyczne do przeglagdu w Krzywiniu:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,
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2) praca z mikrofonem - ksztaltowanie umiejetnoci spiewu i moéwienia do
mikrofonu oraz zachowania na scenie, pokonywanie nie$Smiatosci,

3) przeglad i dobér tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybrane;
tematyce z wykorzystaniem Internetu i publikacji ksigzkowych.

REHABILITACJA RUCHOWA

Cwiczenia réwnowazne i koordynacyjne przy drabince w réznych pozycjach, majgce
na celu polepszenie automatycznych reakcji organizmu oraz zdolnosci wykonywania
ruch6w znacznie r6znigcych sie od siebie.

Podniesienie ogélnej wydolnosci pracy serca i pluc poprzez wykonywanie
prawidlowo ¢wiczen oddechowych, pamietajac o wdechu nosem, wydechu ustami.

. Relaksacja calego organizmu podczas korzystania z masazu.

Wspdlne spedzanie mito czasu na magicznym dywanie z osobami na woézkach
podczas ktorych jest stymulowany zmyst wzroku, dzwicku, stuchu, dotyku.

Wspdlna, zdrowa rywalizacja podczas zaje¢ w kregielni.

Pogadanka na temat $wiadomosci dbania o higiene w trakcie éwiczen, po ¢wiczeniach
oraz w codziennym zyciu.

. Zajgcia w formie relaksu, zabawy i oswajania sie z woda na krytej ptywalni.
. Umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania krotkich zestawdw éwiczeh na materacu

w celu wyrabiania pewnosci, $wiadomosci i wiary w swoje mozliwosci.
Cwiczenia rozciggajace w roznych pozycjach majace na celu poprawe zakresu ruchu
w odcinku szyjnym kregostupa.

MARZEC

L.

PRACOWNIA KULINARNA

. Nauka obstugi zelazka — prasowanie recznikéw i fartuchow kuchennych:

1) poznawanie zasad dziatania zelazka i jego przeznaczenia,

2) nauka ustawiania termostatu w zaleznosci od prasowanej tkaniny,

3) doskonalenie umiejetnosci sktadania wyprasowanych recznikdw,

4) zachowanie zasad bezpieczeristwa podczas wykonywania czynnosci.

Prace porzadkowe w pracowni kulinarnej:

1) poznawanie réznych rodzajéw detergentéw i $rodkéw do dezynfekcji duzych
powierzchni,

2) zaopatrzenie uczestnikow w niezbedne przybory,

3) podziat obowigzkow,

4) mycie szafek, krzesel, ptytek, dezynfekcja blatow i podtogi.

. Kultywowanie Swiat Wielkanocnych — pogadanka o zwyczajach Swigtecznych:

1) przygotowania do $wiat podczas Wielkiego Tygodnia,
2) kulinarne tradycje wielkanocne w réznych regionach Polski.

. Uktadanie jadtospisu $wigtecznego na $niadanie wielkanocne:

1) wyszukiwanie przepiséw na dania z jajek w ,,Kuchni Polskiej”,
2) zakupy artykutéw wedlug wezesniej przygotowanej listy,
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3) przygotowanie dan i ciast,

4) dekorowanie potraw.

Trening budzetowy w markecie Lidl:

1) rozmowa o planowanych zakupach,

2) stworzenie indywidualnych list zakupow dostosowanych do posiadanych srodkow
finansowych,

3) ptlacenie gotdéwka w kasie, odczytywanie paragonu.

Gotowanie dan z makaronu:

1) wyszukiwanie przepisu w Internecie na zapiekanke makaronowa,

2) analiza przepisu,

3) wykonanie dania — gotowanie, krojenie, podsmazanie sktadnikéw, uktadanie
warstw,

4) mobilizowanie uczestnikow mniej sprawnych do trudniejszych czynno$ci
kulinarnych.

Gotowanie zupy warzywnej z mrozonki:

1) mrozenie warzyw jako jeden ze sposobdéw przechowywania,

2) poznawanie kompozycji zamrozonych warzyw,

3) gotowanie zupy, doprawianie.

Segregacja odpadow w naszym osrodku:

1) przypomnienie znaczenia takich pojec jak recykling, segregacja,

2) zasady postepowania z odpadami zmieszanymi, papierem, plastikiem, szktem,

3) wdrazanie do czynnosci porzadkowych osdéb mniej sprawnych.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Swigteczne zwyczaje:

1) wypowiedzi na temat zwyczajow wielkanocnych,

2) wypetnianie wielkanocnych kolorowanek na www.kolorowankionline.net,

3) praca na gotowym fragmencie tekstu dotyczacym zwyczajow wielkanocnych —
wyroznienie wybranego fragmentu przez zmiane koloru i podkreslenie istotnych
faktow,

4) wielkanocna pisanka — rysowanie w programie graficznym pisanki za pomocg
narzedzie elipsa, prostokqt, linia,

5) doskonalenie zamykania i otwierania programdow, dokumentéw, stworzonych
obrazow.

Magiczna wiosna:

1) doskonalenie kopiowania i wklejania wybranych elementéw za pomocg skrétow
klawiszowych Ctrl + C, Ctrl + V,

2) samodzielnie zaznaczanie, przenoszenie, kopiowanie i wklejanie wybrany element
we wskazane miejsce,

3) uzupetianie luk w tekscie w edytorze tekstu, przesuwajac elementy na ekranie,

4) Modyfikowanie atrybutow czcionki w edytorze tekstu.

Prezent, prezencja, prezentacja:

1) zapoznanie si¢ z programem MS Power Point,

2) nauka otwierania prezentacji,
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3) tworzenie slajdu tytutowego swojej prezentacji,

4) dobor odpowiedniego Schematu kolordéw, szablon,

5) nauka zapisywanie pliku z prezentacja.

»Wesotego Alleluja™:

1) nauka rysowania symboli §wigtecznych w programie graficznym,
2) przepisanie lub napisanie zyczen swigtecznych,

3) stosowanie narzedzi w programie tekstowym: zmiana czcionki, jej wielkosci,
4) wyrdznienie tekstu kolorem,

5) wstawienie dekoracyjnego tekstu — WordArt,

6) nauka odpowiedniego ustawienia grafiki wzgledem tekstu.
Gazetki z okazji Dnia Kobiet:

1) przygotowanie ozdobnych napisdéw,

2) wykonanie papierowych kwiatow,

3) wyszukanie w internecie cytatow o kobietach.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

. Wielkanocne baranki - wykonanie ozdoby z masy solne;j:

1) odwazanie produktow na wadze kuchennej do wykonania masy solnej,
2) zagniatanie masy solnej,

3) nauka watkowania ciasta na odpowiednig grubos¢,

4) ¢wiczenia manualne - kulanie kulek w palcach,

5) formowanie ksztattow i sktadanie w catosc,

6) malowanie farbg akrylowa, lakierowanie.

. Decoupage na styropianowych jajkach:

1) nauka umiejgtnego szlifowania papierem sciernym styropianowego jajka,
2) malowanie farbg akrylowa,

3) wycinanie elementéw z serwetki za pomoca pedzelka i wody,

4) przyklejanie za pomocg lakieru i pedzelka,

5) domalowanie tta za pomocg gabki,

6) lakierowanie.

. Trening w zakresie higieny jamy ustne;j:

1) omoéwienie celu higieny jamy ustnej,

2) dobor odpowiedniego rodzaju szczoteczki i pasty,

3) instruktaz prawidlowej techniki mycia zebow,

4) ksztaltowanie nawyku systematycznego mycia zebow.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Wydzieranki z uzyciem kolorowego papieru i gazet:

1) cel: uczenie si¢ spedzania wolnego czasu w sposob tworczy,

2) wykonanie szkicu na twardej tekturce,

3) wyklejanie obrazka papierem lub gazetg na zasadzie wydzierania palcami matych
kawatkow papieru,

4) oprawienie wykonanej pracy w ramke.

. Prace collage z uzyciem wszystkich dostgpnych materiatéw: tkaniny, tektura, nasiona,
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gazety, kamienie, zasuszone liscie i kwiaty:

1) cel: zapoznanie z réznymi technikami plastycznymi, plastyczno- technicznymi,
taczenia ich ze soba,

2) przygotowanie podktadu do pracy- sztywna tektura lub dykta,

3) wykonanie szkicu wg wiasnego pomystu,

4) przygotowanie materiatow niezbednych do pracy; gazety, resztki tkanin, piorka,
nasiona, elementy metalowe,

5) przygotowanie stanowiska pracy,

6) naklejanie poszczegdlnych elementow,

7) pozostawienie pracy do wyschnigcia, polakierowanie - lakierem wodnym.

. Prace plastyczne z wykorzystaniem bibuty:

1) cel: podnoszenie sprawnosci manualne;j,

2) narysowanie wzoru na kartce,

3) wykonanie z roznokolorowej bibuty kulek,

4) przyklejanie kulek na wczesniej narysowany wzor.

. Ozdoby na $ciane z patykéw

1) cel: integrowanie cztonkow grupy poprzez wykonywanie prac zbiorowych,
2) wyciecie z kartonu obreczy,

3) pomalowanie patykéw na rézne kolory, wzory,

4) naklejanie patykéw wokot obreczy za pomocg cieplego kleju.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

. Czytanie basni oraz wierszy — Dzien Kobiet:

1) doskonalenie wiedzy na temat szacunku do drugiej osoby.

. Czytanie opowiadan i wierszy — Wielkanoc:

1) doskonalenie czytania wraz z odpowiednig intonacja,

2) ksztattowanie czytania ze zwréceniem uwagi na znaki interpunkcyjne,
3) nauka redagowania zyczeti swigtecznych.

Origami — motywy $wigteczne:

1) doskonalenie czynnosci manualnych,

2) ksztattowanie kolejnosci wykonywania zadan i dbatosci o estetyke miejsca pracy.
Opracowanie trasy, rozkazow do zabawy terenowej - podchody:

1) przygotowanie wskazowek i wyznaczenie trasy,

2) doskonalenie orientacji w terenie,

3) rozwijanie spostrzegawczosci,

4) ksztattowanie pracy w grupie oraz zasad fair play.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA

. »Dzien Kobiet” - przygotowanie muzyczno-teatralne:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiejetnosci $piewu i moéwienia do
mikrofonu oraz zachowania na scenie, pokonywanie niesmiatosci,

3) przeglad i dobor tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybranej
tematyce z wykorzystaniem Internetu i publikacji ksigzkowych.

13



. Elementy dzieta muzycznego — rytm:

1) ksztaltowanie umiejetnosci wystukiwania na  instrumencie perkusyjnym
przyktadowych rytméw muzycznych,

2) demonstracja i préba nauki prostych krokéw tanecznych,

3) demonstracja rytméw w naturze — bicie serca, jazda pociggiem,

4) przyktady rytméw w literaturze muzycznej - ,,bolero” M. Ravela.

Spiewanie piosenek wiosennych:

1) zapoznanie z tekstem i melodig,

2) ksztaltowanie umiejetnogci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wlasnych umiejetnoscei i wartosci,

4) akceptacja siebie poprzez glosne Spiewanie.

. Zajecia taneczne:

1) tworzenie wlasnych kompozycji ruchowych i tanecznych w przestrzeni,
2) integracja w grupie,

3) nauka pracy zespolowej,

4) ¢wiczenia koordynowania ruchéw ciala do melodii,

5) poznanie nowych krokéw i nasladowanie ruchéw.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA
Cwiczenia motoryki malej oraz poprawa krazenia w dloniach, stopach poprzez
zwijanie, przekladanie, zgniatanie, $ciskanie, ukfadanie, ¢wiczenia dloni, palcow, stop
na roznorakich przyrzadach (przyrzady z kolcami, tablice manualne, siatki
rehabilitacyjne).
Wzmocnienie podstawowych grup migsniowych na materacu, kozetce, przy drabince
majgc na uwadze miesnie brzucha, grzbietu, posladkow.
Przyspieszenie metabolizmu i proceséw oczyszczajacych organizm z toksyn podczas
masazu.
Doskonalenie precyzji, doktadnosci i celnosci na zajeciach w kregielni.
. Samodzielne doskonalenie umiejetnosci ptywania na krytej ptywalni.
. Likwidacja napie¢ i bélu w odcinku piersiowym kregostupa poprzez wykonywanie
odpowiednich éwiczen rozciagajacych w réznych pozycjach.
Szybki marsz z kijkami z osobami majgcymi problem z nadwagga.
Cwiczenia wytrzymatosciowe majace na celu sprawdzenie swojej kondycji na
czas( wszelkiego rodzaju przeskoki, podskoki, wchodzenie i schodzenie na stepie,
samodzielne, przy drabince, bieg w miejscu).
KWIECIEN
I.  PRACOWNIA KULINARNA

1. Przeglad popularnych diet odchudzajgcych — pogadanka:
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1) nadwaga czynnik szkodzacy naszemu zdrowiu, wpltyw na zdrowie i kondycje
fizyczng — pogadanka,

2) rézne rodzaje diet - warzywna, biatkowa, niskokaloryczna,

3) wyjasnienie pojecia ,,efekt jo-jo”,

4) znaczenie ruchu i wysitku fizycznego — omoéwienie przyktadéw zdrowych
zachowan.

Gotowanie dania niskokalorycznego jako przykiad potrawy lekkostrawnej:

1) wyszukiwanie odpowiedniego przepisu w Internecie,

2) przygotowanie sktadnikdw,

3) przygotowanie potrawy.

Satata lodowa na dwa Sposoby:

1) analiza przepisu,

2) podziat uczestnikéw na dwie grupy,

3) wykonanie i oméwienie waloréw smakowych, odchudzajacych, degustacja.

Wykonanie deseru dla odchudzajacych sie:

1) poznawanie produktéw o roznej kalorycznosci,

2) wybdr odpowiedniego przepisu,

3) wykonanie, proby obliczenia wartosci kalorycznej dania.

Trening dokonywania zakupow w piekarni:

1) poznawanie asortymentu piekarni,

2) dokonanie wczesniej przemyslanych zakupéw,

3) placenie za pomocg karty platniczej,

4) nabywanie wiekszej $miatosci podczas bezposredniego kontaktu z ekspedientka.

. Wypiek wilasnorecznie wyrobionego chleba z ziarnami:

1) przygotowanie odpowiednich produktéw zgodnie z przepisem,
2) wyrabianie ciasta, pieczenie.

. Poznawanie zasad obstugi piekarnika zgodnie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa:

1) omawianie funkcji i mozliwosci sprzetu,
2) uruchamianie, ustawianie temperatury,
3) praktyczne wykorzystanie piekarnika — pieczenie chleba.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Elementy Srodowiska Windows:

1) zapoznanie sie programem Windows,

2) uruchomienie zasobéw systemu,

3) nabycie umiejetnosci wykorzystanie niektérych zasobéw,
4) umiejetne korzystanie z menu oraz pomocy,

5) korzystanie z Menedzer programoéw.

. wZycie na wsi”:

1) doskonalenie pisania za pomocg klawiatury liter ze znakami diakrytycznymi (tzw:
polskie litery), uzywajac prawego klawisza A/t

2) wpisywanie wyrazéw do diagramu — rozwigzywanie komputerowej krzyzowki,

3) stosowanie odstepow miedzy wyrazami za pomocg klawisza Spacja,
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4) dokonczenie zdan na podany temat w edytorze tekstu — dopisywanie wyrazdéw,
wstawianie znakéw interpunkcyjnych,

5) ogladanie filmow edukacyjnych przedstawiajace uroki zycia na wsi,

6) wykonanie rysunku w programie graficznym.

Przygotowujemy prezentacje »Zwierzeta domowe”:

1) nauka samodzielnego tworzenia prezentacji w programie MS PowerPoint (ok. 5
slajdow),

2) dobér odpowiedniego technicznie zdjecia, by uniknaé efektéw nieostrosci
1rozmycia,

3) nauka dodawanie nowego slajdu,

4) wybér schematu animacji,

5) doskonalenie kopiowania i wklejania.

Gry w serwisach edukacyjnych dostosowane do mozliwosci uczestnikow:

1) kiddoland.pl,

2) pisupisu.pl,

3) zyraffa.pl,

4) czasdzieci.pl,

5) grydladzieci.edu.pl.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Wiosenne kwiaty z kulek bibuty:

1) nauka wykonywania kulek z kolorowej bibuly odpowiedniej wielkosci,

2) przygotowanie projektu i odrysowanie kwiatow,

3) przyklejanie kulek klejem.

Wykonanie ramki z kartonu:

1) prawidtowe odmierzanie potrzebnej dtugosci i szerokosci za pomocg linijki,
2) umiejetne rysowanie linii otdwkiem przy linijce,

3) wycinanie niepotrzebnego srodka w kartonie,

4) malowanie, ozdabianie ramki,

5) wklejenie wykonanej pracy,

6) przyklejenie zawieszki ze sznurka.

Prace porzadkowe na dzialce ogrodowe;j:

1) przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas pracy z narzedziami ogrodniczymi,
2) noszenie odpowiedniego stroju i obuwia,

3) przycinanie krzewéw réz, forsycji, tawutek, agrestu, porzeczek,

4) wygrabienie lisci,

5) uzupetnienie kory pod iglakami i na skalniku,

6) wiosenne nawozenie iglakow i krzewdw 16z odpowiednim nawozem.

. Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych - dbanie o kwiaty doniczkowe:

7) pogadanka - dlaczego nalezy przesadza¢ kwiaty doniczkowe?
8) przesadzanie kwiatow doniczkowych,
9) podlewanie.
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PRACOWNIA PLASTYCZNA

Mozaika:

1) cel: ksztattowanie wyobrazni i inwencji tworczej,

2) przygotowanie matych kolorowych kwadratow,

3) przygotowanie czarnej kartki bloku technicznego,

4) wykonanie wzoru (na sucho)- przyktadajac kwadraty na papier wg. wlasnego
pomystu,

5) przyklejenie kwadratéw za pomocg kleju.

Zaprojektowanie i wykonanie kartek Wielkanocnych:

1) cel: integrowanie cztonkéw grupy poprzez wykonywanie prac zbiorowych,

2) wykonanie projektu z uzyciem znanych technik plastycznych, naklejanie,
wycinanie, rysowanie,

3) przygotowanie kartek-wycinanie z duzego arkusza bristolu, kartek o wymiarach
pocztowki, uzywajac do tego linijki, otéwka oraz noza tapicerskiego,

4) przyklejanie etykiet na stronie wierzchniej i spodniej kartki,

5) wklejanie zyczen.

Wykonanie prac o tematyce Wielkanocnej na wystawe w Chumietkach:

1) cel: ksztattowanie wyobrazni i inwencji tworczej,

2) ozdabianie wydmuszek- cekinami, ziarnami kawy, piérkami.

Szycie maskotek- zajecy, kurczakdw:

3) cel: nauka postugiwania si¢ centymetrem krawieckim,

4) narysowanie wzoru na tkaninie ( kilka sztuk),

5) wycigcie z tkaniny,

6) fastrygowanie reczne,

7) wypehianie ociepling,

8) doszycie reczne dodatkowych elementéw,

9) zaszycie otworu recznie.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETEN CJI SPOLECZNYCH

. Dodajemy sobie skrzydel — budowanie wlasnego ,,ja”:

1) wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
2) malowanie przy muzyce relaksacyjne;j,
3) zwiekszenie aktywnosci zyciowej, polepszenie samopoczucia.
Czytanie legend Ziemi Gostynskiej™:
1) rozwijanie wyobrazni, fantazji i wyrazania uczu¢ poprzez prace plastyczna,
2) swobodne wypowiedzi uczestnikéw na temat zaczerpnigtych z legend informacii.

. Mosty zamiast murow — dostrzeganie innych 0s6b wokét nas:

1) czytanie tekstu ,,Bajka o nadziei”,

2) préba wymyslenia innego rozwigzania historii,
3) rozmowa kierowana podsumowujaca,

4) tworzenie mostu dowolng metoda plastyczng.

. Radzg sobie z emocjami — éwiczenia z rozrdznianiem emocji:

1) zapoznanie si¢ ze sposobami roztadowywania emocji,
2) czytanie bajek terapeutycznych ,,Wielka zielona zto$¢” oraz »,0 lisku Urwisku”,
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3) wzbogacanie wiedzy na temat rozwigzywania problemow.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA

. Epoki muzyczne — starozytnosé: Grecja, Rzym:

1) zapoznanie z cechami muzyki starozytnej — jednoglosowosé,
2) zapoznanie z formami muzyki starozytnej — oda, hymn,
3) co to sg Olimpiady muzyczne?

. Budowa prostych instrumentéw perkusyjnych:

1) wykonanie instrumentu perkusyjnego z réznych materiatow,

2) ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wybranych instrumentdw muzycznych
powydawanych przez nie dzwiekach i wygladzie,

3) ksztaltowanie umiejetnosci nazywania muzykow grajacych na tych instrumentach,

4) préba odtwarzania podanych rytméw,

5) nauka umiejetnosci uktadania r6znych przedmiotéw zgodnie z zapisanym
rytmem.

Rysowanie do muzyki:

1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego
utworu,

2) kierowanie do samodzielnej pracy, twérczosci i dziatania,

3) rozwijanie zmystéw,

4) wyrazanie umiejetnosci wlasnego ,ja” w pracy tworczej.

Spiewanie piosenek ludowych:

1) zapoznanie z tekstem i melodig,

2) ksztaltowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolno$ci Spiewania indywidualnego i grupowego — ksztalttowanie
wilasnych,

4) umiejetnosei i wartoscei,

5) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie.

REHABILITACJA RUCHOWA

Cwiczenia rozciggajace w parach jako forma dobrej zabawy wplywajace na
odzywienie i uelastycznienie miesni.

Spacer do parku z osobami na wézkach jako forma kontaktu z naturg, nauka gry w
bule.

. Zmniejszenie nadwrazliwosci czuciowej podczas korzystania z masazu,

Spacer po okolicy (zapoznanie si¢ z bezpieczenstwem na drodze, sygnalizacja
Swietlna, przejscie przez pasy, poznanie znakow drogowych, wyrabianie
spostrzegawczosci i orientacji).

Pogadanka na temat aktywnego spedzania czasu po zajeciach. Zachecanie do
uprawiania réznorakich, najprostszych form ruchowych. Motywowanie swoich
rowiesnikéw do wspélnych dziatan.

Cwiczenia w wodzie na krytej ptywalni (przysiady, podskoki, rowerek, nozyce).
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Aktywowanie 0s6b majgcych problem z poruszaniem si¢ do brania udziatu w
zajeciach w kregielni , umozliwienie im kulania W pozycji siedzace;.

Poglebianie i przypomnienie wiedzy z lat szkolnych na magicznym dywanie oraz
rozwijanie szybkosci reakcji, refleksu, sprytu, koncentracji i cierpliwosci podczas
roznych wspolnych zabaw.

Orientacja w schemacie wlasnego ciala, nazywanie czgsci ciala podezas éwiczen, w
celu zrozumienia lepiej polecen opiekuna.

PRACOWNIA KULINARNA

. Nauka konstruowania budzetu domowego, poznawanie zagadnien przydatnych w

trakcie konstruowania budzetu:

1) Zrédla dochodu rodziny,

2) rodzaje wydatkéw w gospodarstwie domowym,

3) co to sg wydatki nie przewidziane,

4) co to sg oplaty state,

5) korzysci ptynace z dobrze zaplanowanego budzetu.

Pogadanka o korzysciach ptynacych ze spozywania swiezych warzyw:

1) miejsce warzyw w piramidzie Zywieniowej, omowienie planszy edukacyjnej,

2) warzywa na wiele sposobéw — oméwienie przyktadéw zastosowania warzyw —
przyktady czerpane z ,,Ksigzki Kucharskiej”.

Przygotowanie dan ze $wiezych warzyw — zapiekanka warzywna:

1) wyszukiwanie przepisu na blogu kulinarnym w Internecie,

2) przygotowanie sktadnikow, podzial pracy,

3) estetyczne podanie dania,

4) ksztalcenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢ sztuécami.

Gotowanie zupy wielowarzywnej:

1) dokonanie zakupdw, zwracanie na $wiezos¢ warzyw,

2) wykonanie czynnosci zwiazanych z obrobka warzyw,

3) gotowanie, doprawianie, degustacja,

4) mobilizowanie uczestnikéw do wigkszej samodzielnosci.

Przygotowanie satatki na bazie salaty — safatka cezara z kurczakiem:

1) analiza przygotowanego przepisu,

2) przestrzeganie kolejnosci wykonywanych czynnosci,

3) mobilizowanie uczestnikéw do podejmowania sie trudniej szych czynnosci
kulinarnych oraz samodzielnogci.

Przygotowanie przyjecia na Dziefi Rodzica j Opiekuna:

1) pieczenie lekkich ciast biszkoptowych i dekoracja czekolada,

2) dekoracja stotu kwiatami z dzialki i innymi ozdobami,

3) ksztattowanie prawidtowych relacji interpersonalnych.

Zastosowanie gotowego ciasta francuskiego do przygotowania smacznej przekaski:

1) wykonanie pasztecikow z ciasta francuskiego z pieczarkami i z sezamem,

2) paréwki zapiekane w ciescie francuskim z serem.
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PRACOWNIA KOMPUTEROWA

»Wycieczka™:

1) przypomnienie zasad obowigzujacych pieszych oraz rowerzystow,

2) poznanie znakow drogowych oraz ich rysowanie w programie Paint,

3) doskonalenie umiejetnogci poruszania sie po stornach internetowych,

4) nawigacja po stronach internetowych w okreslonym zakresie - odpowiednie
przechodzenie miedzy otwartymi stronami www, korzystajac z przyciskow z
paska narzedzi przegladarki internetowej,

5) nauka powiekszania elementéw graficznych znajdujacych sie na stronach,

6) postugiwanie sie zakladkami,

7) nauka odczytywania informacji z mapy.

»Moja mata ojczyzna” — przygotowanie atrakcji powiatu Gostynskiego

1) pogadanka dotyczaca waloréw turystycznych regionu,

2) zapoznanie sie z historig wybranych miejsc w powiecie,

3) opis miejsc korzystajac z zasobow Internetu oraz pracy w edytorze tekstu,

4) doskonalenie umiejetnosci stosowania interlini,

5) umieszczenie zgromadzonych materialow na gazetce.

Sprawne korzystanie w urzadzen wspotpracujacych z komputerem — drukarka, skaner:

1) zapoznanie uczestnikéw ze sprzetem,

2) nabycie umiejetnosci obstugi kserokopiarki, drukarki, skanera,

3) wykorzystanie i zastosowanie sprzetu w zyciu codziennym,

4) wlaczenie skanera i drukarki odpowiednim przyciskiem,

5) podniesienie gérnej klapy skanera i odpowiednie umieszczenie dokumentu,

6) zapoznanie sie z przyciskami, programem do skanowania, skrétem klawiszowym.

Zadania edukacyjne e-szkota i gry w portalu dladzieci.pl.

1) literki,

2) cyferki,

3) quizy,

4) gry ogoélnorozwojowe.

»List do matki”:

1) wyszukanie w Internecie tekstu piosenki Violetty Villas,

2) praca w edytorze teksty — przepisanie tekstu z zachowaniem oryginalnej formy,

3) doskonalenie stosowanie Pogrubienia, Kursywy, Podkreslenia,

4) Stosowanie prostych znakéw graficznych w  tekscie: kropka, przecinek,
dwukropek, myslnik, wykrzyknik, znak zapytania.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

. Decoupage na butelce lub stoiku:

1) mycie butelki, stoika,

2) malowanie farbg akrylowa,

3) wycinanie elementéw z serwetki za pomocg pedzelka i wody,
4) przyklejanie,

5) domalowanie tta za pomocg ggbki w odpowiednim miejscu,
6) odpowiedni dobér kolordw poprzez umiejetne mieszanie farb,
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7) ozdabianie konturéwka, wyciskami z lekkiej masy,
8) lakierowanie.

- Prowadzenie treningu umiejetnosdei praktycznych:

1) umiejetne mycie i pielegnacja mebli,
2) porzadkowanie szaf,
3) mycie drzwi.

. Przygotowanie prac z rekodzieta na wystawe.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Przygotowanie prac plastycznych uczestnikéw SDS na wystawe —,,Zwykta wystawa

niezwyktych ludzi”.

. Malowanie farbami i kredkami akwarelowymi:

4) cel: stymulacja wszechstronnego rozwoju,

5) wyszukanie odpowiedniego motywu,

6) przygotowanie stanowiska pracy: farby, woda, pedzle, papier,
7) malowanie,

8) oprawienie pracy, przyklejenie etykiet, podpisanie autora.

. Mycie okien w pracowni, porzadki i segregowanie w szafach i szufladach.
. Nauka przyszywania guzikéw- tworzenie obrazow:

1) cel: stymulacja wszechstronnego rozwoju, nabycie praktycznych umiejetnosci,

2) nawlekanie igly,

3) nauka wykonania petelki,

4) nauka przyszywania guzikéw, dobér koloru nici do koloru tkaniny i guzika,

5) narysowanie prostego wzoru na tkaninie,

6) wypehianie wzoru guzikami,

7) obszycie tkaniny z obrazem.

Szycie torby na zakupy

1) cel: umiejetne wykorzystanie resztek tkanin, nauka kroju przy uzyciu centymetra
krawieckiego, nauka fastrygowania, trening obstugi pralki automatycznej oraz
zelazka.

2) wyprasowanie tkaniny,

3) odmierzenie za pomocg centymetra krawieckiego wielkosci torby,

4) wykrojenie: formy torby oraz uchwytéw,

5) fastrygowanie,

6) przeszycie maszyna,

7) wypranie w pralce automatycznej,

8) wyprasowanie zelazkiem.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOL.ECZNYCH
»Obchody swieta Konstytucji [I-go maja:

1) czytanie legend o powstaniu panstwa polskiego,

2) odnajdywanie symboli zwigzanych z Polska,

3) wskazywanie najwazniejszych wydarzen historycznych,

4) tworzenie kotylionow.
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. Bohaterzy w naszej pamieci - zapalenie zniczy w miejscach pamieci narodowe;:

1) spacer do miejsc pamieci narodowej,

2) zapalenie zniczy,

3) ksztaltowanie postaw patriotycznych i kultywowanie ZWyczajow — czytanie,
4) wierszy o Polsce i jej historii.

Cata prawda o emocjach — szczescie:

1) rozpoznawanie wlasnych emoc;ji,

2) wzbudzenie pozytywnego myslenia,

3) dzielenie emocji na dobre i zte,

4) zapoznanie sie z definicjg szczescia,

5) czytanie tekstu ,,Ballada o szczeseiu”,

6) tworzenie wlasnego talizmanu na szczescie.

Cata prawda o emocjach — smutek:

1) uswiadomienie sobie, ze smutek Jest naturalng emocja,

2) oswojenie si¢ z emocjami towarzyszacymi smutkowi — bezsilnos¢,
3) czytanie tekstu ,,Bajka o zasmuconym smutku” Bruno Ferero,

4) rozmowa kierowana podsumowujaca.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA

»Dziefi Rodzica” - przygotowanie muzyczno-teatralne:.

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztattowanie umiejetnosci spiewu i moéwienia do
mikrofonu oraz zachowania na scenie, pokonywanie niesmiatosci,

3) przeglad i dobér tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybranej
tematyce z wykorzystaniem Internetu i publikacji ksigzkowych.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej jako pozytywny wplyw na rozwéj psychofizyczny:

1) poszerzanie wiadomosci — rozpoznawanie instrumentow,

2) stuchanie przyktadow muzycznych,

3) relaksacja i odprezenie,

4) rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni,

5) redukowanie napieé emocjonalnych.

Spiewanie piosenek ogniskowych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztattowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci Spiewania indywidualnego i grupowego — ksztattowanie
wlasnych umiejetnosci i wartosci,

4) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie,

5) ¢wiczenia usprawniajace aparat mowy i oddechu.

. Zajecia rytmiczne:

1) badanie w otoczeniu i odkrywanie nowych dzwiekow,

2) poznanie pojecia instrumentéw perkusyjnych — przedmioty wydajace dzwieki,
3) wystukiwanie rytméw na instrumentach perkusyjnych,

4) integracja przez zabawe.
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VII. REHABILITACJA RUCHOWA
. Cwiczenia rozciggajace miesnie odcinka ledzwiowego kregostupa w pozycji lezacej
na macie.
2. Dbanie o higiene ciala po zajeciach ruchowych i zmiana stroju gimnastycznego.
3. Cwiczenia konczyn dolnych i goérnych w polaczeniu, koordynacja ruchowa (przy
drabince, w réznych pozycjach).
4. Zajecia w wodzie — relaks, plywanie na makaronach z opiekunem, éwiczenia w
parach, wzajemne zaufanie.
5. Wspélne spedzanie czasu na zajeciach w kregielni( opanowanie emocji podczas
zajec)
6. Przygotowanie do zawodow sportowych (umiejetnosé pozytywnego myslenia, wiary
we wilasne mozliwosci, integracji, wspotdziatania i wspotzawodnictwa).
7. Pogadanka na temat zdrowej rywalizacji i kulturalnego zachowania si¢ podczas
zawodow.
8. Masaz relaksacyjny catego kregostupa w celu zmniejszenia bolu.
9. Swobodny marsz z kijkami na czas ze zwréceniem uwagi na poprawnosé
naprzemiennych ruchéw.
CZERWIEC
I.  PRACOWNIA KULINARNA
1. Pyszne kanapki wezesnego lata — konkurs na przygotowanie pysznej, zdrowej i
estetycznej kanapki:
1) wdrazanie uczestnikéw do podejmowania decyzji w zwigzku z kompozycja na
kanapce,
2) ksztatcenie sprawnosci samodzielnego przygotowania prostej potrawy,
3) ksztatcenie poczucia estetyki na talerzu, wlasnej wartosci oraz rozszerzanie kregu
zainteresowan.
2. Truskawki i maliny jako pierwsze owoce sezonowe:
1) poznawanie zastosowania oraz gatunkow,
2) wyrazanie doznan smakowych za pomocg stéw, mimiki, gestow.
3. Pieczenie ciasta z truskawkami wiosenny sernik z musem truskawkowym:
1) poznawanie trudniej szych przepiséw kulinarnych, analiza,
2) przygotowanie sktadnikéw, odmierzanie za pomocy wagi,
3) wykonanie ciasta wedtug ustalonej kolejnogci,
4) angazowanie 0s6b sprawniejszych intelektualnie, poszerzanie kregu zainteresowan
kulinariami.
4. Nauka przygotowania dzemu truskawkowego lub kompotu na biezace spozycie:
1) przygotowanie potrzebnych sktadnikow i naczyn,
2) wykonanie przetworéw zgodnie z zachowaniem zasad higieny i bezpieczefistwa.
5. Wykonanie koktajlu truskawkowego na bazie jogurtu:

1) przygotowanie potrzebnych sktadnikéw,
2) obstuga miksera.
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6. Trening umiejetnosci praktycznych - pranie w pralce automatycznej oraz pranie

reczne:
1) co pierzemy i jakich detergentéw uzywamy,
2) dlaczego segregujemy pranie,

3) nauka uruchamiania pralki,

4) rozwieszanie prania,

5) nauka prania recznego oraz wywabiania plam.

. Trening budzetowy na targowisku:

1) zwrécenie uwagi na réznorodnogé asortymentu na targowisku miejskim,
2) dokonywanie zakupow wezesnie przemyslanych, placenie gotowka,
3) ksztalcenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscu publicznym.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

»W ogrodzie zoologicznym”:

1) dowolne wypowiedzi na temat ogrodéw zoologicznych oraz zwierzat tam
zyjacych,

2) wyszukiwanie i korzystanie z potrzebnych informacji na temat egzotycznych
zZwierzat,

3) redagowanie lub przepisanie zycia wybranych gatunkow zwierzat,

4) nauka pracy z kilkoma oknami uruchomionych programéw tj: okno edytora tekstu
1 przegladarki internetowej,

5) doskonalenie kopiowani i wklejania grafiki.

Cwiczenia stowne w serwisie pisu-pisu:

1) czytanie ze zrozumieniem i odpowiadanie na pytania do tekstu,

2) przepisywanie zdafi o réznym stopniu trudnosci,

3) uktadanie wyrazow z rozsypanki literowej,

4) ukladanie zdan z wyrazéw.

»W dzien gorgcego lata:

1) doskonalenie pracy w programie graficznym,

2) przygotowanie rysunku o lecie i wakacjach,

3) nauka rysowania pod powiekszeniem,

4) doskonalenie kopiowania, wycinania i wklejania,

5) odbicia symetryczne,

6) nauka umieszczania tekstu w obszarze rysunku,

7) tworzenie rysunkéw z figur geometrycznych,

8) zapisywanie pracy w odpowiednim folderze.

Wypehianie dokumentéw: wnioskéw, blankietow, przelewow:

1) nauka wypetiania gotowych dokumentdw, blankietow, wnioskow, przelewdw,

2) nabycie umiejetnogci dopetiania formalnogé,

3) zapoznanie si¢ z dokumentem,

4) poznanie i zaznajomienie si¢ z podstawowymi pojeciami,

5) wyjasnienie rubryk — co ona oznaczaja,

6) poszukiwanie wypetnionych przyktadow w Internecie,

7) analiza gotowych przyktadow,
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8) wspdlne wypehienie wnioskdw,
9) indywidualne wypetnienie dokumentéw.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Quilling - nauka zwijania na igle i formowania papierowych elementow:
1) zwijanie papierowych paskéw na igle do quillingu,

2) formowanie odpowiedniej wielkosci za pomocg szablonu,

3) sklejanie koncowek klejem,

4) nadawanie odpowiedniego ksztattu za pomocg palcéw.

. Motyle z quillingu:

1) wykorzystanie wykonanych fragment6w,

2) sklejanie elementow i tworzenie skrzydetek,
3) wykonanie tutowia i czutkéw,

4) doklejenie zawieszki.

. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

1) omoéwienie zasad dbania o czystos¢ garderoby i jej estetyczny wyglad,
2) poznanie zasad korzystania z pralki automatycznej,

3) rozwieszanie, suszenie prania,

4) wlasciwy dobér ubioru do pory roku, pogody, okolicznosci,

5) czyszczenie obuwia za pomocg odpowiednio dobranych srodkow,

6) dobor rozmiaru odziezy i obuwia,

7) noszenie odpowiedniego obuwia do pory roku i okolicznosei.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Przygotowanie prac plastycznych na konkursy organizowanie przez: PFRON, SDS

Leszno.

- Obraz a papierowej wikliny:

1) cel: ksztattowanie i wykorzystania zdobytych juz umiejetnosci w praktyce,
2) wykorzystanie starych gazet,

3) wyrobienie z nich rulonéw o r6znej kolorystyce,

4) narysowanie wzoru,

5) naklejanie rulonéw papierowej bibuty na wzér.

. Kuchenne fartuchy:

1) cel: nabywanie umiejetnogci oszczednego korzystania z materiatow,
2) zakup odpowiedniej tkaniny,

3) wyprasowanie materiatu,

4) odrysowanie na tkaninie wzoru fartucha kuchennego, wyciecie,

5) regczne fastrygowanie, przeszycie maszynowo,

6) wyszycie haftem tanicuszkowym lub namalowanie farbami imion,
7) wypranie,

8) wyprasowanie,

9) przekazanie pracowni kulinarne;.

Odrysowywanie ksztattow i wypelnianie, wycinanie:

1) cel: doskonalenie motoryki male;j,
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2) odrysowywanie na kartce roznych ksztaltow,
3) wypehianie ich przy uzyciu , kredek, farb, kolorowego papieru.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Badzmy asertywni — méwmy ,,nie” — pogadanka:

1) proby wytlumaczenia czym jest asertywnosé na konkretnych przyktadach,
2) odréznianie zachowan ulegtych i agresywnych od asertywnych,

3) asertywne reagowanie na krytyke oraz poznawanie zachowan asertywnych.
Zyciowe cele i mapa marzen:

1) uswiadomienie, ze zawsze warto mieé marzenia, gdyz nadaja sens naszemu zyciu,
2) okreslenie naszych zyciowych celow,

3) zmniejszenie uczucia bezsilnosei i zwigkszenie checi dzialania,

4) rozmowa kierowana »Czym sa marzenia?”,

5) tworzenie mapy marzen,

6) omodwienie przez uczestnikow powstatych map marzen.

. Pierwszy dzien lata — spacer w poszukiwaniu symptomow:

1) doskonalenie spostrzegawczosci — obserwacje zmian w przyrodzie,

2) wzbogacanie wiedzy na temat charakterystycznych cech danej pory roku.
»Z ksigzka w $wiat wartosci’’:

3) ukazanie znaczenia wartosci w zyciu cztowieka,

4) rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wartosci moralnych,
5) przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym — sposoby radzenia sobie ze ztoscig,
6) nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

»»Z108¢ w krainie bajek” — odczuwanie i wyrazanie emocji:

1) czytanie ze zrozumieniem »Boje sie” M. Musierowicz,

2) ksztaltowanie zrozumienia drugiego cztowieka i poczucia empatii,

3) czytanie basni H.Ch. Andersena »Nowe szaty cesarza”,

4) ksztaltowanie szczerosci z naciskiem na wartosci w zyciu spotecznym.

. Bezpieczne wakacje:

1) ksztattowanie bezpiecznych zachowan podczas spedzania wolnego czasu,

2) wskazywanie podstawowych zasad bezpieczenstwa w gérach, nad morzem,
w lesie,

3) ksztaltowanie postaw, jak nalezy zachowadé sie w sytuacjach zagrozenia,

4) doskonalenie wiedzy na temat stuzb ratunkowych i ich numeréw.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA

Spiewane piosenek popularnych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztattowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wlasnych umiejetnosci i wartosci,

4) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie,
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5) ¢Ewiczenia usprawniajace aparat mowy i oddechu.

. Podnoszenie kultury poruszania si¢ i dobrych manier poprzez zajgcia taneczne:

1) integracja grupy,

2) ¢wiczenia komunikacii w grupie,

3) wspomaganie rozwoju psychomotorycznego,

4) rozwijanie orientacji przestrzennej i wrazliwos$ci muzycznej,
5) nauka pracy zespotowej,

6) ksztaltowanie umiejetnosci stuchania,

. Kolorystyka (barwa) w muzyce:

1) zapoznanie z terminem kolorystyki w muzyce,

2) rozwijanie muzykalno$ci, wrazliwosci muzycznej,

3) rozwijanie zainteresowan i zamilowan muzycznych,

4) zapoznanie uczestnikow z elementami dzieta muzycznego.

. Rysowanie do muzyki:

1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego
utworu,

2) kierowanie do samodzielnej pracy, tworczosei i dziatania,

3) rozwijanie zmystéw,

4) wyrazanie umiejetnosci wlasnego ,.ja” w pracy tworcze;.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA

Zabawa, C¢wiczenia z osobami na wozkach, w celu wzmocnienia sity koniczyn
dolnych, gérnych, zwickszenia ruchomosei w  stawach oraz wytrzymatosci
organizmu: przy drabince, z przyrzadami, na stepie.
Przygotowanie i wudzial w zawodach sportowych, spartakiadach, turniejach
organizowanych przez inne jednostki o  tej samej dziatalnosci. biegach,
organizowanych przez inne placéwki o zblizonej dziatalnosci.
Spacer po okolicy. Uswiadamianie podczas spaceru o bezpieczenstwie na drodze
znajomosci sygnalizacji swietlnej oraz o prawidtowym przejsciu przez pasy.

. Dbanie o higiene ciata po zajeciach ruchowych, zmiana stroju gimnastycznego.

. Rehabilitacja na magicznym dywanie (rozwijanie umiejetnoscei szybkiego reagowania,
refleksu, sprytu, koordynacii, pomystu, wyrazanie samego siebie).
Wspélne spedzanie czasu w kregielni ( szansa dla kazdego, aby poczut si¢ jak na
zawodach kreglarskich, zasady obowigzujace tak jak na turnieju).

. Aqua aerobik ( éwiczenia w kregu, podskoki, marsz, wymachy ramion, naprzemienne
podnoszenie nég).
Wykonywanie masazu relaksacyjnego w celu zniwelowania napig¢ miesniowych.

. Cwiczenia rozciagajgce w formie zabawowej w parach z hula-hop, skakanka, pitka,
szarfa, gumga rehabilitacyjna.

LIPIEC
I.  PRACOWNIA KULINARNA
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Ogorki na wiele sposobow:

1) poznawanie réznych sposobow wykorzystania ogorkdw w kuchni,

2) wyszukiwanie przepiséw na przetwory z ogorkow,

3) wykonanie satatki ogorkowe;j z curry oraz ogorkéw konserwowych do stoikow.

Wykonanie satatki makaronowej z ogérkami i koperkiem:

1) przygotowanie sktadnikéw,

2) gotowanie makaronu, krojenie pozostatych sktadnikow,

3) dekorowanie potrawy, estetyczne nakrycie stotu.

Wykonanie dania obiadowego ryba smazona z zestawem surowek:

1) wyszukiwanie w , Ksigzce Kucharskiej” przepiséw na salatki lub suréwki z
swiezych warzyw pasujacych do dan z ryb,

2) zakup potrzebnych artykutéw spozywezych,

3) wykonanie dania obiadowego,

4) angazowanie uczestnikéw do trudniejszych czynnosci kulinarnych.

Wyjscie na dziatke ogrodowg:

1) pielenie skalnika, odréznianie chwastéw od roslin ozdobnych,

2) grabienie trawnika,

3) zbieranie spadtych wezesnych jabtek i wykorzystanie ich w kuchni.

. Przygotowanie lekkiego letniego $niadania na bazie jaj, twarogu i warzyw:

1) wykonanie pomidoréw faszerowanych serem i ziotami,

2) przygotowanie pasty Jajecznej ze szczypiorkiem,

3) poznawanie zasad prawidlowego odzywiania sie¢ w okresie letnim.
Porzadki w pracowni kulinarne;:

1) mycie mebli kuchennych,

2) dezynfekcja powierzchni roboczych,

3) ukladanie w szafkach.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA
Ortograficzna ,,Corrida’:

1) utrwalenie pisowni z . o
2) nauka korzystania z narzedzi pogrubienie oraz kolor czcionki,

3) odnalezienie btedow ortograficznych w tekscie i ich zaznaczenie,
4) uzupehienie dyktanda.

. »Ksiazka z obrazkami” - przygotowanie wspdlnego dokumentu (ksigzki) — w edytorze

tekstu i w edytorze grafiki:

1) wykonanie rysunku do oktadki ksigzki w programie graficznym Paint,
2) doskonalenie umieszczania tekstu w obszarze rysunku,

3) nauka zapisywanie rysunku w odpowiednim folderze,

4) doskonalenie kopiowania i wklejania rysunku w dokument tekstowy,
5) nauka odpowiedniego utozenia grafiki na stronie wzgledem tekstu,

6) przepisywanie fragmentu testu,

7) nauka wyréwnywania tekstu wzdtuz prawej i lewej krawedzi.

. Edukacja matematyczna przez zabawe - matzoo.pl:

1) rozwigzywanie quizow,
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IV.

2) tamiglowki,

3) sudoku matematyczne,

4) ksztalty i kolory,

5) kierunki i polozenie,

6) czas i godzina,

7) wielkosci i pordwnania,

8) dodawanie i odejmowanie.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

. Prace porzagdkowe na dziatce ogrodowe;j:

1) przypomnienie zasad bezpieczefistwa podczas uzywania narzedzi ogrodniczych,
2) odchwaszczanie grzadek i skalniaka,

3) uzupetnianie ubytkow kory,

4) podlewanie roslin,

5) zbidr dojrzatych owocéw: czeresni, moreli, jabtek, agrestu.

Trening czystosci - dbamy o higieng osobista-pogadanka:

1) oméwienie czynnosci zwiazanych z czystoscig ciata,

2) jak dbamy o czystogé skory, wloséw i paznokei,

3) Srodki czystosci i przybory ktore uzywamy.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Barwienie papieru za pomocg metody marblingu:

1) cel: poznawanie nowych technik,

2) przygotowanie naczynia z woda i zabarwienie jej za pomocy farb,
3) naktadanie kartki na tafle wody,

4) osuszenie kartki,

5) wykorzystanie prac do ozdobnych kartek.

. Przypomnienie haftu tancuszkowego:

1) cel: éwiczenie motoryki malej,

2) wykrojenie ptétna o wskazanych wymiarach,

3) przekalkowanie i wyszycie prostych wzoréw,

4) wypranie pracy,

5) wyprasowanie.

Odnawianie starych podobrazi - przemalowywanie na jednolity kolor,

- Spacer na pobliskie pola - zbieranie dargw natury:

1) suszenie roslin.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

. Poznanie gléwnych elementéw budowy ksigzki:

1) zapoznanie ze zbiorem, dziatami,
2) zasady wypozyczania ksigzek i korzystania z czytelni,
3) porzgdkowanie osrodkowej biblioteczki.

. Stuchanie ze zrozumieniem stuchanego lub czytanego tekstu:
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1) odtwarzanie stuchowisk z ptyt CD,

2) swobodne wypowiedzi uczestnikéw na temat postaci,

3) wskazywanie nastepstw czasowych opisanych wydarzen.
Jak radzi¢ sobie z wtasnymi stabosciami?

1) czytanie bajek terapeutycznych,

2) rozmowa o tym co czujemy gdy si¢ boimy,

3) sposoby radzenia sobie ze stabos$ciami.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA

Spiewanie piosenek wakacyjnych:

1) zapoznanie z tekstem i melodig,

2) ksztattowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnodci Spiewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wlasnych umiejetnosei i wartosci,

4) akeeptacja siebie poprzez glosne $piewanie,

5) ¢wiczenia usprawniajace aparat mowy i oddechu.

Instrumenty strunowe smyczkowe:

1) zapoznanie z réznymi sposobami wydobywania dzwieku na instrumentach
strunowych,

2) uczestnik potrafi podaé przyktady instrumentow strunowych smyczkowych,

3) uczestnik uwrazliwia si¢ na brzmienie instrumentéw strunowych smyczkowych,

4) zapoznanie z przykladami z literatury muzycznej,

5) uczestnik zapoznaje si¢ z zawodem lutnika.

- Zagadki i rebusy muzyczne:

1) wprowadzanie formy nauki przez zabawe,
2) ¢Ewiczenie percepcji muzycznej,
3) utrwalanie nabytych wiadomosci muzycznych.

REHABILITACJA RUCHOWA

. Zabawa na magicznym dywanie poprzez ustawianie na wyswietlonym obrazie

réznorakich przeszkod, przedmiotéw i ich turlanie.
Pokazanie swoich umiejgtnosci, precyzji i celnosci w turnieju darta dla chetnych.

. Relaksacja w wodzie (przysiady, podskoki, rowerek, nozyce, relaksacja w jakuzzi,

bicze wodne).

. Poprawa stanu psychosomatycznego poprzez wykonanie masazu kregostupa.

Gra w bule, przypomnienie zasad, rozwijanie zamitowania do tej dyscypliny, zdrowa
rywalizacja, rozwijanie umiejetnoscei radzenia sobie z przegrang.

Cwiczenia relaksacyjne przy spokojnej muzyce, swobodne ruchy ramion,
podnoszenie nég, krazenia glowa, biodrami, sktony w réznych plaszczyznach w
zaleznosci od mozliwosci uczestnika, przeplatane éwiczeniami oddechowymi.
Korzystanie z urokow przebywania na $wiezym powietrzu poprzez Spacery na
dziatke, do parku, gra w bule.
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PRACOWNIA KULINARNA

Ziemniaki jako jedno z podstawowych i najczesciej spozywanych warzyw —
pogadanka:

1) wyszukiwanie w literaturze informacji o ziemniakach — historia ziemniaka,

2) poznawanie réznych gatunkow |

3) wartosci odzyweze i smakowe ziemniakow.

Gotowanie zupy ziemniaczanej kremowej z grzankami:

1) podziat czynnosci zwigzanych z gotowaniem wedtug posiadanych umiejetnosci,

2) ksztattowanie sprawnosci manualnych poprzez obieranie i krojenie.

. Ziemniaki z piekarnika i piure ziemniaczane jako dodatek do dania obiadowego:

1) poznawanie sposobdw przygotowania ziemniakow,

2) wykorzystanie ziot,

3) ksztalcenie sprawnosci manualnych.

Nauka przygotowania przetworéw owocowych z dostgpnych produktéw:

1) znaczenie posiadania w spizarni wlasnorecznie przygotowanych przetwordw,

2) nauka prawidlowego wykonania kompotow i dzemow,

3) zwracanie uwagi na higiene przygotowywanych przetwor6ow.

Ziota w kuchni:

1) poznawanie nazw i wygladu ziét znanych i nieznanych, przegladanie dostepne;j
literatury,

2) poznawanie zi6t poprzez zmyst wzroku, smaku i wechu,

3) zastosowanie zi6t w kuchni.

. Przygotowanie ziét do przechowania:

1) doktadne ptukanie dostepnych zi6t — mieta, melisa, majeranek, oregano,
2) suszenie, ocieranie i przechowywanie w odpowiednich pojemnikach,
3) przygotowanie natki pietruszki i koperku do mrozenia.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

»List z wakacji”:

1) poznanie elementéw budowy listu,

2) samodzielne redagowanie listu do przyjaciela w edytorze tekstu od poczatku,
3) nabycie umiejetnosci nadawania okreslonego wygladu dokumentowi tekstowemu,
4) stosowanie form zapisu,

5) stosowanie wielkich liter, zwrotéw grzecznosciowych,

6) wypehianie przekazow pocztowych,

7) wypetniania drukéw potwierdzenia nadania,

8) uzupehianie listow, kartek zgodnie ze wskazdéwkami.

Rozwijanie ekspres;i tworczej poprzez zajecia fotograficzne:

1) przygotowanie Sprzgtu, strojow, rekwizytow,

2) nauka obstugi aparatu fotograficznego,

3) ustawienie modeli oraz parametréw sprzetu,
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1) fotografowanie przyrody, budynkéw, scenek,

2) przyblizanie i oddalanie obrazy — nauka uzywania przycisku Zoom,
3) zmiana rozdzielczosci fotografii,

4) wykonywanie sesji fotograficznych.

Edycja graficzna zdje¢:

1) poznanie zasad podiaczenia aparatu do komputera,

2) nauka zgrywanie zdje¢ oraz ich zapis w danych folderze,

3) stosowanie filtrow, wypelnien, rozmazania,

4) redukcja czerwonych oczu,

5) tworzenie kolazy.

Gry internetowe, ogdlnorozwojowe wzbogacajgce wiedze o $wiecie:
1) Milionerzy,

2) Kolo fortuny,

3) Familiada,

4) Panistwa — miasta.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

. Lezacy kot z masy solne;j:

1) odwazanie produktéw na wadze kuchennej do wykonania masy solnej,
2) zagniatanie masy solnej,

3) nauka walkowania ciasta na odpowiednig grubosé,

4) formowanie tutowia, gltowy, uszow, tap, ogona,

5) zlepianie za pomoca wody i pedzelka,

6) malowanie farbg akrylows, lakierowanie.

. Prace porzgdkowe na dziatce ogrodowe;j:

1) przypomnienie zasad bezpieczefistwa podczas uzywania narzedzi ogrodniczych,
2) odchwaszczanie grzadek i skalniaka,

3) przycinanie przekwitlych krzewéw,

4) podlewanie roslin.

. Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych:

1) prawidlowe zamiatanie podtogi,
2) mycie podlogi.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Ozdoby z wykorzystaniem welnianych pompondw:

1) cel: stymulacja wszechstronnego rozwoju, nabycie praktycznych umiejetnosci,

2) przygotowanie kartonowych kélek,

3) nawijanie kolorowych welen na tekture,

4) rozciecie i przystrzyzenie welny,

5) zamocowanie powstatych pomponéw na gatazki lub wykorzystanie ich jako
dekoracja na poduszke.

. Malowanie nitka:

1) cel: rozwijanie wyobrazni i tworczego myslenia,
2) namoczenie w roznych kolorach farby grubych nitek,

32



3) przylozenie wg. wiasnego pomystu na potowie kartki,

4) przylozenie nowej kartki na wierzch,

5) wykonanie odbitki,

6) domalowanie dodatkowych elementow.

Szycie rogalika pod glowe:

1) cel: nabywanie umiejetnosci pracy w grupie, tworzenie zyczliwej atmosfery,
2) narysowanie wzoru na tkaninie,

3) wyciecie z tkaniny,

4) fastrygowanie,

5) przeszycie maszynowo,

0) wypehianie rogalika tworzywem,

7) re¢czne zaszycie otworu,

. Drugie zycie starych pudelek po butach, opakowan po serkach:

1) cel: rozbudzanie kreatywnosci,

2) przygotowanie opakowar,

3) oczyszczenie na naklejek, kleju,

4) wybér tkaniny, sznurka, kolorowego papieru,

5) oklejanie pudetka,

6) przymocowanie dekoracji; cekiny, kokardki.

- Przygotowanie drobnych upominkéw dla gosci podczas Prezentacji SDS.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOL.ECZNYCH

. BadZmy hojni a nie samolubni:

1) ksztaltowanie empatii i wrazliwosci,

2) uswiadomienie czym jest zazdrodé i egoizm,

3) czytanie tekstu opowiadania , Kredki” M. Musierowicz,

4) rozmowa kierowana,

5) wykonanie ilustracji do opowiadania.

Szacunek wobec drugiej osoby:

1) przypomnienie zwrotéw grzecznosciowych,

2) czytanie opowiadania ,,Drewniana miska”,

3) rozmowa na temat »Co czyni Cie szczesliwym?” i ,,Co czyni Cie smutnym?”,

4) ksztattowanie dostrzegania potrzeb drugiej osoby, jej prywatnosci, intymnosci,
gustow,

5) tworzenie proporczykow z napisami: Prosze nie hatasowaé. Zle si¢ czujg. Prosze o
spokéj. Prosze o cisze. Boli mnie glowa, chee odpoczag. Itp.

Wspomnienia z wakacji — list do przyjaciela:

1) dbanie o kompozycje listu,

2) wybor jezyka listu w zaleznosci od adresata — rodzaje listow,

3) ksztattowanie zasad — zwroty grzecznosciowe.

. Kalambury — sztuka porozumienia na migi:

1) ksztaltowanie mozliwosci wyboru przedstawienia hasta (migi lub rysunek)

doskonalenie zasad zdrowej rywalizacji.
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VII.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA

Spiewanie piosenek popularnych:

1) zapoznanie z tekstem i melodig,

2) ksztaltowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolno$ci Spiewania indywidualnego i grupowego — ksztattowanie
wlasnych umiejetnosci i wartosci,

4) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie,

5) ¢Ewiczenia usprawniajgce aparat mowy i oddechu.

Rysowanie do muzyki:

1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego
utworu,

2) kierowanie do samodzielnej pracy, tworczoscei i dziatania,

3) rozwijanie zmystow,

4) wyrazanie umiejetnosci wiasnego ,ja” w pracy tworczej.

Instrumenty strunowe Szarpane:

1) zapoznanie z réznymi sposobami wydobywania dzwieku na instrumentach
strunowych,

2) uczestnik potrafi podaé przyklady instrumentow strunowych szarpanych,

3) uczestnik uwrazliwia si¢ na brzmienie instrumentéw strunowych szarpanych,

4) zapoznanie z przykiadami z literatury muzycznej.

REHABILITACJA RUCHOWA

Cwiczenia na czas wyrabiajace: szybkog¢, zwinnos¢, gibkosé( przektadanie szarfy,
koztowanie pitki, przeskoki przez skakanke).

Gra w bule z osobami na wézkach jako forma dobre;j zabawy na §wiezym powietrzu
(umiejetnos¢ kulania i celnogci ).

. Zajgcia na krytej ptywalni ( doskonalenie umiejetnosci plywania).

Cwiczenia motoryki matej poprzez przekladanie roznych przedmiotow z jednego
miejsca na drugie.

Rozeznanie sie w swoich umiejetnosciach i mozliwosciach podczas samodzielnych
krétkich zestawdw éwiczen pamigtajgc o prawidtowej postawie i o wykonywaniu
¢wiczen w pelnym zakresie.

. Ksztaltowanie w uczestnikach nawyku pomagania osobom mniej sprawnym podczas

zaje¢ ruchowych — pogadanka.

. Automasaz st6p, dtoni oraz napietych odcinkéw poszczegblnych partii migsniowych,

poprzez rolowanie, masowanie na kolczastych przyrzadach.

- Kontrola naszego ciala podczas éwiczen rownowaznych i koordynacyjnych, podczas

¢wiczen statycznych utrzymujgc pozycje ciala w miejscu oraz dynamicznych w
trakcie wykonywania réznych éwiczen.
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WRZESIEN

I.

II.

L

PRACOWNIA KULINARNA
Pomidorowe szalenstwo — pogadanka:

1) poznawanie réznych gatunkéw pomidoréw na podstawie dostepnej literatury,

2)
3)

wartosci odzywcze pomidordw,
zastosowanie warzywa w kuchni.

Gotowanie zupy ze $wiezych pomidoréw z makaronem:
1) wykonanie poszczeglnych etapow przygotowania zupy- phukanie, obieranie,

2)
3)

Ogladanie filmiku na YouTube procesu produk

krojenie warzyw, doprawianie,
dotowanie makaronu, degustacja,
ksztalcenie zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole.

ketchupu:
1) poznawanie poszczegdlnych etapow produkeji koncentratu pomidorowego i

ketchupu.

Wykonanie dania na stodko knedle ze §liwkami:

Y
2)

3)
4)

)
2)
3)

poznawanie przepisu na knedle,

przygotowanie potrzebnych sktadnikéw, obieranie ziemniakéw, drylowanie
sliwek,

wykonanie ciasta, formowanie i gotowanie klusek,

wdrazanie 0s6b mniej sprawnych w trudniejsze czynnosci kulinarne.

. Nauka odwazania na wadze kuchenne;j:

poznawanie roznych rodzajow wag,
podziatka na wadze, préby przeliczania wartosci,
¢wiczenia praktyczne — wazenie produktow.

Pieczenie ciasta drozdzowego z owocami i kruszonka:

)
2)
3)
4)

odwazanie przygotowanych produktow,

zarabianie ciasta drozdzowego,

przygotowanie owocow i kruszonki,

uruchamianie piekarnika- ustawianie funkcji i temperatury.

Samodzielne wykonanie dla siebie suréwki:

)
2)
3)

samodzielne podejmowanie decyzji co do sktadnikéw potrawy,
wykonanie poszczegolnych etapow,
zwigkszanie poziomu samodzielnosci.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA
Poznajemy mieszkancoéw Srodziemia:
Odnalezienie =~ w  Internecie charakterystyki poszczegblnych  stworzen

1))

2)
3)
4)
S)

zamieszkujacych Sr(’)dziemie,

przygotowanie poszczegélnych kart z opisem plemion,
tworzenie strony tytutowej do ,,Albumu postaci”,
nauka numerowania stron,

nauka tworzenia nagtowkow,

c¢ji koncentratu pomidorowego i
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6)

nauka wstawiania grafik wzgledem tekstu.

»Jesien w ogrodzie™:

)
2)

3)

4)

podpisywanie rysunkdw,

tworzenie w edytorze grafiki kompozycji graficznej z wykorzystaniem gotowych
elementéw znajdujacych si¢ w pliku,

usuwanie elementu z rysunku w edytorze grafiki z wykorzystaniem klawisza
Delate,

operacje na gotowych rysunkach: Wwycinanie, kopiowanie, przesuwanie.

»Moje ulubione”:

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

nauka otwierania nowych kart i okien w przegladarce,
tworzenie katalogu na stronach www »Ulubione” i ,,zakladki”,
nauka zapisywania stron w zaktadkach,

historia

otwieranie stron www o podanym adresie,

poznanie budowy i korzystanie z hipertaczy,

poznanie pojecia link,

nauka powiekszania i zmniejszania strony.

Przygotowanie do Prezentacji SDS:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

przygotowanie zaproszen, dyploméw, podziekowan,
wybor grafiki do zaproszen i dyplomoéw,

zastosowanie zdobien, tta do dyploméw, podziekowar,
redagowanie tekstu,

tgczenie tekst i grafiki w dokumencie tekstowym,

druk dyploméw, podziekowan,

adresowanie zaproszen.

Redagowanie gazetki: Nowinki Srodowiskowej Rodzinki.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

)
2)
3)
4)

)
2)
3)
4)

)
2)
3)

. Kolorowe liscie- kompozycja jesienna:

wykorzystanie opadtych ligci,

malujemy liscie pedzelkiem i rozwodnionymi farbami,
odbijamy na kartce papieru,

tworzenie wlasnej kompozycji jesienne;.

- Zbidr owocow i warzyw na dziatce ogrodowe;j:

zbor jablek,

wykopywanie marchwi, pietruszki,
przekopanie ziemi po zbiorze,
odchwaszczanie.

. Prowadzenie treningu umiejetnosdci praktycznych:

mycie potek w szafach,
uktadanie materiatéw do terapii,
segregacja materiatow.
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PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Kolorowanie kredkami mandali:

1) cel: rozwijanie wrazliwosci i kreatywnosci,

2) kolorowanie kredkami gotowych mandali.

Wydrapywanki na czarnym tle z tuszu kreslarskiego:

1) cel: rozwijanie wyobrazni i tworczego myslenia

2) przygotowanie kartki oraz kredek - pastele olejne,

3) zakolorowanie kredkami catej powierzchni kartki wg wlasnego pomystu,

4) zabezpieczenie stohy i przemalowanie zarysowanej kartki tuszem kreslarskim,

5) pozostawienie do wyschniecia,

6) wydrapywanie na czarnej powierzchni wzoru za pomocg ostrych patykdow,
szpatulek.

. Domalowywanie obrazu do fragmentu pocztowki

1) cel: umiejetne wykorzystanie resztek materialow,

2) naklejenie na kartke fragmentu pocztowki, wycinka z gazety,
3) domalowanie reszty obrazu z uzyciem farb lub kredek.
Obrazy na gazecie:

4) cel: umiejetne wykorzystanie resztek materialow,

5) przyklejanie na starych podobraziach gazet czarno — biatych,
6) malowanie tuszem lub farbg na gazetowym podktadzie,

7) zabezpieczenie lakierem wodnym.

Malowanie farbami i kredkami akwarelowymi:

1) cel: zaspokajanie potrzeb akceptacji i bezpieczenstwa,

2) wyszukanie odpowiedniego motywu,

3) przygotowanie stanowiska pracy: farby, woda, pedzle, papier,
4) malowanie,

5) oprawienie pracy, przyklejenie etykiet, podpisanie autora.
Oprawienie prac uczestnikow- Wystawa prac w trakcie Prezentacji $DS.

. Przygotowanie wystawy prac konkursowych podczas Prezentacji SDS.
. Przygotowanie podopiecznych do konkursu plastycznego — na zywo na Sw. Gérze.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

. Doskonalenie $wiadomogci w postugiwaniu sie pieniedzmi:

1) ksztaltowanie poczucia waznosci paragonu,

2) pobudzanie mozliwosci reklamacji towaru,

3) doskonalenie zasad oszczgdzania ( zapoznanie si¢ z réznymi mozliwosciami
oszczedzania).

Na co mi wystarczy pieniedzy?

1) praca z gazetkami promocyjnymi,

2) poznawanie wartodci pienigdza,

3) wyszukiwanie produktéw do wskazanych kwot.

3. Prawdziwych przyjacist poznajemy w biedzie:

1) rozmowa kierowana kim jest przyjaciel a kim kolega,
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2) ukazywanie wzorcéw do nasladowania,

3) czytanie ,,Co mam” M. Musierowicz.
Stuchowiska:

1) stuchanie wybranych opowiadan,

2) ¢wiczenia w wyrazaniu wlasnego zdania,

3) rysowanie przy dzwigkach muzyki relaksacyjnej.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA

- »Dzien chlopaka” przygotowanie muzyczno-teatralne:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztattowanie umiejetnosei $piewu i méwienia do
mikrofonu oraz zachowania na scenie, pokonywanie niesmiatosci,

3) przeglad i dobér tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybranej
tematyce z wykorzystaniem Internety j publikacji ksigzkowych.

. Instrumenty strunowe uderzane:

1) zapoznanie z réznymi sposobami  wydobywania dzwieku na instrumentach
strunowych,

2) uczestnik potrafi podaé przyklady instrumentéw strunowych uderzanych,

3) uczestnik uwrazliwia si¢ na brzmienie instrumentéw strunowych uderzanych,

4) zapoznanie z przykladami z literatury muzyczne;.

Przygotowanie muzyczno-teatralne do Prezentacji dorobku artystycznego:

1) dobér repertuaru do mozliwosci i cech uczestnikow,

2) indywidualne przygotowania uczestnikow,

3) ¢wiczenia przed Wystepem na scenie z muzykg i mikrofonem,

4) ksztaltowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie.

REHABILITACJA RUCHOWA

Zwigkszenie sily migsniowej poprzez éwiczenia na sprzgcie rehabilitacyjnym: atlas,
rower, faweczka z ciezarkami.

Cwiczenia rozciggajgce odcinek szyjny, piersiowy i ledzwiowy kregostupa.
Odprezenie, likwidacja napigcia nerwowego na zajeciach w wodzie.

. Zajecia w kregielni jako wspolne, mile spedzanie czasu i doskonalenie swoich

umiejetnoscei.

Pogadanka na temat systematycznosci uczeszezania na éwiczenia (obowigzkowosé,
punktualnosé)

Cwiczenia ogolnousprawniajace majgce na celu wzmocnienie i rozciggnigcie miesni,
lepsze ukrwienie oraz utrzymanie dobrej czynnodci ukiady oddechowego i
nerwowego.

Marsz z kijkami jako forma zachecajaca do realizowania i kontynuowania wspolnego
spedzania czasu poza osrodkiem z rodzing lub przyjaciétmi.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej w pozycji lezacej na materacu w celu wyciszenia
umystu, przy odpowiednim o$wietleniy,
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PAZDZIERNIK

I

I1.

1.

PRACOWNIA KULINARNA

Zakupy srodkéw czystosei w sklepie samoobstugowym:

1) poznawanie nazw detergentow, przeznaczenia,

2) poréwnywanie cen, wielkogci opakowan,

3) kulturalne zachowanie sie w miejscu publicznym.

Dlaczego warto jes¢ jajka — pogadanka:

1) poznawanie wartosci odzywcezych jajek,

2) test $wiezosci,

3) zastosowanie jaj w gastronomii.

Przygotowanie dan z jajek:

1) samodzielne smazenie jajecznicy lub gotowanie,

2) wykonanie omleta z pieczarkami i serem,

3) poznawanie zasad zdrowego odzywiania sig,

4) zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania dani na g0raco.

Pieczenie ciasta biszkoptowego:

1) jakie znaczenie w pieczeniu ciasta biszkoptowego ma pochodzenie jajek,

2) analiza przepisu, przygotowanie sktadnikdw,

3) wykonanie ciasta.

Przygotowanie poczestunku na Prezentacje:

1) wspélne planowanie menu na uroczystosé,

2) poznawanie sposobow wykonania zakasek i satatek na szczegllne uroczystosci,

3) ksztalcenie u uczestnikdw poczucia wlasnej wartosci poprzez wspotuczestniczenie
W podejmowaniu waznych decyzji.

Buraki na wiele sposobéw:

1) poznawanie wartosci odzywczych burakow,

2) wykonanie przetworéw z burakéw- koncentrat barszczu, buraki tarte do stoiczkow,

3) proby kiszenia burakéw.

Gotowanie barszczu ukrainskiego:

1) obieranie i krojenie warzyw, doprawianie,

2) estetyczne podanie zupy w wazie i ksztalcenie kulturalnego zachowania si¢ przy
stole.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Zajecia komunikacji telefonicznej — obsthuga telefonu i prowadzenia rozméw:

1) poznanie  réznych typow  komunikacji przez:  telefon  stacjonarnych,
bezprzewodowy, komoérkowy, komputer,

2) zapoznanie sie z klawiatura telefonu,

3) poznanie odpowiednich funkcji,

4) wybor odpowiedniego numeru telefonu,

5) wybieranie numeréw z prefiksem, numerem kierunkowym, numerem
wewnetrznym,

6) przeprowadzenie rozmowy telefonicznej z terapeuty,
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7) powtdrzenie wiadomosci dotyczacych numerdw alarmowych,
8) ukazanie jak dzialajg oszusci przez telefon i CZego sie wystrzegaé.

. Edukacja poprzez zabawe dostosowana do mozliwosci uczestnikdow:

1) gry edukacyjne z jezyka polskiego i przyrody,

2) gry ¢wiczace logiczne myslenie,

3) gry pamieciowe, Wytez wzrok, znajdz réznice, memo,
4) gry w skojarzenia.

. Idziemy na skréty:

1) nauka stosowania skrétdw zamykania okna Alt+F4,
2) cofania Ctrl + Z,

3) wycinania Ctrl+X,

4) zaznaczania calosci tekstu Ctrl+A,

5) zapisywanie Ctrl+S.

Poznanie gier typu symulatory:

1) wyszukiwanie w internecie gier z licencjg freeware,

2) sterowanie za pomocg myszki lub klawiszy kierunkowych,
3) ¢wiczenia orientacji w przestrzeni.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Wykonanie siedzacego krasnala z masy solnej:

1) odwazanie produktow na wadze kuchennej do wykonania masy solnej,
2) zagniatanie masy solnej,

3) nauka watkowania ciasta na odpowiednig grubosg,

4) formowanie tutowia, glowy, nog, butéw, czapki - ¢wiczenia manualne,
5) nadawanie pozycji siedzacej,

6) zlepianie za pomocg wody i pedzelka,

7) malowanie farba akrylows, lakierowanie.

. Trening umiejetnosci praktycznych:

1) mycie ramy okiennej, parapetu — poznanie techniki i doboru $rodkdw,
2) umiejetne mycie szyb w oknie — trening praktyczny.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

- Wykonanie pieczatek - stempli:

1) cel: zabawy kreatywne,

2) wyszukanie ciekawych faktur ; guziki, drewno, folia babelkowa,
3) naklejenie na szpulki od nici, korki po winie,

4) wykonanie stempli na kartce.

. Malowanie farbami i kredkami akwarelowymi:

1) cel: zaspokajanie potrzeb akceptacji i bezpieczenstwa,

2) wyszukanie odpowiedniego motywu,

3) przygotowanie stanowiska pracy: farby, woda, pedzle, papier,
4) malowanie,

5) prawienie pracy, przyklejenie etykiet, podpisanie autora.

. Obstuga zelazka, nauka oznaczen dotyczacych temperatury prasowania oraz rdéznego
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typu tkanin. Praktyczne wykorzystanie wiedzy - prasowanie r6znych tkanin.

. Kalkografia:

1) cel: nauka nowej techniki plastycznej.

2) przygotowanie tkanin o r6znych fakturach,

3) ulozenie wzoru na kartce,

4) delikatne podklejenie klejem,

5) przytozenie kalki technicznej oraz kartki na odbitke,
6) prasowanie zelazkiem.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

- Dobry nastréj — dbajmy o niego:

1) tworzenie krétkich zdan, informacji moggcych poprawié nastroj,
2) spisywanie pomystéw na wspolnej planszy,

3) przekazywanie karteczek uczestnikom,

4) obserwowanie reakcji obdarowywanych uczestnikéw karteczkami.

. Badz odpowiedzialny za Swoje postepowanie:

1) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,

2) uswiadomienie czym Jest dotrzymywanie obietnic,

3) czytanie tekstu »Rybka” M. Musierowicz,

4) rozmowa kierowana na temat tekstu,

5) zabawa plastyczna: kolorowanie zawodéw ODPOWIEDZIALNYCH za drugg
osobe.

Tolerancja:

1) ksztattowanie wiary we wiasne mozliwosci,

2) akceptacja siebie i innych,

3) czytanie tekstu ,,Kurczak® M. Musierowicz,

4) rozmowa kierowana na temat tekstu,

5) ¢Ewiczenie ,,Powiedz co$ mitego™ osobie siedzacej obok.

- Prezentacje — prezentacja dorobku $DS:

1) nauka pamieciowa tekstu/roli,
2) prawidltowa intonacja tekstu, zwrécenie uwagi na interpunkcje.

PRACOWNIA MUZYCZNA 1 TETRALNA

. Migdzynarodowy Dzien Muzyki — $piewanie piosenek przeznaczonych na te okazje:

1) wlaczenie sie we wspolny $piew zapoczatkowany przez prof. Stefana Stuligrosza,

2) rozwijanie zdolnodci Spiewu grupowego.

Spiew piosenek jesiennych:

1) zapoznanie z tekstem i melodig,

2) ksztattowanie umiejetnosei  wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci Spiewania indywidualnego i grupowego — ksztattowanie
wlasnych umiejetnosci i wartosci,

4) akceptacja siebie poprzez gtosne $piewanie,

5) ¢éwiczenia usprawniajace aparat mowy i oddechu.
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. Balet jako forma muzyczna:

1) zapoznanie ucznidw z Muzyczno—taneczng forma, czyli baletem,

2) wskazanie elementow literackich, teatralnych, muzycznych, tanecznych,
wystepujacych w balecie,

3) oméwienie powstania balety i Jjego rozwoju,

4) przedstawienie najwazniejszych kompozytorow tworzacych balety oraz wskazanie
najwazniejszych widowisk tanecznych,

5) ksztaltowanie wrazliwosci muzycznej.

REHABILITACJA RUCHOWA

Wspélna zabawa na magicznym dywanie: rozgrywki sportowe, mecz w pitke nozng.
Wzmocnienie miesni brzucha, grzbietu, posladkéw poprzez ¢wiczenia na macie, ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na poprawna ilogé powtdrzen.

- Precyzyjne wykonywanie Cwiczen, orientacja w schemacie wlasnego ciata, rozumienie

polecen podczas réznych ¢wiczen pokazywanych przez opiekuna.

Wykonanie masazu relaksacyjnego w celu szybszej regeneracji miegsni i stawdw.
Wprowadzenie w dobry nastrdj poprzez zajecia w kregielni, Opanowanie emocji i
nauka odczytywania punktacji.

Zajgcia w wodzie (plywanie na piankowych makaronach z opiekunem).

Wspdlna zabawa taneczna przy szybkiej muzyce wyzwalajaca niedobre emocje.
Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stop, chodzenie na boso po  kolczastych
przyrzadach, przektadanie roznych przedmiotow: szarfa, woreczki, male pileczki z
jednego miejsca na drugie.

Cwiczenia indywidualne majace na celu wzmocnienie sity migsniowej konczyn
dolnych u 0séb majgcych problem z chodzeniem.

LISTOPAD

L

1.

PRACOWNIA KULINARNA

Gotowanie grochéwki na jesienne chtody:

1) stworzenie listy zakupdw potrzebnych produktéw i zakupy,

2) gotowanie zupy — krojenie, doprawianie ziotami,

3) przestrzeganie zasad bezpiecznego postugiwania sie ostrymi narzedziami.
Pogadanka na temat ciekawostek zwiazanych ze $wietym Marcinem j obchodami jego
swigta w Poznaniy — wyszukiwanie informacji w Internecie, ogladanie filmikéw na
YouTube.

Pieczenie rogalikéw z dzemem:

1) wykonanie ciasta wedhug sprawdzonego przepisu,

2) watkowanie, nadziewanie, formowanie, pieczenie, ozdabianie rogalikow.

W jadlospisie nie moze zabrakna¢ potraw z kaszy — pogadanka:

1) poznawanie wartosci odzywczych kasz,

2) poznawanie rodzajow kasz- kuskus, peczak, jeczmienna, bulgur, gryczana,

3) poznawanie za pomocg zmystéw smaku, wech, wzroku,
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II.

4) wdrazanie zasad zdrowego odzywiania sie.
Wykonanie dania obiadowego — gulasz z kaszg i buraczkami z wlasnej spizarni:
1) nauka przygotowania gulaszu z miesa wieprzowego,

2) gotowanie kaszy wedtug przepisu na opakowaniu.

Pieczenie pizzy:

1) przygotowanie ciasta wedhug przepisu,

2) krojenie dodatkéw i farszu,

3) uktadanie warstw, pieczenie.

Gotowanie zupy krem z pordéw z grzankami:

1) krojenie biatych warzyw,

2) wykonanie grzanek z butki wroctawskiej, zapiekanie w piekarniku,
3) prawidlowa obstuga blendera.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Plakat Andrzejkowy:

1) wyszukiwanie grafik andrzejkowych,

2) nauka zapisywania obrazéw w danym folderze,

3) doskonalenie wstawiania Clipartéw, zapisanych obrazéw do edytora tekstu,
4) nauka formatowania obrazdw — jasno$é, kontrast,

5) nauka utozenia obrazu w dokumencie poprzez Zawianie teksty,

. Przygotowanie dyploméw na zawody kreglarskie:

1) nauka wstawiania ozdobnych napiséw WordArt lub F ontwortk,

2) nauka wstawiania obramowan strony — wybér odpowiedniej Ramki, stylu, koloru,
szerokosci,

3) zmiana koloru strony,

4) nauka wstawiania pola tekstowego w odpowiednie miejsce,

5) drukowanie dyploméw.

- »Niezwykla promocja”:

1) poznanie gléwnych cech reklamy,

2) tworzenie projektu reklamy w edytorze tekstu, np. MS Word lub LibreOffice,
3) redagowanie krétkich hasel reklamowych,

4) doskonalenie kopiowania i wklejania rysunk6w,

5) tworzenie prostego logo w programie graficznym.

. »Hej, Hej Utani Malowane Dzieci”:

1) odtwarzanie piosenek patriotycznych,

2) wyszukiwanie tekstu,

3) rysowanie mapy Polski w programie graficznym,

4) Doskonalenie wyszukiwania wiadomosci o Polsce, glosne czytanie.

. »Tomy Polacy” — gazetka $cienna:

1) opis poszczegdlnych regionéw Polski oraz ich mieszkancow,
2) odnalezienie charakterystycznych cech ubioru dla wybranych mieszkancow
Polski.

43



III1.

Iv.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

. Wykonywanie papierowego witrazu z elementami Swigtecznymi:

1) odrysowanie motywu,
2) nauka wycinanie za pomocg nozyczek i nozyka do tapet,
3) wklejanie kawatow kolorowej bibuty w wyciete miejsca.

. Quillingowe $niezynki - wykonywanie kartek swigtecznych:

1) zwijanie paskéw na igle, sklejanie,
2) formowanie potrzebnych ksztaltow,
3) sklejanie $niezynek,

4) przyklejanie na kartki.

- Zasady zachowania czystosci i higieny w tazience. Pogadanka.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Malowanie farbami akrylowymi na podobraziach- kopie znanych artystow:

1) cel: uwrazliwienie estetyczne poprzez kontakt ze sztuka,
2) wybér odpowiedniego dzieta,

3) przerysowanie obrazu na ptdtno,

4) wypelnianie farbami akrylowymi.

. Zaprojektowanie i wykonanie kartek Bozonarodzeniowych:

1) cel:  wykorzystanie umiejetnosci  postugiwania si¢  réznymi technikami
plastycznymi,

2) wykonanie projektu z uzyciem znanych technik plastycznych, naklejanie,
wycinanie, rysowanie,

3) przygotowanie kartek-wycinanie z duzego arkusza bristolu, kartek o wymiarach
pocztowki, uzywajac do tego linijki, otéwka oraz noza tapicerskiego,

4) przyklejanie etykiet na stronie wierzchniej i spodniej kartki,

5) wklejanie zyczen.

. Dekoracje na Zabawe Andrzejkowa:

1) cel: szacunek do pracy wiasnej i innych,

2) narysowanie na duzych powierzchniach elementow dekoracyjnych,
3) wycigcie nozyczkami,

4) wypetnianie farbami.

. Prace z uzyciem papieru kolorowego:

1) cel: zabawy kreatywne,
2) wykonanie rysunku na tekturze,
3) wypehianie papierem kolorowym wg. pomystu uczestnika.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

. Wszystkich Swietych:

1) czytanie poezji sktaniajgcej do refleksii,

2) samodzielne wybieranie interesujgcego utworu literackiego,
3) tlumaczenie niezrozumiatych stow,

4) odszukiwanie nieznanych stow w encyklopedii, stowniku.
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2. Rozwijamy kreatywnosc:

1) ksztattowanie umiejetnosci  wyrazania swoich przezy¢ za pomocy srodkéw
artystycznych,

2) uswiadamianie uczestnikom ich potencjalu tworczego,

3) wskazywanie »mocnych stron”, mozliwog¢ przezycia satysfakcji z pracy tworczej i
Jjej efektow,

4) tworzenie dowolnych prac z dostepnych elementow (patyczki laryngologiczne,
kolorowe kartki papieru, liscie, szablony zwierzat, kwiatow, kasztany itp.).

. Przygotowanie Andrzejek:

1) tworzenie elementow dekoracji sali,
2) wycinanie elementéw potrzebnych do wrozb.

- Mo6j maly $wiat — Moja rodzina:

1) dostrzeganie i akceptowanie podobiefistw i réznic dotyczacych wygladu,
zainteresowan, rodziny,

2) uswiadomienie znaczenia rodziny w zyciu,

3) czytanie fragmentu ksigzki Tove Jansson o Muminkach,

4) tworzenie drzewa genealogicznego Muminkow, wyjasnienie pojecia ,,drzewo
genealogiczne”,

5) stworzenie gazetki sciennej ,,Nasi bliscy” — prace plastyczne.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA

. »Jeszcze Polska nie zginela...” - Spiewanie piosenek patriotycznych:

1) zaznajomienie z historig i patriotyzmem,

2) poznanie piosenek patriotycznych,

3) $piewanie z tekstem — éwiczenie dykeji i aparatu mowy,
4) kultywowanie tradycji $piewu piesni patriotycznych.

. Kapela géralska:

1) zapoznanie ze sktadem instrumentalnym kapeli goralskie;j,

2) zapoznanie z bogactwem kulturowym regionu tatrzanskiego,

3) ksztattowanie umiejetnodei dyskusji o pielegnowaniu tradycji folklorystycznych,
4) rozwijanie wyobrazni muzycznej.

- Rysowanie do muzyki:

1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego
utworu,

2) kierowanie do samodzielnej pracy, twérczogci i dziatania,

3) rozwijanie zmystow,

4) wyrazanie umiejetnosci wlasnego ,.ja” w pracy tworczej.

REHABILITACJA RUCHOWA
Utrwalenie poje¢ zwigzanych z edukacjg ruchowa, orientacja w schemacie wlasnego
ciata w wykonywaniu éwiczeni motoryki duzej i mate;.

. Pamietamy o naszych bliskich zmartych pracownikach, uczestnikach naszego osrodka

— wspolny wyjazd na cmentarz.
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Wspolne zajecia w kregieln, przygotowania do turnieju, doskonalenie, przypomnienie
zasad podczas zawodow.

Pogadanka na temat aktywnosci fizycznej poza osrodkiem.

Cwiczenia w wodzie na krytej ptywalni( ksztaltowanie sprawnosci ogdlnej z akcentem
na site i wytrzymato$¢ ramion i nog).

Turniej kreglarski — integracja z innymi osrodkami, zasada ,,fair play”, docenianie
innych podczas wspotzawodnictwa, wspotdziatanie w grupie.

Nauka wyrabiania poprawnego oddychania podczas éwiczen.

Redukowanie napiecia migsni poprzez wykonanie masazu relaksacyjnego kregostupa.
Dbanie o higiene ciata po zajgciach ruchowych, mycie si¢, uzywanie kosmetykdw.

GRUDZIEN

I.

II.

l.

PRACOWNIA KULINARNA

Dania z makaronu — zapiekanka z kurczakiem i brokutamj:

1) analiza przepisu i zakup odpowiednich sktadnikow,

2) gotowanie makaronu i podsmazanie fileta z kurczaka,

3) ukladanie warstw w naczyniu zaroodpornym i zapiekanie.

Pieczenie piernikéw na Swieta:

1) wyrabianie ciasta wedlug sprawdzonego przepisu,

2) watkowanie, wykrawanie, pieczenie, ozdabianie ciasteczek lukrem,

3) stworzenie milej przedswiateczne; atmosfery.

Kultywowanie S'wie;t Bozego Narodzenia:

1) pogadanka na temat Swigt w réznych regionach kraju,

2) ulozenie przyktadowego menu na Wigili¢ — tradycyjne potrawy w naszym
regionie.

Ryby na wiele sposobow:

1) rozmowa o wartosciach odzywezych ryb morskich i stodkowodnych i ich wplywie
na zdrowie cztowieka,

2) wykonanie pasty rybnej oraz sledzi w marynacie.

Makowiec jako ciasto typowo swigteczne:

1) wyszukiwanie przepisu w ,,Ksigzce Kucharskiej” przepisu na najlepszy makowiec,

2) przygotowanie sktadnikéw,

3) wykonanie poszczegolnych etapow wypieku ciasta.

Zapiekane jabtka z miodem i bakaliam] — zdrowa rozgrzewajgca przekaska na ciepto -

nauka zapiekania jabtek w piekarniku oraz w mikrofalGwee,

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Zilustrowanie bajki Rudolf Czerwononosy:

1) wyszukanie bajki oraz jej obejrzenie,

2) streszczenie,

3) umiejetne postugiwanie si¢ komputerowym pedzlem,

4) wybér odpowiedniej grubosdci z jakg ma malowaé komputerowy pedzel,
5) stosowanie komputerowego otéwka — nauka wyboru gruboéci oraz koloru,
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Iv.

6) nauka rysowania linii poziomych i pionowych z zastosowaniem klawisza Shiff.

)
2)
3)
4)
S)

. Przygotowanie gazetki sciennej: ,,Miedzynarodowe Swieta”:

przygotowanie swigtecznej dekoracji,

zamieszczenie zyczen bozonarodzeniowych w roznych jezykach,
zebranie wiadomosci jak obchodzone sa Swigta w roznych krajach Swiata,
wyszukanie rysunkéw tematycznych,

przygotowanie napisow Fontwork na gazetke.

,»Hu hu ha nasza zima zta™:

1))

2)
3)

4)
5)
6)

stuchanie utworéow muzycznych w odtwarzaczu muzycznym oraz wspolne
Spiewanie,

uktadanie w edytorze grafiki elementéw rysunku wedtug okreslonego porzadku,
formatowanie gotowego rysunku w programie graficznym — nauka stosowania
narzedzi do zaznaczanie dowolnego fragmentu, domalowanie,

rozwigzywanie komputerowych krzyzowek,

stuchanie zimowych opowiadan,

zagadki - odgadywanie haset w grze edukacyjne;.

Ubieramy choinke:

)
2)
3)

wyszukanie w Internecie filmiku instruktazowego z wykonaniem ozdoby,
nauka zatrzymywanie — pauzowania filmu, ponownego odtwarzania,
organizacja potrzebnych materiatéw do wykonania ozdoby.

Redagowanie gazetki , Nowinki Srodowiskowej Rodzinki”.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

)
2)
3)
4)
3)
6)

; Swiqteczna bombka decoupage — wykonanie projektu i zaplanowanie etapow pracy:

umiejetne scieranie papierem sciernym styropianowej kuli,

malowanie farbg akrylowa,

umiejetne wycinanie Swigtecznych elementow z serwetek pedzelkiem i woda,
nauka przyklejania wycietego motywu na kule,

domalowanie tla,

ozdabianie brokatem.

Ozdabianie drewnianego pudelka za pomocg $wigtecznych wyciskow z lekkiej masy:

)
2)
3)
4)
S)

oczyszczenie papierem $ciernym pudelka,
malowanie farbg akrylowa,

prawidfowe naktadanie masy do foremek,
nauka prawidtowego wyjmowania z foremek,
przyklejanie elementéw za pomocy Vicolu.

Oméwienie tradycyjnych ozdob Swigtecznych. I tradycji.

PRACOWNIA PLASTYCZNA
Wykonanie stroikéw na stét Wigilijny.
Ozdoby na choinke:

)
2)

cel: nabywanie umiejetnosci pracy w grupie, tworzenie zyczliwej atmosfery,
malowanie orzechdw
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3) ozdoby papierowe,

4) bombki ze styropianu.

Szycie kostiumow na Jaselka, przerdbki.

Sprzatanie pracowni: mycie okien, porzadki w szafach, szufladach.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

. Nasze osiedle, nasza wioska, nasze miasteczko:

1) rozbudzanie poczucia wspdlnoty ze wzgledu na miejsce zamieszkania,

2) ksztaltowanie postawy otwartosci na roznorodno$¢ mieszkancow,

3) czytanie wiersza E. Wasniowskiej »Dom”,

4) omowienie wiersza, rozmowa o domach uczestnikow,

5) wykonanie w grupie makiety domu, wykorzystanie karton6w, papieru itp.
Opowies¢ wigilijna — film:

1) poréwnywanie filmu z fragmentami ksiazki,

2) préba odnalezienia réznic pomiedzy filmem a ksigzka.

Choinka — symbol $wiat:

1) wymienianie symboli bozonarodzeniowych,

2) doskonalenie oceniania: prawda czy falsz,

3) doskonalenie techniki postugiwania si¢ nozyczkami i kompozycji pracy,
4) tworzenie taficucha dekoracyjnego do ozdoby Sali.

Wigilijny dzien:

1) préby odpowiadania na pytania do czytanego tekstu,

2) czytanie utworu J. Dymkowskiej ,,Legenda o choince”,

3) tworzenie pracy ukazujacej wymarzony prezent przy utworach $wigtecznych,
4) wspolne koledowanie.

PRACOWNIA MUZYCZNA 1 TETRALNA

- »Jasetka” - przygotowanie artystyczne:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztattowanie umiejetnodei $piewu i moéwienia do
mikrofonu oraz zachowania na scenie, pokonywanie nie$miatosci,

3) przeglad i dobér tekstow, koled, wierszy, o wybranej tematyce z wykorzystaniem
Internetu i publikacji ksigzkowych.

- Wspomaganie rozwoju uzdolnien muzycznych:

1) ¢éwiczenia uwrazliwiajace stuch muzyczny,

2) stuchanie ulubionych utworéw uczestnikdw,

3) $piewanie solo i w grupie ulubionych piosenek popularnych,
4) CEwiczenia rytmiczne na instrumentach perkusyjnych,

5) préba nauki prostej melodii na dzwonkach chromatycznych,
6) wspdlne dzielenie sie przezyciami i upodobaniami.

REHABILITACJA RUCHOWA

. Cwiczenia poprawiajace 0g06lng sprawnosé fizyczng (na materacu, sprzecie

rehabilitacyjnym, spacery, marsz z kijkami).
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Automasaz stop, wiasne dlonie jako lekarstwo na lepsze krazenie.

Wspélne stuchanie i $piewanie koled.

Uspokojenie umystu i catego ciata poprzez wykonywanie masazu relaksacyjnego.
Aqua aerobik ( relaksacja w jakuzzi, plywanie na makaronach).

Aktywny wypoczynek w kregielni ( dbanie o porzadek po zajeciach).

Swobodne éwiczenia majgce na celu rozluznienie napigtych mie$ni w odcinku
szyjnym, piersiowym i ledzwiowym przy spokojnej muzyce na materacu.

Spacer po okolicy jako forma wspolnego spedzania czasu w grupie na $wiezym
powietrzu.

ZAJECIA CYKLICZNE

1.

Prowadzenie treningu higienicznego:

1) codzienne mycie rak i zebow,

2) korzystanie z prysznica, toaleta calego ciala,

3) dbanie o higiene skory glowy i wlosy, dbalosé o estetyczng fryzure.

. Prowadzenie treningu funkcjonowania w zyciu codziennym:

1) dbatosé o wyglad zewnetrzny — estetyka ubioru, pranie odziezy, dopasowanie
odziezy do warunkéw atmosferycznych oraz rozmiaréw, czyszczenie obuwia,
dokonywanie zakupéw,

2) trening umiejetnosci praktycznych
- dbato$¢ o estetyke pomieszczen — nauka zamiatania i mycia podtég, odkurzanie
1 mycie mebli, mycie drzwi i parapetow

- dbatos¢ o estetyke terenu przed budynkiem — sprzatanie Smieci, zamiatanie,
odsniezanie.

Prowadzenie treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemoéw

W trakcie pobytu w SDS, podczas udzialu w imprezach integracyjnych z Innymi

zaprzyjaznionymi o$rodkami i instytucjami, podczas pobytu w obiektach uzytku

publicznego i instytucjach kultury oraz w najblizszym otoczeniu z bliskimi osobami.

Prowadzenie treningu umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem

alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie, W przypadku 0séb

z problemami w komunikacji werbalnej.

Nauka obstugi sprzetu do prowadzenia dzialan wspierajgco-aktywizujacych — pralki

automatycznej, zelazka i deski do prasowania, kuchenki elektrycznej i mikrofalowe;j,

suszarki, miksera, robota itp.

Poradnictwo psychologiczne - indywidualne konsultacje z psychologiem dla

uczestnikow, rodzin i opiekunéw — wskazanie mozliwosci kierowania i stymulowania

wlasnym rozwojem.

Treningi grupowe z psychologiem zwiekszajace motywacje, poglebiajace zrozumienie

siebie i innych, relaksacja.

Praca psychologa w zakresie badan 1 wystawiania opinii psychologicznych,

rozwigzywania trudnych probleméw, ktére staty si¢ przyczyng konfliktow Wew.,

kryzyséw lub innych trudnogci osobistych.

Aktywizacja zawodowa — zajecia indywidualne i grupowe z doradca zawodowym.
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10. Trening umiejetnosci spolecznych - organizacja wycieczki lub biwaku w celach
rekreacyjnych.

11. Organizacja wycieczki — pokonanie barier, poszerzanie wiedzy o otaczajacym
swiecie, ukazanie nowych mozliwogci.

12. Praca z Samorzadem SDS.

13. Spotkania spolecznosci — omawianie spraw biezacych, stymulacja aktywnosci oraz
podejmowania decyzji zwigzanych z wyborem dostepnych form terapii zajgciowej
przez uczestnikdw.

14. Zajecia wspierajgce — utrzymanie poziomu zdobytych umiejetnosci w zakresie
Czytania, pisania, wykonywania prostych obliczen matematycznych, postugiwania sie
kalendarzem, rozeznania o otaczajagcym Swiecie.

15. Organizacja imprez okolicznosciowych — Prezentacje dorobku artystycznego SDS,
wernisazu, wystawa prac plastycznych, zabawa andrzejkowa, wigilia.

16. Organizacja warsztatow z ceramiki.

17. Organizacja warsztatow plastycznych.

18. Organizacja wernisazu prac ceramicznych i plastycznych.

19. Obchody imienin cztonkéw spotecznosci SDS.

20. Organizacja zajeé rekreacyjnych w SDS i na dzialce ogrodowej — wspolne
grillowanie, zabawy taneczne, konkursy sprawnosciowe i intelektualne.

21. Zapewnienie opieki i bezpieczenstwa podczas zaje¢, wyjscia na obiad, spacerow,
transportu oraz wyjazdow rekreacyjnych.

22. Zapewnienie opieki pielegniarskiej — nadzér i kontrola nad procesem leczenia, pomoc
w dostepie do $wiadczen leczniczych, kontrola czystosci i higieny osobistej, kontrola
parametrow ciata i reagowanie na odstepstwa od normy, farmakoterapia, udzielanie
pomocy doraznej, pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych,
zapewnienie srodkéw czystosci, dezynfekcyjnych, opatrunkowych i lekéw pierwszej
pomocy.

23. Wspdlpraca ze Stowarzyszeniem ,,Bez granic” — pozyskiwanie srodkow na realizacje
dziatan dla oséb z niepelosprawnosciami i chorych psychicznie czyli opracowanie
i realizacja projektow. Wspélna realizacja imprez.

24. Wspobtpraca ze Stowarzyszeniem Mitosnikéw i Przyjaciél Zwierzat NOE.
Wprowadzanie form terapii ze zwierzetami — wizyty w Schronisku dla zwierzat,
dokarmianie zwierzat, Spacery w towarzystwie czworonogdw.

25. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych — sktadanie wnioskdw przez uczestnikdéw
w osrodku pomocy spolecznej, poznanie zakresu prac i oferowanych ustug przez UM
oraz MGOPS.

26. Udziat uczestnikéw w zyciu kulturalnym — spektakle teatralne, koncerty, wyjscia do
kina i na wystawy.

27. Rehabilitacja ruchowa na plywalni krytej — jeden raz w miesigcu.

INTEGRACJA

1.

Wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, szkotami, przedszkolami,
Dziennym Domem Senior +, Domami Pomocy Spotecznej, Warsztatami Terapii
Zajeciowe;.
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NSV ks

10.

I1.

12.

Spotkania integracyjne z rodzinami i opickunami uczestnikdw.

Organizacja wystawy prac plastycznych o zasiggu powiatowym - ukazanie
umiejetnosci uczestnikow oraz przeciwdziatanie dyskryminagji.

Zwigkszanie aktywnosci i rozszerzanie kontaktéw ze $rodowiskiem poza SDS.
Organizacja wspélnych imprez z uczniami szkét, seniorami.

Organizacja imprez i spotkafi z rodzinami i opiekunami uczestnikow.

Pokazanie umiejetnosci uczestnikéw i dziatalnoéci SDS w spotecznosci lokalnej na
organizowanych »Prezentacjach dorobku SDS”.

~Drzwi  otwarte w SDS” _ promocja  dziatalnosci Domu  wéréd 0s6b
z niepetnosprawnosciami, dzieci i miodziezy klas integracyjnych oraz Zespolu Szkét
Specjalnych.

Udzial w wycieczkach, biesiadach, majowkach, piknikach, zawodach i zabawach
organizowanych dla oséb z niepelnosprawnosciami i chorych psychicznie,
Organizacja wieczerzy wigilijnej dla uczestnikéw, ich rodzin i opiekundw oraz wiadz
miejskich i osdéb wspolpracujgcych z Domem, przygotowanie Jaselek przez
uczestnikoéw — podczas wieczerzy bedg przekazywane i podtrzymywane staropolskie
tradycje

Udziat uczestnikéw w zewngtrznych konkursach plastycznych, recytatorskich,
tanecznych muzycznych oraz przegladach teatralnych.

Udziat uczestnikow w migdzy o$rodkowych zawodach sportowych.

I\‘Prm\m[%
Srodowiskowego Dony 1/Samopomocy

w Gos Nt

Violetta Slkdiupska

51



