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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegéinych
obiektow:

- wytyczenie geodezyjne trasy kabli

- wykonanie wykopdw recznie lub mechanicznie

- nasypanie piasku do wykopu

- utozenie kabli w wykopach

- wykonanie pomiarow kontrolnych kabli

- nasypanie piasku i utozenie folii ochronnych

- zasypanie wykopu

- wykonanie instalacji uziemiajgcej

- rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie

- montaz instalacji odgromowe;j

- wykonanie pomiarow kontrolnych i zataczenie napiecia w obiekcie

2, Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas wystapienia:

- zagrozenie porazenia pradem elektrycznym przy odigczaniu i zatgczaniu napiecia

- zagrozenia przy rozktadaniu bebna z kablem

- zagrozenia przy rozwijaniu kabla z bebna,

- zagrozenie potracenia przez pojazdy zwigzane z ruchem drogowym,

- zagrozenie przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach,

- zagrozenie przy pracach na rusztowaniach zwigzanych z montazem o$wietlenia zewnetrznego,

- zagrozenie przy pracach na rusztowaniu zwigzanych z uktadaniem instalacji wewnetrznych,

- zagrozenie przy pracach na rusztowaniu zwigzanych z montazem instalacji odgromowe;j.

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robot szczegodlnie niebezpiecznych:

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY URZADZENIACH
ELEKTROENERGETYCZNYCH

Pracownicy wykonujacy prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych muszg posiadaé odpowiednie
$wiadectwa kwalifikacyjne i powinni byé przeszkoleni w zakresie ratowania os6b porazonych pradem
elektrycznym.

Prace przy urzadzeniach elektrycznych  wykonywaé po wytaczeniu spod napigcia  zgodnie
Z wymaganiami bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZETU CIEZKIEGO

DZwigi samojezdne




Ze wzgledu na niebezpieczefistwo porazenia pradem elektrycznym zabrania sie ustawiania dzwigu pod
przewodami linii energetycznych i wykonywania pracy w tych warunkach.

Zabrania sie przebywania osobom podczas pracy dzwigu w zasiegu dziatania jego ramienia. Kierownik budowy
ma obowigzek zapewni¢ operatorowi bezpieczne warunki pracy. Operator ma prawo odméwi¢ wykonania
polecenia, jezeli nie moze wykonac pracy w sposob zapewniajacy jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym
petnego bezpieczenstwa.

Koparki

Przy wykonywaniu wykopow koparkg nalezy uzyska¢ zgode inwestora i sprawdzi¢ czy na trasie znajdujq sie sieci
i urzadzenia podziemne. Koparke moze obstugiwaé jedynie pracownik posiadajacy odpowiednie uprawnienia. W
zasiegu dziatania koparki zabrania sie przebywania brygadzie kablowej i osobom postronnym.

Zatadunek i wytadunek bebnéw z kablami moze byC dokonywany wytacznie przy uzyciu dzwigu albo ramp
pochylni. Zabrania sie wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp.

Beben z kablami nalezy ustawi¢ na stojakach kablowych na gruncie twardym i réwnym. O$ bebna
wypoziomowac¢. Hamowanie obrotdw bebna za pomocg deski metodg dzwigni.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOSCIACH

Prace na wysokosci mogg by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urzadzen (rusztowania,
pomosty, podnosniki) lub innych wiasciwych przy tego rodzaju pracach ochron, zabezpieczeh oraz drabin
przystawnych i rozstawnych, stupotazow i szelek bezpieczenstwa.

Zabrania sie wykonywania prac na wysokosciach na otwartej przestrzeni w czasie silnych wiatréw,
ulewnych deszczéw, oblodzen i w nocy.

Pracownicy pracujacy na wysokosciach oraz pracownicy z nimi wspétpracujacy znajdujacy sie na nizszych
poziomach majg obowigzek uzywania hetméw ochronnych. Przy organizowaniu pracy na wysoko$ciach nalezy
zwrécic szczegolng uwage na to, by stanowiska nie znajdowaty sie
w bezposredniej bliskosci urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem, albo nie byly narazone na potracenia
przez $rodki transportowe (np. wozki elektryczne) lub inne.

Przy pracach na dachach nalezy stosowa¢ szelki bezpieczenistwa i liny asekuracyjne, przywigzujac je do
odpowiednio wytrzymatych czesci budynku. Gdy prace sg prowadzone nad oszklonymi cze$ciami dachu lub
$wietlikami, wowczas nalezy ja przykry¢ odpowiednio dtugimi i grubymi deskami.

Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu nalezy zastosowac specjalne rusztowania.

Na terenie wokot rusztowania nalezy okresli¢ i oznakowac strefy niebezpieczenstwa o promieniu nie mniejszym
niz 10% wysokosci, z ktdrej mogq spada¢ materiaty, lecz nie mniejszym niz 6m. Pomosty drewniane rusztowan
powinny mie¢ szeroko$¢ nie mniejszg niz 1m i powinny byé wykonane z desek o grubo$ci co najmniej 0,05m.
Odstepy migdzy deskami pomostu nie powinny by¢ wigksze niz 0,01m. Rusztowanie powinno mie¢ dwie podpory
zamocowane do pomostu. Na wysoko$ci powyzej 1,0m pomost powinien by¢ wyposazony w bariere o wysoko$ci
1,1m, przy czym deska na dole bariery powinna mie¢ szeroko$¢ 0,15m.

Zabrania sie stania i przechodzenia pod miejscem pracy monteréw na rusztowaniach lub drabinach. Nie wolno
tez przebywa¢ pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania prac na wysokosSciach jeden z
pracownikdéw powinien znajdowac sie na ziemi wyposazony w sprzet i $rodki umozliwiajace szybkie udzielenie
pierwszej pomocy.

Uwagi:

- uzywa¢ materiaty dopuszczone do stosowania w budownictwie;

- prace wykona¢ zgodnie z projektem branzowym ,planem bioz , obowigzujacymi przepisami
i Polskimi Normami PN/IEC/E , warunkami technicznymi, oraz BHP.



4, Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczerstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje |,
umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

- drogi dojazdowe powinny by¢ przejezdne, zabrania sie sktadowania na nich materiatow budowlanych,
gromadzenia sprzetu itp.

- na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowac si¢ sprzet p.poz.

- umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach, tablic ostrzegawczo-Informacyjnych.

5. Wskazanie elementoéw zagospodarowania dziatki lub terenu oraz prowadzonych robét
budowlanych, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Wydzielenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych. \Wskazanie punktu pomocy medyczne;j.
Zapewnienie tacznosci telefonicznej. Urzadzenie magazynu materiatéw. Okre$lenie wysokosci sktadowania.
Zorganizowa¢ punkt ochrony pozarowej wyposazony w sprzet gasniczy. Nalezy przeciwdziata¢ czynnikom
psychofizycznym pracownikdw — polegajacym na lekcewazeniu zagrozenia, nie stosowania sie do polecen
kierownika budowy, nie przestrzeganiu obowigzujacych przepisow i zasad BHP. Nalezy przeciwdziata¢
zagrozeniu pozarowemu, ktére moze powsta¢ podczas wykonywanych robét oraz zagrozen spowodowanych
przez osoby trzecie. W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba
kierujaca robotami budowlanymi zobowigzana jest do natychmiastowego wstrzymania robét i podjecia dziatania
w celu likwidacji wszelkich zagrozen. Wszystkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, sztukg budowlang z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy — powinny
by¢ prowadzone pod nadzorem 0s6b z uprawnieniami.

6. Przestrzeganie przepisow prawa dotyczacych bhp:

- Ustawa z dnia 26.06.1974r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r nr 21 poz. 94 pdzniejszymi zmianami),

- Ustawa z dnia 07.07.1994r. — Prawo budowlane - art. 21a (Dz. U. z 2003 r nr 207 poz. 2016 z
pdzniejszymi zmianami),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. z 2003r.Nr 47, poz. 401)

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001r nr 118, poz.1263)

- Ustawa z dn. 21.12 2000r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000r. nr 122 poz. 1321),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28.05.1996 w sprawie rodzajow prac, ktore
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. z 1996r. nr 62 poz. 288),

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 14 marca 2000r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. z 2000r., nr 26 poz. 313)



