1. BRANZA BUDOWLANA
Realizacja obiektu odbywac sie bedzie w nastepujacej kolejnosci :

1. Roboty rozbidrkowe

- rozbiorka fragmentu pokrycia dachu w celu montazu urzadzenia oddymiajacego
- demontaz fragmentu instalacji kanalizacji deszczowe;j

- demontaz stolarki okiennej i drzwiowe;

- miejscowe rozbiorki Scian

- rozbidrka schodéw zewnetrznych do piwnicy oraz podestu i zadaszenia nad wejsciem od strony
planowanej rozbudowy

2. Roboty konstrukcyjno-budowlane

- wykonanie wykopdw fundamentowych pod rozbudowe

- wykonanie taw fundamentowych pod planowang rozbudowe

- wykonanie izolacji poziomej przeciwwilgociowej $cian fundamentowych
- wykonanie izolacji pionowej przeciwwilgociowej $cian i fundamentéw

- wykonanie $cian fundamentowych z bloczkéw betonowych

- wykonanie Scian szybu windy i pomieszczenia wiatrotapu

- wykonanie wiericow, nadprozy , trzpieni

- montaz konstrukciji drewnianej dachu nad czescig rozbudowy

- dwukrotna impregnacja elementéw drewnianych dachu $rodkami grzybobdjczymi i ogniochronnymi metodg
smarowania

- wykonanie izolacji termicznej dachu

- pokrycie dachu blachg na podwdjny rabek w czesci rozbudowy

- zamurowania otwordw drzwiowych i okiennych zgodnie z rysunkami

- wykonanie tynkéw wewnetrznych w czesci rozbudowy

- wykonanie podktadu z gruzobetonu posadzki rozbudowy

- wykonanie izolacji poziomej posadzek

- wykonanie posadzki rozbudowy z gtadzi cementowe;

- wykonanie wierzchniego wykonczenia posadzek

- wykonanie izolacji termicznej Scian zewnetrznych w czesci rozbudowy
- osadzenie stolarki okiennej i drzwiowe;j

- wykonanie Scian dziatowych wewnetrznych z ptyt kartonowo — gipsowych z wypetieniem wetng
mineralng

3. Roboty wykoriczeniowe

- osadzenie stolarki drzwiowej i okiennej

- wykonanie wierzchniego wykonczenia posadzek
- uzupetnienie tynkow wewnetrznych

- zagruntowanie i malowanie $cian

PRACE NIEBEZPIECZNE
Zagrozenia mogace wystapic przy realizacji niniejszego zamierzenia naleza do typowych probleméw



wykonawczych. Realizacja inwestycji nie powinna rodzi¢ sytuacji szczegdlnego zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi bezposrednio uczestniczacych w procesie budowy, jak i 0sdb postronnych.
W czasie robot budowlanych nalezy bezwzglednie przestrzega¢ obowigzujacych przepisdéw bhp. Powinno si¢
zapewnic i utrzymac w dobrym stanie wszelkie urzadzenia zabezpieczajace , socjalne oraz sprzet

i odpowiednig odziez dla ochrony Zycia i zdrowia 0séb zatrudnionych na budowie jak i 0séb postronnych.
Kazdy pracownik powinien zna¢ przepisy i zasady bhp, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu
oraz poddac sie wymaganym egzaminom sprawdzajgcym. Pracownicy powinni posiadac aktualne badania
lekarskie oraz stosowne uprawnienia do pracy. Powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni do charakteru pracy
sprzet ochronny.

Niebezpieczenstwa zagrazajace podczas prowadzonych robét ziemnych:
- obsuniecie si¢ skarpy wykonywanego wykopu
- niespodziewane napotkanie urzadzen podziemnych np. niewypatow
- wywrécenie sie maszyny
- mozliwo$¢ wpadniecia do wykopu przez pracownika i 0soby niezatrudnione przy prowadzeniu prac
- wypadki z udziatem ludzi w strefie zasiegu maszyny

Niebezpieczenstwa zagrazajace podczas prowadzonych robét zbrojeniowo-betonowych oraz
murarskich:

- mozliwo$¢ doznania urazéw mechanicznych od materiatow lub narzedzi spadajacych z wysokosci oraz
montazu i przenoszenia zbrojenia

- zatamanie deskowania na skutek nieprawidtowego ich zabezpieczenia

- niebezpieczenstwo porazenia pradem przy stosowaniu wibratorow do zageszczenia mieszanki
betonowej

Osoba kierujaca pracownikami powinna posiada¢ odpowiednie kwalifikacje i przed przystapieniem do
robét niebezpiecznych powinna :

- omowi¢ z pracownikami charakter oraz rodzaj zadania
- przedstawi¢ podziat frontu robot wsrod cztonkdw zatogi

- przedstawi¢ wymagania odnosnie warunkéw zapewniajacych petne bezpieczenstwo pracy oraz ustali¢
wiasciwy sprzet ochrony osobistej

- zapewnic i zorganizowacé transport materiatow na stanowisko pracy
- wyposazy¢ zatoge w niezbedne narzedzia pracy oraz maszyny i urzadzenia

Niebezpieczenstwa zagrazajace podczas prowadzonych robét rozbiorkowych
- podraznienie bton $luzowych( zapylenie)
- upadek z wysokosci
- uszkodzenie gtowy , rak i nég
- przygniecenie elementem zdemontowanym
- uderzenie elementem demontowanym
- poparzenie podczas ciecia palnikiem
- porazenie pradem
- hatas

Niebezpieczenstwa zagrazajace podczas prowadzonych prac na wysokosci
- upadek z wysokosci



uszkodzenie gtowy
uszkodzenie rak i ndg

Niebezpieczenstwa zagrazajace podczas prowadzonych prac z uzyciem elektronarzedzi

uszkodzenie wzroku/ciata na skutek odprysku materiatu lub rozerwania ostrza/tarczy
zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym
hatas

Niebezpieczenstwa zagrazajace podczas prowadzonych prac malarskich

uszkodzenie wzroku i skéry oraz drog oddechowych na skutek oddziatywania oparéw
rozpuszczalnikow

zagrozenie pozarem lub wybuchem

Wymagane jest sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przed rozpoczeciem
budowy.

Zagospodarowanie terenu budowy obejmuje :

wyznaczenie stref niebezpiecznych

Do stref niebezpiecznych zalicza sie miejsca zagrozone spadnigciem przedmiotdéw lub materiatéw oraz
wpadnieciem cztowieka do zagtebienia. Strefa niebezpieczna nie moze by¢ mniejsza niz 1/10
wysokosci , z ktorej mogg spada¢ materiaty lub narzedzia , jednak nie moze by¢ mniejsza niz 6,0 m .
W tej odlegtosci nalezy ustawic bariery ochronne lub rozciagng linki na wysoko$ci 1,10 pomalowane
odcinkowo farbg pomaranczowa . Otwory i zagtebienia niebezpieczne ogrodzi¢ barierami ochronnymi
z poreczg na wysokosci 1,10 m od terenu z deska kraweznikowg o wysokosci 0,15 m . Wolng
przestrzen pomiedzy porecza a deskg nalezy zabezpieczy¢ siatkg lub poreczg posrednia.

wykonanie drég, wyjs¢ , przejs¢ dla pieszych

doprowadzenie energii elektrycznej i wody

urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych

zapewnienie oSwietlenia naturalnego i sztucznego

urzadzenie sktadowisk materiatow budowlanych

W magazynach lub na placach sktadowych niedozwolone jest opieranie materiatéw o Sciany , stupy itp.
Przy sktadowaniu materiatow zachowaé co najmniej nastepujace odlegtodci : 5,0 m od statego
stanowiska pracy , 0,75 m od ogrodzenia , zabudowan , 1,0 m pomiedzy stosami sktadowanych
materiatow .

Roboty ziemne :

nalezy zapewni¢ bezpieczne pochylenie skarp

w przypadku wykopow o gtebokosci wiekszej niz 1,0 od poziomu terenu nalezy zapewni¢ bezpieczne
zejscia dla pracownikéw

przy wydobywaniu urobku sposobem mechanicznym pracownicy powinni znajdowac sie w bezpiecznej
odlegtosci

wykopy powyzej 1,0m powinny by¢ wykonane z zastosowaniem umocnien lub przy wykonaniu tzw.
bezpiecznego nachylenia skarp

przy wykonywaniu robot ziemnych koparka powinna by¢ ustawiona 0,6 m poza klinem odtamu dla
danej kategorii gruntu

.....

wykopu sg nie umocnione



ruch srodkow transportu powinien odbywac sie poza klinem odtamu gruntu
w czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢
prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych nalezy wykonywac recznie

w czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy robotach
nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady.

Kazdy pracownik zatrudniony na budowie ma prawo powstrzymac¢ si¢ od wykonywania pracy,
zawiadamiajac o tym niezwlocznie przetozonego, w razie gdy warunki pracy nie odpowiadaja
przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla jego
zdrowia lub zycia, albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem
innym osobom. Jezeli powstrzymanie si¢ od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia,
pracownik ma prawo oddali¢ sie od miejsca zagrozenia, zawiadamiajac o tym niezwlocznie
przetozonego.



2. BRANZA SANITARNA

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego:

- wewnetrzna instalacja wody uzytkowej

- wewnetrzna instalacja p.poz. hydrantowa

- wewnetrzna kanalizacja sanitarna

- instalacja centralnego ogrzewania i ciepta technologicznego
- wentylacja mechaniczna

- instalacja chtodzenia

- wewnetrzna sie kanalizacji deszczowej w zakresie od rur spustowych nowego dachu wejécia i windy
do pierwszej studni na dziatce

- przebudowa instalacji wodno-kanalizacyjnych na pietrze
- instalacje grzewcze w istniejgcej kottowni gazowej

- zabezpieczenie przejs¢ pozarowych istniejacych przewodow w kottowni oraz rozbudowa systemu
detekcji gazu o dodatkowy czujnik.

2. Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych obiektow:

Instalacie i sieci zewnetrzne:

- wytyczenie przez uprawnionego geodete w terenie trasy przebiegu projektowanych instalaciji i sieci,
- wykonanie wykopdw,

- przygotowanie dna wykopow,

- montaz przewodow, studzienek rewizyjnych i urzadzen,
- przeprowadzenie préb cisnieniowych i szczelnosci,
- zasypanie przewoddw wraz z zageszczeniem gruntu.

Instalacje wewnetrzne :

- montaz wewnetrznej kanalizacji sanitarnej

- montaz wewnetrznej instalacji wodociggowej,
- montaz instalacji centralnego ogrzewania,

- montaz urzadzen i elementoéw wentylacii,

- montaz instalacji centralnego ogrzewania,

- montaz urzadzen w kottowni,

- montaz armatury,

- préby, regulacja i uruchomienia instalacj.

3. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas wystapienia:

Zagrozenia, jakie moga wystapic:

- uderzenie przez przemieszczane przedmioty - wystepuje na terenie placu budowy i zaplecza budowy
W czasie recznego i mechanicznego przemieszczania materiatow i przedmiotow przez caly czas
trwania budowy,

- spadajace przedmioty i elementy - wystepujg przy robotach na wysoko$ci oraz robotach
wykonczeniowych, az do zakorczenia robot wykofczeniowych,




- roboty na wysokosciach - upadek ludzi z wysoko$ci wystepuje w czasie montazu i demontazu
rusztowan i deskowan przez caly okres wykonywania rob6t az do zakonczenia rob6t
wykonczeniowych,

- kontakt z przedmiotami ostrymi i szorstkimi — wystepuje na terenie placu budowy i zaplecza budowy
oraz miejsca sktadowania materiatéw,

- kontakt z przedmiotami bedacymi w ruchu - elektronarzedzia oraz pednie pasowe maszyn i urzadzen
znajdujacych sie na budowie przez caty okres trwania budowy,

- kontakt z przedmiotami goracymi - przy prowadzeniu prac spawalniczych, podgrzewaniu smoty i
lepiku,

- porazenie pradem elektrycznym - wystepuje przez caly okres trwania budowy w czasie postugiwania
sie elektronarzedziami oraz innymi urzadzeniami zasilanych energig elektryczna,

- zachlapanie oczu - wystepuje w czasie wykonywania rob6t betoniarskich, murarskich i tynkarskich
przez caty czas trwania budowy,

- zaproszenie oczu - wystepuje w czasie obstugi pilarek, szlifierek, uktadania wetny mineralnej przez
caly czas trwania budowy.

- potkniecie i poslizgniecie sig - nierdwnosci terenu, zbrojenie, namokniety grunt, 16d i $nieg w zimie,

- najechanie przez $rodki transportu - wystepuje przez caty czas trwania budowy na placu budowy i
zapleczu budowy

- uderzenie o nieruchome przedmioty - wystepuje przez caty czas trwania budowy na placu budowy i
zapleczu budowy,

- rozerwanie sie tarczy - wystepuje podczas uzytkowania tarcz do szlifowania i cigcia przez caty okres
trwania budowy,

- zawalenie sie rusztowania - wystepuje podczas montazu, eksploatacji i demontazu rusztowan oraz
deskowan,

- hatas - wystepuje podczas obstugi urzadzen pneumatycznych, elektronarzedzi, obrabiarek do drewna,
sprezarek przez caty okres trwania budowy,

- urazy kregostupa - wystepuja podczas recznego transportu materiatdw przez caly okres trwania
budowy,

- udar stoneczny - wystepuje podczas dtugotrwatej pracy w miejscach nastonecznionych.

4, Zasady prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych:
e Instruktaz prowadza;
- pracodawca,
- kierownik budowy lub kierownik robét,
- brygadzista.
o Instruktaz powinien by¢ prowadzony kazdorazowo przed rozpoczeciem prac wymienionych w ,Wykazie
prac szczegolnie niebezpiecznych”.
o Instruktaz powinien obejmowaé w szczegoinosci:
a) imienny podziat pracy,
b) kolejno$¢ wykonywania zadan,
c) okre$lenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozen,
d) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynno$ciach,
e) konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw Srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych
przed skutkami zagrozen,
f) zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby.



o Udokumentowanie przeprowadzenia instruktazu w ,Zeszycie szkolenia instruktazowego”.
Fakt odbycia szkolenia instruktazowego pracownik ma potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem.
o W trakcie prowadzenia instruktazu nalezy wykorzysta¢ instrukcje bhp oraz oceny ryzyka zawodowego
stanowigce zatacznik do planu bioz:
a) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych,
b) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach ziemnych,
c) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych,

d) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokosci,

e) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych,

f) instrukcja bhp przy transporcie recznym,

g) instrukcja bhp przy sktadowaniu materiatow budowlanych luzem,

h) instrukcja bhp eksploataciji elektronarzedzi,

i) instrukcja prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych,

j) instrukcja przeciwpozarowa,

k) instrukcja bhp betoniarki.

5. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwvom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawng komunikacje , umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

Nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy oraz stanem ochrony przeciwpozarowej na
stanowiskach pracy sprawowany przez odpowiednio:

- kierownik robét,
- mistrz budowlany,
- brygadzista, stosownie do zakresu obowigzkéw.

Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzujace wszystkie osoby przebywajace
na terenie budowy.

Do zabezpieczeh stanowisk pracy na wysoko$ci, przed upadkiem z wysokosci, stosowanie $rodki
ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci:

- balustrady sktadajace sie¢ z deski kraweznikowej o wysokodci 0,15 m i poreczy ochronne;
umieszczonej na wysokosci 1,1 m.; wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy
wypemni¢ w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci; w przypadku
zastosowania rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci
1,0 m,

- siatki ochronne,
- siatki bezpieczenstwa.

Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej, w szczegélno$ci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania Srodkow ochrony zbiorowe;.

Organizacja terenu budowy poprawiajaca warunki bezpieczenstwa:
- ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych,
- oznakowanie terenu budowy odpowiednimi tablicami informacyjnymi,
- wykonania drég, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych,
- doprowadzenie energii elektrycznej i wody,
- urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,



zapewnienie o$wietlenia naturalnego i sztucznego,
zapewnienie wtasciwej wentylacji,
zapewnienie fgcznosci telefoniczne;.



3. BRANZA ELEKTRYCZNA

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych
obiektow:

- wytyczenie geodezyjne trasy kabli

- wykonanie wykopdw recznie lub mechanicznie

- nasypanie piasku do wykopu

- utozenie kabli w wykopach

- wykonanie pomiaroéw kontrolnych kabli

- nasypanie piasku i utozenie folii ochronnych

- zasypanie wykopu

- wykonanie instalacji uziemiajacej

- rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie

- montaz instalacji odgromowe;j

- wykonanie pomiarow kontrolnych i zataczenie napiecia w obiekcie

2. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas wystapienia:

- zagrozenie porazenia pradem elektrycznym przy odtgczaniu i zatgczaniu napiecia

- zagrozenia przy rozktadaniu bebna z kablem

- zagrozenia przy rozwijaniu kabla z bebna,

- zagrozenie potracenia przez pojazdy zwigzane z ruchem drogowym,

- zagrozenie przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach,

- zagrozenie przy pracach na rusztowaniach zwigzanych z montazem o$wietlenia zewnetrznego,
- zagrozenie przy pracach na rusztowaniu zwigzanych z uktadaniem instalacji wewnetrznych,

- zagrozenie przy pracach na rusztowaniu zwigzanych z montazem instalacji odgromowe;j.

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robot szczegodlnie niebezpiecznych:

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY URZADZENIACH
ELEKTROENERGETYCZNYCH

Pracownicy wykonujacy prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych muszg posiadaé odpowiednie
Swiadectwa kwalifikacyjne i powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ratowania 0s6b porazonych pradem
elektrycznym.

Prace przy urzadzeniach elektrycznych  wykonywaé po wylgczeniu spod napigcia  zgodnie
Z wymaganiami bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZETU CIEZKIEGO

Dzwigi samojezdne

Ze wzgledu na niebezpieczefistwo porazenia pradem elektrycznym zabrania sie ustawiania dzwigu pod
przewodami linii energetycznych i wykonywania pracy w tych warunkach.

Zabrania sie przebywania osobom podczas pracy dzwigu w zasiegu dziatania jego ramienia. Kierownik budowy
ma obowigzek zapewni¢ operatorowi bezpieczne warunki pracy. Operator ma prawo odmoéwi¢ wykonania
polecenia, jezeli nie moze wykona¢ pracy w sposéb zapewniajacy jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym
petnego bezpieczenstwa.




Koparki

Przy wykonywaniu wykopow koparkg nalezy uzyska¢ zgode inwestora i sprawdzi¢ czy na trasie znajdujq sie sieci
i urzadzenia podziemne. Koparke moze obstugiwa¢ jedynie pracownik posiadajacy odpowiednie uprawnienia. W
zasiegu dziatania koparki zabrania sie przebywania brygadzie kablowej i osobom postronnym.

Zatadunek i wytadunek bebnéw z kablami moze byC dokonywany wytacznie przy uzyciu dzwigu albo ramp
pochylni. Zabrania sie wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp.

Beben z kablami nalezy ustawi¢ na stojakach kablowych na gruncie twardym i réwnym. O$ bebna
wypoziomowa¢. Hamowanie obrotéw bebna za pomocg deski metodg dzwigni.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOSCIACH

Prace na wysokosci mogq by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urzadzen (rusztowania,
pomosty, podnosniki) lub innych wiasciwych przy tego rodzaju pracach ochron, zabezpieczeh oraz drabin
przystawnych i rozstawnych, stupotazow i szelek bezpieczenstwa.

Zabrania sie wykonywania prac na wysoko$ciach na otwartej przestrzeni w czasie silnych wiatréw,
ulewnych deszczéw, oblodzen i w nocy.

Pracownicy pracujacy na wysokosciach oraz pracownicy z nimi wspétpracujacy znajdujacy sie na nizszych
poziomach majg obowigzek uzywania hetméw ochronnych. Przy organizowaniu pracy na wysokosciach nalezy
zwréci¢ szczegolng uwage na to, by stanowiska nie znajdowaty sie
w bezposredniej bliskoci urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem, albo nie byly narazone na potracenia
przez $rodki transportowe (np. wdzki elektryczne) lub inne.

Przy pracach na dachach nalezy stosowaé szelki bezpieczeristwa i liny asekuracyjne, przywigzujac je do
odpowiednio wytrzymatych czesci budynku. Gdy prace sg prowadzone nad oszklonymi cze$ciami dachu lub
Swietlikami, wowczas nalezy ja przykry¢ odpowiednio dtugimi i grubymi deskami.

Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu nalezy zastosowaé specjalne rusztowania.

Na terenie wokot rusztowania nalezy okres$li¢ i oznakowac strefy niebezpieczenstwa o promieniu nie mniejszym
niz 10% wysokosci, z ktdrej mogq spada¢ materiaty, lecz nie mniejszym niz 6m. Pomosty drewniane rusztowan
powinny mie¢ szeroko$¢ nie mniejszg niz 1m i powinny by¢é wykonane z desek o grubo$ci co najmniej 0,05m.
Odstepy migdzy deskami pomostu nie powinny by¢ wigksze niz 0,01m. Rusztowanie powinno mie¢ dwie podpory
zamocowane do pomostu. Na wysoko$ci powyzej 1,0m pomost powinien by¢ wyposazony w bariere 0 wysokosci
1,1m, przy czym deska na dole bariery powinna mie¢ szeroko$¢ 0,15m.

Zabrania sie stania i przechodzenia pod miejscem pracy monteréw na rusztowaniach lub drabinach. Nie wolno
tez przebywaC pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania prac na wysoko$ciach jeden z
pracownikdw powinien znajdowac sie na ziemi wyposazony w sprzet i $rodki umozliwiajace szybkie udzielenie
pierwszej pomocy.

Uwagi:

- uzywa¢ materiaty dopuszczone do stosowania w budownictwie;

- prace wykona¢ zgodnie z projektem branzowym ,planem bioz , obowigzujacymi przepisami
i Polskimi Normami PN/IEC/E , warunkami technicznymi, oraz BHP.

4, Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje |,
umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

- drogi dojazdowe powinny by¢ przejezdne, zabrania sie sktadowania na nich materiatow budowlanych,
gromadzenia sprzetu itp.
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- na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowac sie sprzet p.poz.
- umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach, tablic ostrzegawczo-Informacyjnych.

5. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu oraz prowadzonych robét
budowlanych, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Wydzielenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych. Wskazanie punktu pomocy medycznej.
Zapewnienie tacznosci telefonicznej. Urzadzenie magazynu materiatdw. Okreslenie wysoko$ci sktadowania.
Zorganizowa¢ punkt ochrony pozarowej wyposazony w sprzet gasniczy. Nalezy przeciwdziata¢ czynnikom
psychofizycznym pracownikow — polegajacym na lekcewazeniu zagrozenia, nie stosowania si¢ do polecen
kierownika budowy, nie przestrzeganiu obowigzujacych przepisébw i zasad BHP. Nalezy przeciwdziata¢
zagrozeniu pozarowemu, ktére moze powsta¢ podczas wykonywanych robét oraz zagrozen spowodowanych
przez osoby trzecie. W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba
kierujaca robotami budowlanymi zobowigzana jest do natychmiastowego wstrzymania robét i podjecia dziatania
w celu likwidacji wszelkich zagrozen. Wszystkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, sztukg budowlang z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy — powinny
by¢ prowadzone pod nadzorem 0s6b z uprawnieniami.

6. Przestrzeganie przepiséw prawa dotyczacych bhp:

- Ustawa z dnia 26.06.1974r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r nr 21 poz. 94 p6zniejszymi zmianami),

- Ustawa z dnia 07.07.1994r. — Prawo budowlane - art. 21a (Dz. U. z 2003 r nr 207 poz. 2016 z
poZniejszymi zmianami),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. z 2003r.Nr 47, poz. 401)

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001r nr 118, poz.1263)

- Ustawa z dn. 21.12 2000r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000r. nr 122 poz. 1321),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28.05.1996 w sprawie rodzajow prac, ktére
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. z 1996r. nr 62 poz. 288),

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 14 marca 2000r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. z 2000r., nr 26 poz. 313)
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