ZARZADZENIE NR 254/2019
BURMISTRZA GOSTYNIA

z dnia 12 grudnia 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu
na 2020 r.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity Dz.U. z 2019 r. poz. 506 ze zmianami) w zwiagzku z § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2
rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz.U. z 2010 r. nr 238, poz. 1586 ze zmianami)

zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu na

2020 r., ktéry stanowi zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Gostyniu.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 r.

Burmistrz

[-/ mgr inz. Jerzy Kulak



Uzasadnienie
do zarzadzenia nr 254/2019
Burmistrza Gostynia

z dnia 12 grudnia 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu
na 2020 r.

Zgodnie z 84 ust. 1 pkt 3 i ust.2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
29 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, kierownik domu jest
odpowiedzialny za opracowanie planu pracy na kazdy rok w uzgodnieniu z Wojewoda. Plan

ten podlega zatwierdzeniu przez organ prowadzacy.

Burmistrz

[-/ mgr inz. Jerzy Kulak
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PLAN PRACY NA 2020 ROK
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gostyniu

PRACOWNIA KULINARNA

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowni kulinarne;j:

1) uzywanie sprzetu gospodarstwa domowego zgodnie z przeznaczeniem,

2) ostrozne obchodzenie si¢ z ostrymi narzedziami,

3) zachowanie ostroznosci w czasie przygotowywania cieplych positkow,

4) dezynfekcja blatow kuchennych, podtogi i innego sprzetu kuchennego,

5) zwracanie uwagi na konieczno$¢ czestego mycia rgk 1 odpowiedniego ubioru
ochronnego.

Ukladanie jadlospisu dostosowanego do mozliwodci 1 umiej¢tnosei uczestnikow oraz

posiadanych $rodkéw finansowych:

1) doskonalenie umiejetnosci wyrazania indywidualnych potrzeb zwigzanych
z upodobaniami smakowymi i kulinarnymi.

Dokonywanie zakupow artykuléw spozywezych zgodnie z przygotowang lista

zakupow, w

1) nabywanie umieje¢tnosei tworzenia listy zakupow zgodnie z jadlospisem,

2) zwracanie uwagi na termin przydatnosci do spozycia,

3) poréwnywanie cen produktow, wielkosci opakowan.

Pogadanka o r6znych sposobach przygotowania dan z ziemniakow:

1) wyszukiwanie w internecie wiadomosci o wartosciach odzywczych ziemniakéw,

2) poznawanie r6znych gatunkéw ziemniakow.

Gotowanie zupy ziemniaczanej z grzankami:

1) wyszukiwanie przepisu w dostgpnej literaturze,

2) podzial czynno$ci zwigzanych z gotowaniem wedtug posiadanych umiejgtnosci.

Ziemniaki z piekarnika:

1) doskonalenie umiejetnosci obierania ziemniakow, krojenia na czgstki,

2) wykonanie marynaty z ulubionych przypraw i oliwy,

3) uktadanie na blaszce, zapickanie w piekarniku.

Pieczenie jablecznika na kruchym ciescie:

1) nauka odczytywania przepisu,

2) odmierzanie sktadnikéw za pomoca szklanki,

3) zwracanie uwagi na wigkszg samodzielno$¢ w czynnosciach zwigzanych
z przygotowaniem deseru.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Przypomnienie podstawowych funkcji komputera:

1) nabycie umiejetnosci §wiadomego i sprawnego poslugiwania si¢ komputerem,
2) zasady bezpiecznej pracy z komputerem,

3) poznanie budowy komputera,

4) nauka prawidlowego wiaczania i wylaczania komputera oraz listwy zasilajace;j,
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5) méwienie ikon znajdujgcych si¢ na pasku zadan — wybieranie odpowiednich
przyciskow,

6) korzystanie z zasobow ,,ten komputer”.

Doskonalenie umiejg¢tnosci operowania myszka:

1) ¢éwiczenia koordynacji, precyzji ruchow, panowania nad myszka,

2) uzupelnianie kolorowanek,

3) gry: puzzle, ukladanki, dopasowywanie przedmiotdéw, laczenie w pary,

4) ¢wiczenia w programie myszka,

5) gry sprawnosciowe.

. Zrodha informacji:

1) rozmowa dotyczgca niebezpieczenstw czyhajgcych w Internecie,

2) ¢wiczenia w wyszukiwaniu informacji za pomocg réznych przegladarek,

3) wyszukiwarka google.pl — zapoznanie si¢ z jej mozliwosciami: Grafika, Filmy,
Mapy, Ksigzki, Wiadomosci, Tlumacz,

4) wolna encyklopedia —nauka wybierania, selekcji dostgpnych informacji,

5) YouTube - nabywanie umiejetnoscei korzystania z zasobdéw serwisu, ogladanie
filméw, wyszukiwanie ulubionych wykonawcow.

., W drodze na pocztg™:

1) poznanie poj¢é takich jak poczta elektroniczna, adres e-mail, malpa, serwer,

2) zakladanie konta pocztowego email na portalu onet.pl lub wp.pl,

3) tworzenie nazwy konta oraz hasta,

4) odczytywanie nowych wiadomosci, usuwanie starych wiadomosci, SPAM,

5) tworzenie wiadomosci email - odpowiedni format listu, adresowanie,

6) dodawanie zalgcznikow.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Wykonywanie wianka z papierowej wikliny:

1) nauka prawidlowego zwijania pocigtych paskow gazety,

2) nauka wyplatania,

3) ¢wiczenia manualne (prawidlowe przeplatanie papierowej wikliny).
Dbanie o higiene osobistg — pogadanka:

1) omodwienie podstawowych czynnosci zwigzanych z utrzymaniem czystosci ciata,
2) wyjasnienie dlaczego i jak nalezy dbac o czystos¢ skory wloséw i zgbow,
3) potrafi wymieni¢ przybory i $rodki czystosci,

4) rola i znaczenie kontrolnych wizyt u stomatologa,

5) c¢wiczenie prawidlowego mycia rgk.

Prowadzenie treningu w zakresie higieny jamy ustnej:

1) prawidlowe postugiwanie si¢ szczoteczka i pasta do zgbow,

2) ksztaltowanie nawyku systematycznego mycia zgbow.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Zapoznanie uczestnikoéw z zasadami BHP oraz z zasadami oszczgdnego

gospodarowania materialami plastycznymi, wyrobienie nawyku zakladania fartuchéw
ochronnych, odkladania przedmiotéw, narzadzi pracy w wyznaczone dla nich miejsca.
Ustalenie zasad i kolejnosci sprzatania w trakcie zajgé oraz po ich zakonczeniu.
Wydrapywanki na czarnym tle — wdrazanie nowych technik. Poznanie etapow pracy:
1) przygotowanie kartki oraz kredek - pastele olejne,

2) zakolorowanie kredkami calej powierzchni kartki wg wtasnego pomystu,

3) zabezpieczenie stolu i przemalowanie zarysowanej kartki tuszem kreslarskim,

4) wydrapywanie na czarnej powierzchni wzoru za pomocg ostrych patykow,
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szpatulek.

4. Malowanie na podobraziach farbami akrylowymi na dowolny temat:

1) wykonanie szkicu otowkiem,

2) przygotowanie palety farb, wody , pedzli oraz odziezy ochronnej,
3) wypelnianie farbami,

4) dokonanie ewentualnych poprawek,

5) przemalowanie lakierem wodnym,

6) podpisanie pracy przez autora.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas zajgé:

1) doskonalenie korzystania z urzadzen rtv,

2) doskonalenie zasad bezpieczenstwa w komunikacji miejskiej i na ulicy, stosowanie
si¢ do sygnalizacji $wietlnej, znakéw poziomych i pionowych.

Organizacja pracy — plan dnia, propozycje terapeutyczne oraz propozycje od

uczestnikéw (pogadanka). Ustalenie planu dnia.

,,Gdy nam smutno, gdy nam Zle — czytaj basnie, nie nudz si¢” :

1) czytanie z podzialem na role wybranych basni Braci Grimm,

2) odgrywanie scenek dramowych.

. ,,Koledowanie” — dostrzeganie swoich mocnych stron:

1) wskazywanie pozytywnych cech,
2) ¢wiczenia w przezwyci¢zaniu wstydu — nauka tekstu koled do konkursu.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA

. Dzwiek:

1) zapoznanie z rodzajami i wlasciwosciami dzwigkéw — wysokosci, barwy, glosnoscei,

2) zapoznanie z podstawowymi terminami muzycznymi: nazwy dzwickow, opis
klawiatury, '

3) pojecie stroju muzycznego,

4) zabawy dzwiekiem za pomocg instrumentéw elektronicznych,

5) udzwickawianie krotkich wierszy lub opowiadan zawierajacych motywy
przyrodnicze i zwierzece.

. Utrwalanie i przekazywanie dzwigku:

1) zapoznanie z réznymi no$nikami utrwalajgcymi dzwigk,
2) zapoznanie z aparaturg do odtwarzania dzwigku,
3) zapoznanie z zasadami dziatania mikrofonu, wzmacniacza, glosnika.

. VI wewnatrz-o$rodkowy Konkurs Koled i Pastoralek:

1) integracja, kultywowanie tradycji §piewu koled,

2) ksztaltowanie i rozwdj umiejetnodei artystycznych.

Spiewanie piosenek zimowych:

1) wspomaganie rozwoju uzdolnien muzycznych,

2) nauka tekstu i melodii,

3) $piewanie indywidualne i grupowe — przetamywanie niesmiatosci,

4) ¢wiczenia w wystukiwaniu na instrumentach perkusyjnych rytmu piosenki.

REHABILITACJA RUCHOWA

. Wyrabianie wlasciwych nawykéw oddechowych podezas ¢wiczen w réznych pozycjach

oraz umiejetno$¢ wdechu nosem a wydechu ustami.
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Zwiegkszenie sily migsniowej poprzez ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych, nazywanie
przyrzadoéw oraz prawidlowe korzystanie ze sprz¢tu rehabilitacyjnego.

Nauka, zabawa i rehabilitacja na magicznym dywanie ( wyrazanie samego siebie, gra
o tematyce sportowej w parach, wyrabianie koordynacji wzrokowo —ruchowe;j ).
Systematyczne mycie si¢ i pielegnacja ciala po zaj¢ciach ruchowych.

Masaz relaksacyjny oraz wybranych partii mie$niowych.

Aktywny wypoczynek w kregielni ( bezpieczenstwo, dostosowanie si¢ do zasad
podczas kulania ).

Zajecia na krytej ptywalni ( odprezajace i likwidujace napigcie nerwowe).

Cwiczenia indywidualne majace na celu wzmocnienie sity migsniowej 0s6b majacych
problem z chodzeniem oraz na wozkach.
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PRACOWNIA KULINARNA

Nauka nakrywania stotu dla gosci zaproszonych na kolacje walentynkowa:

1) wyszukiwanie w internecie przykladow estetycznego nakrycia stolu, zastawy
stolowej, obruséw itp.,

2) ukladanie wymyslnego menu powiazane z przegladaniem ksigzki kucharskiej,

3) dobranie zastawy stolowej w zaleznosci od posiadanych zasobdw,

4) stosowne zachowanie si¢ podczas kolacji.

Wykonanie deseru dla przyjaciela w zwigzku z Dniem Zakochanych:

1) nabywanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ o uczuciach pozytywnych,

2) coraz wigksza samodzielno$¢ podczas pracy.

Przygotowanie salatki cezara na kolacje:

1) zapoznanie si¢ z przepisem, zakup odpowiednich artykutéw spozywczych,

2) podzial pracy zgodnie z posiadanymi umiej¢tnosciami,

3) estetyczne podanie dania.

Prasowanie recznikéw kuchennych, angazowanie do trudniejszych czynnosci

uczestnikéw mniej sprawnych:

1) przygotowanie miejsca, deski lub stolu do prasowania,

2) objasnienie zasad obchodzenia si¢ z zelazkiem i sposobem wykonania czynnosci,

3) doskonalenie umiej¢tnosei sktadania wyprasowanych recznikow.

Pogadanka na temat historii tlustego czwartku, smazenie pgczkow:

1) wykonanie ciasta wedlug przepisu, doktadne wyrabianie ciasta drozdzowego,

2) formowanie pgczkdw, obtaczanie w cukrze,

3) degustacja.

Pieczenie chleba z ziarnami:

1) wyszukiwanie przepisu z internetu,

2) przygotowanie sktadnikow,

3) wyrabianie ciasta i pieczenie.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

M6j Dom Rodziny — wykorzystanie figur geometrycznych w rysunku:

1) uruchomienie programu Paint,

2) wstawianie figur geometrycznych — prostokat, trojkat, kwadrat,

3) wypelnienie figur, tla, uzywanie palety farb,

4) korekta niedociagnie¢ przy pomocy gumki — wybér trzech wielkoscei gumek.
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2. Przygotowanie kartek walentynkowych:

1) doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania wierszykéw walentynkowych lub
napisanie osobistych zyczen,

2) stosowanie narzedzi w programie tekstowym: pogrubienie, zmiana wielkosci
czcionki,

3) wstawienie ozdobnego tla i napisu,

4) nauka rysowania serca w programie Paint z wykorzystaniem narzedzi: elipsa i linia.

5) zamieszczenia grafiki w dokumencie,

6) wydruk kartek,

7) nauka prawidlowego adresowania.

. Ortograficzna przygoda:

3

1) utrwalenie pisowni wyrazow z literami: ,,h”, 27,
2) gry i zabawy orfograficzne w Internecie,

3) pisanie dyktanda ze stuchu,

4) korzystanie z narz¢dzi: pogrubienie, pochylenie, podkreslenie oraz kolor czcionki.
Tajemnicze znaki:

1) poznanie czcionek dekoracyjnych w réznych edytorach tekstu,

2) stosowanie rozmaitych czcionek np. Wingdins, Webdings itp.

3) zmiana wielko$ci czcionki i koloru,

4) wstawianie symboli.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

. Urozmaicamy swoja diet¢ - zdrowe nawyki zywieniowe:

1) spozywamy warzywa i owoce,

2) wplyw warzyw i owocOw na nasz organizm,

3) wartodci odzyweze surowych owocdw i warzyw,
4) higiena przyrzadzania i spozywania positkow.

. Walentynkowe upominki:

1) samodzielne wykonywanie kartek walentynkowych, kwiatow z masy solnej,
2) odwazanie za pomocg wagi produktéw do wykonywania masy solne;j,

3) wyrabianie masy, wycinanie elementéw ozdobnych,

4) walkowanie za pomocg watka,

5) wycinanie ksztaltu za pomoca foremki,

6) modelowanie i formowanie,

7) suszenie, malowanie farbami, lakierowanie,

8) wycinanie elementéw ozdobnych, przyklejanie,

9) dobieranie odpowiednich wierszykéw walentynkowych,

10) wypisywanie kartek.

. Prowadzenie treningu umiejetno$ci praktycznych:

1) segregacja przydatnych materialéw w pracowni,
2) mycie polek i szaf,
3) ukfadanie materiatlow.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Postaé ludzka malowanie obrazéw farbami akrylowymi na podobraziach:

1) wykonanie szkicu,

2) przygotowanie stanowiska pracy- farby, woda, pedzle,
3) wypelnianie farbami,

4) pozostawienie pracy do wyschnigcia.
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Rysowanie kredkami oléwkowymi. Samodzielne przygotowanie stanowiska pracy
i porzadkowanie:

1) przygotowanie kartki

2) szkic oléwkiem wymyslonego wzoru,

3) wypelnianie kredkami.

Ptaki 3-D z kartonu — wykonanie pracy przestrzennej. Ksztaltowanie wyobrazni bryt
przestrzennych. Poznanie etapéw pracy z wykorzystaniem surowcow wtornych:

1) przygotowanie grubej tektury falistej,

2) narysowanie ksztaltu ptaka, wycigcie nozyczkami,

3) sklejenie dwoch czesei, wypelnienie srodka dodatkowa tekturg,

4) oklejanie ptaka starymi gazetami,

5) pomalowanie farbami wg wlasnego pomystu.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

Rozpoznawanie emocji towarzyszacych nam w ciggu zycia:

1) rozpoznawanie emocji w oparciu o mimike i gesty,

2) ksztaltowanie poczucia empatii,

3) czytanie wierszy o tematyce ,,Radosci 1 smutki”.

7. zasadami Savoir — Vivre za pan brat:

1) doskonalenie zachowania przy stole, w kawiarni, w restauracji,
2) doskonalenie poczucia i zrozumienia pigkna i estetyki,

3) wdrazanie zasad savoir-vivre.

Przyjazi i milo$¢ w poezji:

1) czytanie wierszy o tematyce przyjazni i milosci — Walentynki,
2) wspdlne uktadanie rymowanych wierszykow/zyczen.
Zapoznanie z zasadami gry w chinczyka — treningi rozgrywek:

1) nauka uproszczonego zliczania oczek na kostkach,

2) obstuga kalkulatora.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TEATRALNA

., Walentynki” - przygotowanie artystyczne:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiejetnosci $piewu i méwienia do mikrofonu
oraz zachowania na scenie, pokonywanie nieSmiatosci,

3) przeglad i dobor tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybranej
tematyce z wykorzystaniem Internetu i publikacji ksigzkowych,

4) odgrywanie krotkich scenek teatralnych na podstawie wierszy i opowiadan
o milosci.

Instrumenty elektryczne i elektroniczne:

1) zapoznanie z réznicami mi¢dzy instrumentami elektrycznymi i elektronicznymi,

2) demonstracja gitary elektrycznej i jej poréwnanie z gitara akustyczna,

3) demonstracja keyboardu i jego mozliwosci.

Spiewanie piosenek biesiadnych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztaltowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wilasnych umiejetnosci i wartosci.
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Przygotowanie na przeglad artystyczny osrodkow wsparcia:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiejgtnosci $§piewu i méwienia do mikrofonu
oraz zachowania na scenie, pokonywanie niesmiatosci,

3) przeglad i dobér tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybrane;
tematyce z wykorzystaniem Internetu i publikacji ksigzkowych.

REHABILITACJA RUCHOWA

Cwiczenia poprawiajace ogdlng sprawnosé¢ fizyczng ( przy muzyce — proste figury
taneczne, na sprzecie rehabilitacyjnym, na materacu — samodzielny, prosty zestaw
¢wiczen, spacery).

Wykonywanie ¢wiczen zwigkszajacych zakres ruchu w stawach w pelnym zakresie, na
przyrzadach.

Masaz relaksacyjny oraz wybranych partii migsniowych.

Rehabilitacja na magicznym dywanie: stymulowanie zmystu wzroku, dzwigku dla oséb
na wozkach.

Aktywny wypoczynek w kreggielni (umiejgtnosé odczytywania zdobytych punktow)
Cwiczenia indywidualne: ze zwréceniem uwagi na umiejetnoéé przyjmowania
prawidlowej postawy ciala, czynno — bierne z pomocg terapeuty na kozetce ¢wiczenia
czynne w odcigzeniu,

Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni ( samodzielne doskonalenie umiejgtnosci
plywania).

Cwiczenia wyrabiajace nawyk prawidlowej postawy ciata, w celu wyeliminowania
niepotrzebnego bélu w stawach i migsniach.

PRACOWNIA KULINARNA

Co to jest niezdrowe jedzenie i co o nim wiemy, czy spozywanic fast foodow zawsze

jest niezdrowe? - pogadanka.

Wykonanie pizzy lub pizzerinek na bazie maki razowe;j:

1) dowolne dobranie skiadnikéw na farsz,

2) zachowanie zasad higieny podczas przygotowywania ciasta i farszu,

3) doskonalenie sprawnoséci w krojeniu, $cieraniu i wyrabianiu.

Gotowanie zupy pomidorowej z makaronem:

1) obieranie warzyw, plukanie, krojenie,

2) gotowanie i doprawianie dania,

3) doskonalenie umiejgtnosci gotowania makaronu z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Obsluga mikrofalowki i piekarnika zgodnie z zasadami BHP:

1) objasnienie zasad wlaczania i wylgczania urzadzen,

2) ¢wiczenia praktyczne- podgrzewanie zupy w mikrofaléwee,

Dokonywanie zakupdéw w piekarni oraz w sklepie samoobstugowym na zasadzie

odczytywania z kartki lub zapamigtania niewielkiej ilosei kupowanych artykutéw:

1) doskonalenie orientacji rozmieszczenia towaréw w sklepie sanoobstugowym,

2) nabywanie wigkszej $mialosci podczas bezposrednich kontaktow z ekspedientkami,

3) kulturalne zachowanie si¢ w miejscu publicznym.

Porzadkowanie pracowni kulinarnej, mycie mebli, szafek, drzwi:

1) znaczenie utrzymania czystosci i porzadku w pomieszczeniach kuchennych,




2) poznawanie $rodkéw do czyszezenia i dezynfekeji réznych powierzchni.
7. Nalesniki z bananami jako przyklad stodkiego deseru — dekoracja dania $mietang
i sosem czekoladowym:
1) obsluga miksera oraz zachowanie zasad bezpiecznego smazenia nalesnikow.
8. Wykonanie dania obiadowego — smazone skrzydetka z kurczaka z kaszg i surowkg:
1) ulozenie listy zakupow,
2) podziat miedzy uczestnikow czynnosci zwigzanych z gotowaniem,
3) wykonanie dania pod nadzorem terapeuty.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Byé Kobietg™:
1) nauka wyszukiwania w Internecie sylwetek stynnych kobiet,
2) wybdr postaci kobiety, zapoznanie si¢ z jej Zyciorysem i jego streszczenie,
3) przepisanie zyciorysu w dokumencie tekstowym,
4) wklejanie grafiki, odpowiednie umieszczenie rysunku, formatowanie,
5) pogrubienie najistotniejszych informacji,
6) wydruk dokumentu.
2. Zapoznanie z nowymi programami edukacyjnymi:
1) zapoznanie i oméwienie instrukeji i tematyki,
2) doskonalenie prawidlowego umieszczenia plyty w napedzie i uruchomienie go,
3) stosowanie si¢ do polecen i umiej¢tnos¢ dostosowania si¢ do instrukeji stownych,
4) ¢éwiczenia w poruszaniu si¢ po programie,
5) zakonczenie, zapisanie pracy i zamknigcie programu,
3. ,,Wiosna ach to Ty” — éwiczenia w edytorach tekstu i grafiki:
1) odnalezienie w Internecie tekstow piosenek o wiosnie,
2) utworzenie dokumentu tekstowego,
3) doskonalenie w przepisaniu tekstu piosenki z zachowaniem odpowiedniej form,
4) zaznaczanie wybranych fragmentow,
5) wyrdznienie tytulu,
6) zmiana atrybutéw czcionki,
7) zamieszczenia grafiki w dokumencie — doskonalenie wklejania.
4, Sztuka fotografowania:
1) przypomnienie i nauka obstugi aparatu, podstawowych funkeji,
2) wyszukanie w Internecie informacji o fotografii,
3) fotografowanie pomieszczen, uczestnikéw w sytuacjach codziennych,
rezyserowanie zdjec,
4) tworzenie folderu na pulpicie z aktualnymi zdjgciami, przenoszenie zrobionych
zdjeé z aparatu,
5) zastosowanie narzedzi do edycji zdjeé w programie Fast Stone Image Viewer:
kadrowanie, rozjasnianie, poglgbienie koloréw.
5. Redagowanie gazetki ,,Nowinki Srodowiskowej Rodzinki”:
1) Ustalenie blokéw tematycznych i poszczegblnych artykutow.
2) Opis waznych wydarzen Sds — tworzenie notatek
3) Relacja z efektéw terapii zajeciowej na poszezeg6lnych pracowniach.
4) Wybor i zamieszczenie zdjgc.
5) Nauka obstugi programu Publisher, LibreOffice.
6) Druk gazetki.

III. PRACOWNIA OGOLNOUYZTKOWA

1. Przygotowanie 0zddb $§wigtecznych na wystawe wielkanocng.




IV.

. Wykonanie zajaca wielkanocnego z papieru:

1) odrysowanie wzoru,

2) dwustronne odwzorowanie,

3) przyklejanie dwustronnie na wykataczke,

4) malowanie szczegotow zajgczka.

Swigteczna pisanka:

1) malowanie farbg akrylowg styropianowego jajka,
2) przecieranie papierem $ciernym,

3) wyszukiwanie ciekawych wzordw,

4) wycinanie za pomoca wody i pedzelka,

5) przyklejanie wycigtych elementow z serwetek,
6) lakierowanie.

. Prace porzadkowe na dzialce ogrodowe;j:

1) przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas pracy,
2) odpowiedni stréj i obuwie,

3) przycinanie krzewow owocowych i réz,

4) wygrabianie pozostatych lisci,

5) uzupelnienie kory pod iglakami i na skalniaku,

6) wiosenne nawozenie.

. Prowadzenie treningu umiejgtnosci praktycznych:

1) nauka zamiatania podlogi,
2) nauka prawidlowego mycie podtogi.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Praca w tkaninie patchwork - tkanina/aplikacja. Przedstawiene nowej techniki pracy

z podzialem na etapy:

1) przygotowanie szkicu pracy,

2) wyszukanie tkanin o ciekawej strukturze, wyprasowanie,

3) wycinanie z tkaniny elementow,

4) przypinanie szpilkami do tkaniny z wezesniej narysowanym wzorem,

5) fastrygowanie poszczegdlnych elementow, usuniecie szpilek,

6) przeszycie maszynowo lub recznie

7) doszycie ramki.

Obstuga zelazka, nauka oznaczen dotyczacych temperatury prasowania oraz réznego
typu tkanin. Praktyczne wykorzystanie wiedzy - prasowanie réznych tkanin.

. Kuchenne fartuchy — wykonanie na potrzeby pracowni. Nauka samodzielnego doboru

materiatu oraz wyboru fasonu:

1) zakup odpowiedniej tkaniny

2) wyprasowanie materialu,

3) odrysowanie na tkaninie wzoru fartucha kuchennego, wycigcie,
4) reczne fastrygowanie, przeszycie maszynowo,

5) wyszycie haftem faficuszkowym lub namalowanie farbami imion,
6) wypranie,

7) wyprasowanie,

8) przekazanie pracowni kulinarne;.

. Wydzieranki z uzyciem kolorowego papieru i gazet — rozwijanie motoryki malej

podczas wykonywania prostych prac plastycznych:

1) wykonanie szkicu na twardej tekturce,

2) wyklejanie obrazka papierem lub gazeta na zasadzie wydzierania palcami matych
kawatkoéw papieru,




3) oprawienie wykonanej pracy w ramke.

Prace collage z uzyciem wszystkich dostgpnych materialéw: tkaniny, tektura, nasiona,
gazety, kamienie, zasuszone liscie i kwiaty.

1) przygotowanie podkiadu do pracy- sztywna tektura lub dykta,

2) wykonanie szkicu wg wlasnego pomysiu

3) przygotowanie materialéw niezbgdnych do pracy

4) przygotowanie stanowiska pracy,

5) naklejanie poszezegdlnych elementow

6) pozostawienie pracy do wyschnigcia, polakierowanie- lakierem wodnym.

Prace plastyczne z wykorzystaniem bibuly — ¢wiczenia zwigkszajace zakres motoryki
oraz dobierania i rozpoznawania kolorow:

1) narysowanie wzoru na kartce,

2) wykonanie z réznokolorowej bibuly kulek,

3) przyklejanie kulek na wezeéniej narysowany wzor.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

,,Radze sobie z emocjami” — ¢wiczenia zwigzane z rozréznianiem emocji:
1) zapoznanie si¢ ze sposobami roztadowywania zlych emocji,
2) czytanie bajek terapeutycznych ,,Wielka zielona zlo$¢” oraz ,,0 lisku urwisku”,
3) wzbogacenie wiedzy na temat rozwigzywania problemoéw.
Czytanie basni oraz wierszy — pod katem Dnia Kobiet:
1) doskonalenie wiedzy na temat szacunku do drugiej osoby.
Opracowanie trasy, rozkazoéw do imprezy plenerowej w formie podchoddéw wiosennych
— przywitanie wiosny:
1) przygotowanie wskazowek i wyznaczenie trasy,
2) doskonalenie orientacji w terenie,
3) rozwijanie spostrzegawczosci,
4) ksztaltowanie pracy w grupie oraz zasad fair play.
Rozpoznawanie znakéw graficznych:
1) zwigzanych z podchodami :kierunek strzalek, kierunki $wiata, koperty,
2) zwigzanych z ruchem ulicznym.
Czytanie opowiadan i wierszy o tematyce wiosennej:
1) wskazywanie charakterystycznych cech poér roku,
2) rozr6znianie odgloséw zwierzat ladowych, wodnych i innych odgloséw przyrody.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TEATRALNA

1.

3.

,,Dzien Kobiet” - przygotowanie muzyczno-teatralne:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiejgtnosci spiewu i méwienia do mikrofonu oraz
zachowania na scenie, pokonywanie niesmialosci,

3) przeglad i dobdr tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybranej tematyce
z wykorzystaniem Internetu i publikacji ksigzkowych.

Elementy dzieta muzycznego — rytm:

1) ksztaltowanie umiejetnosci wystukiwania na instrumencie perkusyjnym przyktadowych
rytméw tanecznych,

2) demonstracja i proba nauki prostych krokéw tanecznych,

3) demonstracja rytméw — bicie serca, jazda pociggiem,

4) przyklady rytméw w literaturze muzycznej - ,,bolero” M. Ravela.

Spiewanie piosenek wiosennych:
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1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztaltowanie umiejetnoscei wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztattowanie wiasnych
umiejgtnosei i wartosei,

4) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie.

4. Zajgcia taneczne:
1) tworzenie wiasnych kompozycji ruchowych i tanecznych w przestrzeni,
2) integracja w grupie,
3) nauka pracy zespolowej,
4) ¢wiczenia koordynowania ruchéw ciala do melodii, poznanie nowych krokéw
i nasladowanie ruchdw.
VI. REHABILITACJA RUCHOWA

1. Cwiczenia koordynacyjne i réwnowazne polgczone z éwiczeniami oddechowymi
w roznych pozycjach: lezacej, siedzacej, stojacej z przyrzadami(pitka rehabilitacyjna,
dyski).

2. Zabawa taneczna, jako forma aktywnego spedzania czasu, dobrej zabawy 1 integracji.

3. Masaz relaksacyjny oraz wedlug potrzeb uczestnika.

4, Aktywny wypoczynek w kregielni ( kulanie w parach, zdrowa rywalizacja i walka
0 ZWyciestwo ).

5. Aqua aerobik ( ¢wiczenia odprezajgce 1 likwidujace napigcie nerwowe, plywanie na
makaronach z terapeutg ).

6. Ksztaltowanie i doskonalenie motoryki malej ( na tablicach manualnych, rotatorach,
przyrzadach wyrabiajgcych sile, zreczno$é, gietkosé,elastycznosé i precyzje dloni).

7. Zestawy ¢wiczen w sali rehabilitacyjnej oraz inne formy na S$wiezym powietrzu
redukujace tkanke tluszczowg u 0séb z nadwagg ( kijki, dlugie spacery, szybki marsz,
sitownia zewngtrzna ).

8. Wyrabianie nawyku prawidlowego, w pelnym zakresie i bezpiecznego wykonywania
¢wiczen.

KWIECIEN
I. PRACOWNIA KULINARNA

1. Porzadki w pracowni i nie tylko — obstuga odkurzacza:
1) nauka instalowania worka i szczotek,
2) prawidlowe odkurzanie podlogi,
3) wdrazanie do czynnosci porzadkowych osoby mniej sprawne.

2. Nadwaga czynnik szkodzgcy naszemu zdrowiu — pogadanka,
1) przyczyny otylosci,
2) wplyw nadwagi na zdrowie i kondycje fizyczna,
3) jak radzi¢ sobie z checig przekaszenia ,,matego co nieco”.

3. Dbamy o naturalne srodowisko — segregacja $mieci w naszym o$rodku,

1) wyjasnienie pojgcia i utrwalanie wiadomosci o recyklingu,

2) przypomnienie zasad segregacji $mieci,

3) stuchanie czytanego artykulu o zastosowaniu pozyskanych odpadéw np. plastiku,
metalu.

4. Kultywowanie tradycji Swigt Wielkanocnych pogadanka o zwyczajach $wigtecznych:

1) przygotowania do $wiat w czasie Wielkiego Tygodnia,
2) tradycje wielkanocne,

11




3) Wielkanoc w innych wyznaniach.
5. Ukladanie jadlospisu $wiagtecznego na $niadanie wielkanocne w naszym osrodku:
1) wyszukiwanie nowych przepisow w ,,Kuchni Polskiej”,
2) zakupy artykutow spozywczych wedlug wezesniej przygotowanej listy,
3) przygotowanie dan i ciast,
4) dekorowanie potraw.
6. Estetyczne nakrywanie i dekoracja stolu $wigtecznego.
7. Pogadanka o koniecznosci zachowania zasad higieny rgk i ubioru podczas pracy
w pracowni kulinarne;j.
8. Trening budzetowy w markecie Biedronka:
1) rozmowa o planach zakupowych,
2) stworzenie indywidualnych list zakupow,
3) placenie gotowka w kasie, odbioér paragonu,
4) nauka odczytywania paragonu.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Tradycje wielkanocne:
1) wypowiedzi na temat zwyczajow wielkanocnych,
2) praca na gotowym fragmencie tekstu — wyrdznienie wybranego fragmentu przez
zmiang koloru,
3) usuwanie fragmentow za pomocg klawiszy Backspace i Delete,
4) doskonalenie dopisywania tekstu z automatycznym przenoszeniem kursora do
nowe;j linii,
5) utrwalenie kopiowania i wklejania tekstu,
6) pisownia nazw $wiat, obrzeddw oraz tworzenie od nich przymiotnikow.
2. Wesolych swigt:
1) napisanie osobistych zyczen $wiatecznych,
2) stosowanie narz¢dzi w programie tekstowym: zmiana czcionki, jej wielkosei,
3) wyréznienie tekstu kolorem,
4) wstawienie dekoracyjnego tekstu — WordArtu,
5) nauka rysowania zwierzat kojarzgcych si¢ z Wielkanoca w programie Paint
z wykorzystaniem pedzla,
6) nauka odpowiedniego ustawienia grafiki wzgledem tekstu.
3. Cwiczenia stowne w serwisie pisupisu:
1) czytanie ze zrozumieniem i odpowiadanie na pytania do tekstu,
2) przepisywanie zadan o r6znym stopniu trudnosci,
3) ukladanie wyrazéw z rozsypanki literowej,
4) ukladanie zdan z rozsypanki wyrazowej,
5) stopniowanie wyrazoéw, ukladanie wyrazéw z sylab.
4. Zapoznanie si¢ z aplikacja Notatnik i kalkulator:
1) zapoznanie si¢ z klawiaturg alfanumeryczng (literows),
2) zastosowanie klawiszy CAPSLOCK, SHIFT, TABULATOR, PRAWY ALT,
Cwiczenia w pisaniu — litery i znaki gérne.
3) pisanie obiema rgkami i uzywanie whasciwych palcow,
4) zapoznanie si¢ z klawiaturg numeryczng i jej obstugg — klawisz NUMLOCK,
5) obliczenia — dodawanie i odejmowanie w zakresie 1000.

III. PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA
1. Decoupage — ozdabianie metodg na zelazko:
1) oczyszczenie za pomocg papieru sciernego drewnianego serca,
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IV.

2) pomalowanie farbg akrylowa za pomocg gabki,

3) rozwarstwienie serwetki,

4) potozenie pedzelkiem cienkiej warstwy kleju - Vicol,

5) przylozenie serwetki do plaskiej powierzchni,

6) przeprasowanie goracym zelazkiem przez papier do pieczenia (zastosowanie zasad
bezpiecznego uzytkowania sprzgtu domowego),

7) lakierowanie,

8) ozdabianie konturéwkami.

. Prowadzenie treningu umiej¢tnosei praktycznych- czynnosei porzadkowe:

1) nauka prawidlowego $cierania kurzu z szafek w pracowni,
2) prawidtowe mycie szafek z uzyciem srodkow czystosci.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Aktywowanie do samodzielnego twérczego dzialania poprzez wprowadzanie nowych

technik plastycznych — mozaika:

1) przygotowanie matych kolorowych kwadratow,

2) przygotowanie czarnej kartki bloku technicznego,

3) wykonanie wzoru (na sucho)- przykladajac kwadraty na papier wg. wlasnego
pomystu,

4) przyklejenie kwadratow za pomoca kleju.

. Zaprojektowanie i wykonanie kartek Wielkanocnych

1) wykonanie projektu z uzyciem znanych technik plastycznych, naklejanie,
wycinanie, rysowanie,

2) przygotowanie kartek-wycinanie z duzego arkusza bristolu, kartek o wymiarach
pocztéwki, uzywajac do tego linijki, oléwka oraz noza tapicerskiego,

3) przyklejanie etykiet na stronie wierzchniej i spodniej kartki,

4) wklejanie zyczen.

. Aktywowanie do samodzielnosci. Wykonanie prac o tematyce Wielkanocnej na

wystawe prac wielkanocnych:
1) ozdabianie wydmuszek- cekinami, ziarnami kawy, piérkami,
2) szycie maskotek - zajecy, kurczakow.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

. Czytanie opowiadan i wierszy — Wielkanoc:

1) doskonalenie czytania wraz z odpowiednig intonacjg,
2) ksztaltowanie czytania ze zwrdceniem uwagi na znaki interpunkcyjne,
3) nauka redagowania zyczen swigtecznych.

. Koszyczki wielkanocne — orgiami:

1) doskonalenie czynnosci manualnych,
2) ksztaltowanie kolejnosci wykonywania zadan i dbalodci o estetyke miejsca pracy.

. ,Legenda? Céz to?”— czytanie ksiazki pt. ,,Legendy Ziemi Gostynskiej”:

1) rozwijanie wyobrazni, fantazji i wyrazania uczu¢ poprzez pracg plastyczng,
2) swobodne wypowiedzi uczestnikéw na temat zaczerpnigtych z legend informacji

. Pamigtajmy o bohaterach — zapalenie zniczy w miejscach pamigci narodowe;:

1) spacer do miejsc pamigei narodowe;j,

2) zapalenie zniczy,

3) ksztaltowanie postaw patriotycznych i kultywowanie zwyczajow — czytanie wierszy
T. Rozewicza ,,0blicze Ojczyzny” i A. Slonimski ,,Polska”.
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VI. PRACOWNIA MUZYCZNA I TETRALNA
1. Epoki muzyczne — starozytnos¢: Grecja, Rzym:
1) zapoznanie z cechami muzyki starozytnej — jednoglosowo$é,
2) zapoznanie z formami muzyki starozytnej — oda, hymn,
3) co to sa Olimpiady muzyczne?
2. Budowa prostych instrumentdéw perkusyjnych:
1) wykonanie instrumentu perkusyjnego z réznych materiatow,
2) ksztaltowanie umiej¢tnosei rozpoznawania wybranych instrumentéw muzycznych
po wydawanych przez nie dzwigkach i wygladzie,
3) ksztaltowanie umiejetnosci nazywania muzykow grajacych na tych instrumentach;
4) préba odtwarzania podanych rytmow,
5) nauka umieje¢tnosei ukladania réznych przedmiotéw zgodnie z zapisanym rytmem,
3. Rysowanie do muzyki.
1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego
utworu,
2) kierowanie do samodziclnej pracy, tworczoscei i dzialania,
3) rozwijanie zmystow,
4) wyrazanie umiejetnosci wlasnego ,.ja”" w pracy tworcze;j.
4. Spiewanie piosenek ludowych:
1) zapoznanie z tekstem i melodig,
2) ksztaltowanie umiej¢tnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,
3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wilasnych umiejetnosci i wartosci,
4) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA
1. Cwiczenia rozciagajace w parach jako forma dobrej zabawy wplywajace na odzywienie
i uelastycznienie migsni.
2. Spacer do parku z osobami na wozkach jako forma kontaktu z natura.
3. Pogadanka majaca trzy magiczne slowa: przepraszam, dzigkuje, prosze, (rozmowy,
pytania, wypowiedzi).
4, Spacer po okolicy (zapoznanie si¢ z bezpieczenstwem na drodze, sygnalizacja $wietlna,
przejscie przez pasy, poznanie znakow drogowych, wyrabianie spostrzegawczosci
i orientacji).
5. Cwiczenia czynne wolne (nauka samodzielnego decydowania o wyborze éwiczer,
przyrzadow, proste zestawy ¢wiczen).

Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni (przysiady, podskoki, rowerek, nozyce).

7. Aktywny wypoczynek w kregielni (skupienie uwagi na prawidlowej postawie podczas
kulania).

8. Zestawy ¢wiczen w sali rehabilitacyjnej oraz inne formy na $wiezym powietrzu
redukujace tkanke tluszczows u oséb z nadwagg ( kijki,dlugie spacery, szybki marsz,
zewnetrzna silownia ).

9. Masaz relaksacyjny oraz wedlug potrzeb.

o

MAJ
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IL.

PRACOWNIA KULINARNA

Zakupy w sklepie samoobstugowym $rodkéw czystosci na zasadzie odczytywania

z kartki:

1) poznawanie nazw i zastosowanie detergentow w gospodarstwie domowym,

2) poréwnywanie cen, wielkosci opakowan,

3) poznawanie nazw firm produkujacych srodki czystosci.

Obstuga zmywarki:

1) Prawidlowe ukladnie naczyn w zmywarce,

2) nauka wlaczania i wylgczania zmywarki,

3) dopelnianie detergentéw i nauka mycia wewnetrznych elementéw urzadzenia.

Samodzielne wykonanie suréwki z marchewki, jablek i pietruszki:

1) plukanie i obieranie warzyw,

2) scieranie na tarce i doprawianie,

3) dekoracja prazonymi ziarnami stonecznika, zaproszenie do degustacji przyjaciela,

4) rozmowa o wartosciach odzywczych warzyw i owocow.

Pogadanka na temat wartoéci rodziny z okazji Dnia Matki i Ojca oraz Opiekuna:

1) poznawanie i rozumienie takich wyrazen jak dom jest ostoja, poczucie
bezpieczenstwa, bezwarunkowa milto$¢, rodzina to najwazniejsza warto$¢ w zyciu
czlowieka.

Przygotowanie poczestunku z okazji Dnia Rodzica i Opiekuna:

1) pieczenie ciast biszkoptowych, dekoracja startg czekolada,

2) dekoracja stotu kwiatami i innymi ozdobami.

Gotowanie zupy krem z zielonego groszku z grzankami:

1) obieranie warzyw, podsmazanie grzanek,

2) wykorzystanie blendera do miksowania zupy, prawidlowa obsluga blendera.

Przygotowanie dania obiadowego — kotlety z fileta z kurczaka z ziemniakami

i sur6wka:

1) porcjowanie mig¢sa, panierowanie, smazenie,

2) obieranie warzyw na suréwke oraz ziemniakéw, wykonanie suréwki, gotowanie
ziemniakow,

3) estetyczne nakrycie stotu i prawidlowe postugiwanie si¢ sztué¢cami.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Stosowanie przyciskow w praktyce:

1) otwierania, zamykanie katalogow,

2) zapisywanie plikow,

3) otwieranie okien aplikacji,

4) stosowanie przyciskow w praktyce: przywrdcenie w dol, maksymalizacja,
minimalizacja, zamykanie,

5) wyszukiwanie plikdw za pomocg lupy.

Niespodzianka dla naszych Mam:

1) wykonanie laurki w programie Paint,

2) przepisanie wiersza ,,Dzi§ dla Ciebie Mamusiu”,

3) wkomponowanie tre$ci wiersza w program.

»Zwiedzamy Europg”- miasto warte zobaczenia — przewodnik:

1) odnalezienie w Internecie, ksigzkach informacji o wybranym mieécie,

2) praca w dokumencie tekstowym — przedstawienie najwazniejszych atrakeji
miejscowosci,

3) odnalezienie planu miasta w wyszukiwarce google.pl za pomoca aplikacji mapy,

4) nauka wykonywania zrzutu ekranu przez uzycie klawisza PrintScreen,
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5) nauka wklejania zrzutu ekranu w programie Paint,
6) zaznaczenie najwazniejszych atrakcji na planie miasta za pomocg owalnego
ksztattu.
4. Cwiczymy naszg pamicé:
1) gry edukacyjne- szybkie wpisywanie - gra w panstwa i miasta,
2) gry planszowe,
3) memo — éwiczenia pamigci,
4) gry pamieciowe: stowo i obraz.
5. Sieciowe pogaduszki:
1) pogadanka o niebezpieczenstwach w sieci,
2) rozpoznawanie podstawowych emotikon,
3) korzystanie z uslug w chmuize,
4) komunikatory: Skype, Messenger,
5) zakladanie konta, wysylanie wiadomosci.

M. PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

1. Kwiaty w koszyku - wykonanie koszyczka z kwiatami z masy solnej:
1) wykonanie masy solnej wedlug przepisu,
2) odwazanie produktow za pomocg wagi kuchennej,
3) reczne wyrabianie masy,
4) barwienie masy za pomocg farb akrylowych,
5) watkowanie masy za pomoca walka,
6) wycinanie elementoéw koszyczka,
7) zlepianie za pomocg wody,
8) formownie kolorowych kwiatéw i lisci,
9) suszenie i lakierownie.

2. Przygotowanie ziemi na dzialce ogrodowej do wysiania podstawowych warzyw:
1) przypomnienie zasad bezpiecznej pracy z narz¢dziami ogrodowymi,
2) przekopanie topatg ziemi, przegrabienie,
3) wyznaczenie grzadek pod siew,
4) poréwnanie nasion marchwi, pietruszki, burakéw, fasoli,
5) wysianie nasion,
6) podlanie grzadek konewka,
7) odchwaszczanie za pomocg narzg¢dzi ogrodniczych.

IV. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Przygotowanie prac plastycznych uczestnikéw SDS na wystawe — ,,Zwykla wystawa
niezwyklych ludzi”

2. Rysowanie kredkami oldéwkowymi wg. wlasnego pomystu — ksztaltowanie wyobraZni:
1) wykonanie szkicu otléwkiem,
2) wypelnianie kredkami,
3) podpisanie pracy, zawieszenie na gazetce.

3. Prowadzenie treningu umiejg¢tnosci praktycznych. Mycie okien w pracowni, porzadki
i segregowanie w szafach i szufladach.

4. Ksztaltowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Nauka przyszywania guzikéw
- tworzenie obrazow:
1) nawlekanie igly,
2) nauka wykonania petelki,
3) nauka przyszywania guzikow, dobér koloru nici do koloru tkaniny i guzika,
4) narysowanie prostego wzoru na tkaninie,
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5) wypelnianie wzoru guzikami,
6) obszycie tkaniny z obrazem.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

.2, ziemi wloskiej do Polski...” — obchody $wigta Konstytucji I1I-go maja:
1) czytanie legend ,,O Lechu, Czechu i Rusie” oraz ,,O smoku wawelskim”,
2) wskazywanie i nazywanie symboli narodowych,

3) wskazywanie najwazniejszych wydarzen historycznych.

Poznanie gléwnych elementéw budowy ksiazki:

1) zapoznanie ze zbiorem, dzialami,

2) zasady wypozyczania ksigzek i korzystania z czytelni,

3) porzadkowanie osrodkowej biblioteczki.

Smieré i rozstania — ksztaltowanie zachowan przy stracie bliskiej osoby:
1) Okreslanie cykli zyciowych w przyrodzie,

2) Ksztaltowanie §wiadomosci czym jest rozstanie,

3) Ksztaltowanie poczucia wedlug zasady ,,Zycie toczy si¢ dalej”.

Dzien Piekarza — pogadanka na temat zawodow:

1) Doskonalenie wiedzy na temat pracy piekarza,

2) Poznawanie sktadnikéw potrzebnych do wypiekow.

PRACOWNIA MUZYCZNA 1 TEATRALNA

Epoki muzyczne — starozytno$¢: Grecja, Rzym:

1) zapoznanie z cechami muzyki starozytnej — jednoglosowosé,

2) zapoznanie z formami muzyki starozytnej — oda, hymn,

3) co to sg olimpiady muzyczne?

Budowa prostych instrumentéw perkusyjnych:

1) wykonanie instrumentu perkusyjnego z r6znych materialow,

2) ksztaltowanie umiejgtnoscei rozpoznawania wybranych instrumentéw muzycznych
po wydawanych przez nie dzwigkach i wygladzie,

3) ksztaltowanie umiejetnosci nazywania muzykéw grajacych na tych instrumentach;

4) proba odtwarzania podanych rytmow,

5) nauka umiejetnosci uktadania réznych przedmiotéw zgodnie z zapisanym rytmem.

Rysowanie do muzyki:

1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas sluchanego
utworu,

2) kierowanie do samodzielnej pracy, tworczosci i dzialania,

3) rozwijanie zmystow,

4) wyrazanie umiej¢tnosci whasnego ,,ja” w pracy twoércze;.

Spiewanie piosenek ludowych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztaltowanie umiej¢tnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wlasnych umiejetnoscei i wartosci,

4) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie.

REHABILITACJA RUCHOWA

Cwiczenia wzmacniajgce obrecz barkowa i sile mieéniowg z przyrzadami( laska
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gimnastyczna, ci¢zarki, tasmy rozciggajace).

L

IL.

2. Stretching w réznych pozycjach w celu poprawienia ukrwienia ukladu motorycznego i
spowodowanie jego rozruszania.
3. Cwiczenia konczyn dolnych i gérych w polgczeniu (przy drabince, w réznych
pozycjach).
4, Zajecia w wodzie — jako forma relaksu, zabawa z pitka.
5. Aktywny wypoczynek w kregielni (kulanie indywidualne, odczytywanie punktacji na
tablicy).
6. Przygotowanie do zawodoéw sportowych (umiejetnosé pozytywnego myslenia, wiary
we wlasne mozliwosci oraz zdrowej rywalizacji).
7. Przejazd autokarem miejskim ( nauka korzystania, poznawanie i odczytywanie rozkladu
jazdy, kulturalne zachowanie si¢ podczas jazdy).
8. Masaz relaksacyjny oraz wedlug potizeb.
CZERWIEC
PRACOWNIA KULINARNA
1. Estetyczne nakrywanie stolu do positku, prawidlowa postawa przy stole:
1) wykorzystanie elementéw ozdobnych np. kwiatow, serwetek,
2) ¢éwiczenia w poshugiwaniu si¢ sztuécami.
2. Wspdldziatanie w grupie, podzial obowigzkéw podczas zaje¢ w pracowni:
1) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.
3. Wiosenne kanapki - wykonanie kanapek z wykorzystaniem zielonych warzyw:
1) przygotowanie potrzebnych sktadnikow,
2) wykonanie kanapek, samoocena pracy.
4. Salata jako warzywo baza dla réznego rodzaju salatek,
1) poznawanie réznych rodzajoéw salat: lodowa, mastowa, rukola,
2) wykonanie salatki greckiej, z prazonymi migdatami.
5. Truskawki i maliny jako pierwsze, popularne §wieze owoce sezonowe —rozmowa
o smakach, zastosowanie:
1) degustacja swiezych owocow,
2) wyrazanie doznan smakowych za pomocg stéw, gestdw, mimiki.
6. Pieczenie ciasta z truskawkami i agrestem wedtug przepisu:
1) odczytywanie przepisu, odmierzanie skladnikéw za pomocg szklanki i wagi
kuchennej,
2) wykonanie ciasta wedlug ustalonej kolejnosci,
3) angazowanie os6b mniej sprawnych w trudniejsze czynnosci kulinarne.
7. Nauka smazenia konfitury truskawkowo — agrestowe]j z zachowaniem proporc;ji:
1) przygotowanie owocoOw oraz stoikow,
2) zwracanie uwagi na koniecznos¢ wyparzania naczyn,
3) przypomnienie zasad BHP podczas przygotowywania przetworow.
8. Wspolne grillowanie za dzialce ogrodowe;.
9. Wyjscie na dziatke ogrodows, pielenie grzadek warzywnych, obserwacja

wschodzgcych warzyw:
1) odréznianie chwastéw od roslin uprawnych.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

I

Praca w edytorze tekstu Word- Obiekt Clipart:
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D)

2)
3)
4
3)

nauka zastosowanie narzedzi glownych programu Word oraz podstawowych
klawiszy w pracy z edytorem tekstu,

wyszukiwanie odpowiednich obrazkow po nazwie w polu ,,Wyszukaj”,
wstawianie obrazu z galerii Clipart,

nauka powigkszania i zmniejszania pobranych obrazéw,

zastosowanie wybranych obiektow polgczonych z tekstem.

Plan dnia - Tworzenie tabel:

1)
2)
3)
4
5)

)
2)
3)
4)
3)

poznanie pojeé: tabela, wiersz, kolumna, komdrka, nagtowek,
uzywanie narzg¢dzia Tabela/Wstaw w edytorze tekstu,
utworzenie tabeli wedlug wzoru -wstawianie wierszy, kolumn,
wyréwnanie komorek,

przygotowanie wlasnego tygodniowego planu dnia.

. ,Lato, lato, lato czeka...”:

wypowiedzi na temat planéw wakacyjnych,

zachowanie bezpieczenstwa w czasie wakacji,

utworzenie najwazniejszych zasad —uzywanie punktoréw i numerowania,
podkreslenie najwazniejszych tredci i ich pogrubienie,

zmiana orientacji strony.

Mistrzostwa Europy w Pilce Noznej:

1)
2)
3)
4)

przygotowanie plakatu kibica — wstawienia napisu w Fontwork,
utworzenie krotkiego hasta zagrzewajgcego druzyne do walki,
przygotowanie tabel z druzynami, wynikami i miejscami,
przygotowanie harmonogramu meczy.

Drugi numer ,,Nowinki Srodowiskowej Rodzinki’:

1)
2)
3)
4)
5)

tworzenie krotkich opiséw najwazniejszych wydarzen SDS z ostatnich 3 m-cy,

wybor zdjec,

zamieszczenie blokéw tematycznych np. efektéw prac w pracowniach,
¢wiczenia w obstudze programu Publisher,

druk gazetki i zamieszczenie publikacji na profilu FB.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Prace porzadkowe na dzialce:

L.

3

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

Sowa — nocny ptak, wykonanie sowy z masy solnej. Rozwijanie sprawnosci

odchwaszczanie grzadek,

wysypanie kory pod roslinami na skalniaku,

prawidlowe podlewanie grzadek,

przycinanie krzewu forsycji,

rozpoznawanie dojrzatych owocow,

zbiér owocodw: agrestu, porzeczki, czere$ni, moreli, jablek,
wykorzystanie zebranych owocéw na biezgce potrzeby.

manualnych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

odwazanie za pomoca wagi produktéw do wykonywania masy solnej,
wyrabianie masy,

watkowanie,

odciskanie za pomoca walka,

wycinanie elementow wedlug przygotowanego szablonu,

sklejanie za pomocg pedzelka i wody,

malowanie farbami, lakierowanie.

Dbanie o higieng osobista-pogadanka:

1)

omdéwienie czynno$ci zwigzanych z utrzymaniem czystosci ciala,
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2) jak nalezy dbac o czystos¢ skory, wloséw i paznokei,
3) srodki czystosci i przybory ktére uzywamy.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.

Szycie woreczkow na lawend¢ — rozwijanie sprawnosci manualnych. Nauka etapow
wykonania pracy oraz przygotowanie u niezbgdnych materiatow:

1) wyprasowanie tkaniny

2) zapomocg miary krawieckiej odmierzenie odpowiedniej wielko$ci woreczka,

3) wycigcie z tkaniny

4) przeszycie maszynowo

5) zamocowanie sznurka

Malowanie farbami i kredkami akwarelowymi — wspomaganie i ukierunkowanie
rozwoju z wrodzonym potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi:

1) wyszukanie odpowiedniego motywu,

2) przygotowanie stanowiska pracy: farby, woda, pedzle, papier,

3) malowanie,

4) oprawienie pracy, przyklejenie etykiet, podpisanie autora.

Przygotowanie prac plastycznych na konkursy organizowanie przez: PFRON oraz
osrodki wsparcia.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1

BadZzmy asertywni — méwmy ,,nie” — pogadanka:

1) proby wytlumaczenia czym jest asertywnos$¢ na konkretnych przyktadach,

2) odrdéznianie zachowan uleglych i agresywnych od asertywnych,

3) asertywne reagowanie na krytyke oraz poznawanie zachowan asertywnych.

Pierwszy dzien lata — pogadanka i spacer:

1) doskonalenie spostrzegawczosci — obserwacje zmian w przyrodzie,

2) wzbogacanie wiedzy na temat charakterystycznych cech danej pory roku.

,»Z10$¢ w krainie bajek™ — odczuwanie i wyrazanie emocji:

1) czytanie ze zrozumieniem bajek terapeutycznych,

2) ksztaltowanie empatii,

3) rozmowa o bohaterach i zabawnych sytuacjach.

Bezpieczne wakacje:

1) wskazywanie sposobdw spgdzania czasu wolnego,

2) wskazywanie podstawowych zasad bezpieczenstwa w gérach, nad morzem,
w lesie,

3) ksztaltowanie postaw, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zagrozenia.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TEATRALNA

1.

Spiewanie piosenek popularnych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztaltowanie umiej¢tnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wlasnych umiejetnosci i wartosci,

4) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie,

5) éwiczenia usprawniajace aparat mowy i oddechu.

Podnoszenie kultury poruszania si¢ i dobrych manier poprzez zajecia taneczne:

1) integracja grupy,
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2) ¢wiczenia komunikacji w grupie,
3) wspomaganie rozwoju psychomotorycznego,
4) rozwijanie orientacji przestrzennej i wrazliwosci muzycznej,
5) nauka pracy zespolowej,
6) ksztaltowanie umiejg¢tnosci sluchania.
3. Muzyka w $redniowieczu:
1) zapoznanie z terminem choralu gregorianskiego wraz z przykltadem muzycznym,
2) zapoznanie ze znaczeniem i rozwojem muzyki koscielnej,
3) zapoznanie z pojeciami Sredniowiecznej muzyki S$wieckiej: liryka dworska
i rycerska, piesn trubadurdw i truweréw wraz z przykltadami muzycznymi,
4) omowienie zabytkéw muzyki polskiego $redniowiecza wraz z przykladami
muzycznymi.
4. Rysowanie do muzyki:
1) wykorzystanie wlasnej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego
utworu,
2) kierowanie do samodzielnej pracy, tworczosci i dzialania,
3) rozwijanie zmysiow,
4) wyrazanie umiejetnosci wlasnego ,.ja” w pracy tworczej.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA

1. Cwiczenia wzmacniajace migénie brzucha, grzbietu, posladkéw na materacu, kozetce,

przy drabince.

2. Przygotowanie 1 wudzial w zawodach sportowych, spartakiadach, biegach,

organizowanych przez inne placowki o zblizonej dziatalnosci.

3. Pogadanka na temat zdrowej rywalizacji i kulturalnego zachowania si¢ podczas

zawodow.

4. Dbanie o higieng ciala po zaj¢ciach ruchowych, zmiana stroju gimnastycznego.
Rehabilitacja na magicznym dywanie (rozwijanie umiejetnosci szybkiego reagowania,
refleksu, sprytu, koordynacji, pomystu ).

Aktywny wypoczynek w krggielni (kulanie w parach).

Aqua aerobik (doskonalenie umiej¢tnosci ptywania, marsz w wodzie ).

Masaz relaksacyjny oraz wedlug potrzeb.

Wewnatrz o$rodkowy Turniej w Darta jako forma zdrowej rywalizacji oraz pokazania
swoich umiejg¢tnoscei i mozliwosci w rzutach do celu.

wn

N 00 1= i

LIPIEC
I. PRACOWNIA KULINARNA

1. Pogadanka o koniecznosci spozywania swiezych warzyw i owocow:
1) co to jest piramida zdrowego zywienia,
2) omowienie planszy edukacyjnej,
3) miejsce warzyw i owocow w piramidzie zywieniowej.
2. Nauka korzystania z maszynki elektrycznej do szatkowania warzyw, montaz
i demontaz,
1) utrzymanie sprzetu agd w czystosdci oraz przestizeganie zasad BHP,
2) mozliwos¢ korzystania z tego typu sprzgtu przez osoby mniej sprawne.
3. Przygotowanie salatek i surowek ze $wiezych warzyw:
1) wyszukiwanie przepisdéw w literaturze,
2) przestrzeganie kolejnosci wykonywanych czynnosci,
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3) usprawnianie manualne podczas krojenia, $cierania,

4) wykorzystanie maszynki do szatkowania.

Gotowanie lekkostrawnej zupy warzywnej z wykorzystaniem $wiezych warzyw:
1) podzial pracy wedtug mozliwosci i umiejetnosci uczestnikow.

Zarabianie ciasta drozdzowego na racuchy, smazenie,

1) wykonanie musu jablkowego do przyozdobienia racuchow,

2) zwracanie uwagi na minimalne uzycie thuszczu,

3) zwracanie uwagi na bezpieczenstwo podczas pracy.

. Przygotowanie zapiekanki warzywnej z zastosowaniem szpinaku - positkowanie si¢

sprawdzonym przepisem.

Wykonanie réznego typu dan z wykorzystaniem owocdw sezonowych: pieczenie ciasta
z rabarbarem, wykonanie kompotu z truskawek, agrestu i wisni na biezgce spozycie.
Porzgdkowanie pracowni kulinarnej, mycie mebli, ukladanie naczyn w szafkach,

1) podziat obowigzkow,

2) zastosowanie detergentow, dezynfekcja duzych powierzchni.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Swiat MS Excel:

1) do czego stuzy arkusz kalkulacyjny — budowa arkusza,

2) wpisywanie odpowiednich danych,

3) dopasowanie szerokosci kolumny - wysokoéci wiersza,

4) zaznaczanie zakresow komorek,

5) sposoby adresowania komorek,

6) wprowadzanie prostych wzoréw sumy.

Tworzymy kolaze:

1) wybranie zdj¢¢ z fotogalerii,

2) wyszukanie grafik w Internecie,

3) wybbr wzoru, szablonu,

4) dodawanie naklejek, obrazkéw do zdjec,

5) znalezienie odpowiedniego cytatu i polaczenie go z fotografia,

6) zastosowanie odpowiednich ramek i filtrow.

Gry i zabawy- stymulujace rozwdj w réznych dziedzinach i poszerzenie wiedzy:

1) dokonczenie i uzupelnienie rysunku,

2) kolorowanie obrazka za pomocg narzedzia stluzgcego do wypelniania kolorem
zamknigtych obszaréw rysunku,

3) laczenie w pary,

4) dopasowywanie elementow,

5) gry z zakresu przyrody.

Fotografowanie kwiatow, drzew, blgkitnego nieba:

1) fotografowanie przyrody,

2) przyblizanie i oddalanie obrazu — nauka uzywania przycisku Zoom,

3) zmiana rozdzielczosci fotografii,

4) zastosowanie narzedzi, efektow, ramek, kadrowanie.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Ozdabianie drewnianego pudetka metoda decoupage — utrwalanie znanej techniki
pracy:

1) pomalowanie farbg akrylowa,

2) ¢wiczenia manualne (prawidlowe przecierania papierem $ciernym),

3) wycinanie elementow z serwetki za pomocg pedzelka i wody,
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4) przyklejanie wycigtych elementow,
5) lakierowanie, przecieranie papierem sciernym,
6) ozdabianie wyciskami z masy lekkiej.

2. Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych:
1) nauka mycia okna,
2) mycie ramy okiennej, parapetu.

PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Kuchenne fartuchy — nauka szycia, ftrening umieje¢tnosci praktycznych
z wykorzystaniem maszyny do szycia:
1) zakup odpowiedniej tkaniny,
2) wyprasowanie materialu,
3) odrysowanie na tkaninie wzoru fartucha kuchennego, wycigcie,
4) reczne fastrygowanie, przeszycie maszynowo,
5) wyszycie haftem tancuszkowym lub namalowanie farbami imion,
6) wypranie,
7) wyprasowanie,
8) przekazanie pracowni kulinarnej.
2. Kalkografia — wprowadzanie nowych technik pracy, rozwijanie zainteresowan:
1) przygotowanie tkanin o réznych fakturach
2) ulozenie wzoru na kartce
3) delikatne podklejenie klejem
4) przylozenie kalki technicznej oraz kartki na odbitke
5) prasowanie zelazkiem .
3. Spacer zbiory kwiatow 1 roélin. Suszenie zbioréw na potizeby przyszlych projektow.
4. Monotypia - wprowadzanie nowych technik pracy, rozwijanie zainteresowan.
Poznanie poszczegdlnych etapow pracy:
1) naniesienia farb za pomocg pgdzla na szklana tafle,
2) przytozenie bialej kartki papieru,
3) wykonanie odcisku przy uzyciu watka,
4) pozostawienie do wyschnigcia,

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH
1. Stuchanie ze zrozumieniem stuchanego lub czytanego tekstu:
1) odtwarzanie stuchowisk z plyt CD,
2) swobodne wypowiedzi uczestnikdw na temat postaci,
3) wskazywanie nastgpstw czasowych opisanych wydarzen.
2. ,,Nasze imiona” — pochodzenie i znaczenie:
1) doskonalenie swiadomosci skad si¢ wywodzg dane imiona,
2) rozmowa kierowana na temat imion, zdrobnien, ulubionych form,
3) sprawdzanie jego znaczenia w ksigdze imion.
3. ,,Strach ma wielkie oczy” — bajki terapeutyczne na temat radzenia sobie ze swoimi
stabosciami:
1) wzmacnianie mocnych stron uczestnikdw,
2) dostrzeganie potrzeb drugiego czlowieka.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TEATRALNA

1. Spiewane piosenek popularnych:
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1) zapoznanie z tekstem i melodig,

2) ksztaltowanie umiejg¢tnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wilasnych umiejg¢tnoscei i wartosei,

4) akceptacja siebie poprzez glodne $piewanie,éwiczenia usprawniajgce aparat mowy
i oddechu

2. Podnoszenie kultury poruszania si¢ i dobrych manier poprzez zajgcia taneczne:
1) integracja grupy,
2) ¢éwiczenia komunikacji w grupie,
3) wspomaganie rozwoju psychomotorycznego,
4) rozwijanie orientacji przestrzennej i wrazliwosci muzycznej,
5) nauka pracy zespolowe;j,
6) ksztaltowanie umiejgtnosei stuchania.
3. Muzyka w $redniowieczu:
1) zapoznanie z terminem choralu gregorianskiego wraz z przykladem muzycznym,
2) zapoznanie ze znaczeniem i rozwojem muzyki koscielnej,
3) zapoznanie z pojg¢ciami $redniowiecznej muzyki S$wieckiej: liryka dworska
i rycerska, piesn trubaduréw i truweréw wraz z przykiadami muzycznymi,
4) omoéwienie zabytkéw muzyki polskiego Sredniowiecza wraz z przykiadami
muzycznymi.
4. Rysowanie do muzyki:
1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego
utworu,
2) kierowanie do samodzielnej pracy, tworczosci i dzialania,
3) rozwijanie zmystow,
4) wyrazanie umiejetnosci wlasnego ,.ja” w pracy twoérczej.
VII. REHABILITACJA RUCHOWA
1. Zabawa na magicznym dywanie popizez ustawianie na wyswietlonym obrazie
roznorakich przeszkod, przedmiotéow i ich turlanie.
2. Doskonalenie rzutéw do celu (rzut lotkami do tarczy).
3. Zajecia w wodzie (przysiady, podskoki, rowerek, nozyce).
4, Masaz relaksacyjny kregostupa.
5. Gra w bule, przypomnienie zasad, rozwijanie zamilowania do tej dyscypliny, zdrowa
rywalizacja, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z przegrang.
6. Cwiczenia wzmacniajace odcinek szyjny, piersiowy, ledzwiowy kregostupa na macie
z przyborami: laska gimnastyczna, szarfa, pitka, ci¢zarki.
7. Cwiczenia wzmacniajgce migénie brzucha, grzbietu, posladkéw na macie.
8. Rehabilitacja na magicznym dywanie ( stymulowanie zmystu dzwigku i koordynacji
wzrokowo-ruchowej ).
SIERPIEN
I. PRACOWNIA KULINARNA
1. Gotowanie zupy pomidorowej ze §wiezych pomidoréw - wykonanie poszczegoélnych
etapow gotowania zupy.
2. Ocieranie zi6! takich jak majeranek, mieta, oregano i melisa:

1) doktadne ptukanie, suszenie, ocieranie, przygotowanie do przechowania,
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2) zastosowanie zi6l w kuchni.

3. Nauka prawidlowego obslugiwania odkurzacza- wymiana worka, wykorzystanie
réznych koncdwek do odkurzania.

4. Co wiemy o mleku? Wyszukiwanie informacji w internecie i dostepnej literaturze:
1) mleko jako bogaty zrédlo wapnia i biatka,
2) poznawanie korzysci plynacych ze spozywania mleka i przetworéw mlecznych.

5. Wykonanie sera z mleka zsiadlego z pomidorami suszonymi:
1) poznawanie przepisu na wykonanie twarozku,
2) przygotowanie dania w polgczeniu ze $wiezymi pomidorami i olejem z ziotami.

6. Gotowanie prostych potraw mlecznych z myslg o samodzielnym wykonaniu np. budyn,
kaszka, owsianka (dokonanie samodzielnego wyboru) - mobilizowanie do osiggania
wiekszego poziomu samodzielnosci.

II. PRAOWNIA KOMPUTEROWA

1. Gry edukacyjne multimedialne:
1) odnalezienie, uruchomienie gry,
2) zapoznanie si¢ z regulaminem, poleceniami, zapisywanie efektéw pracy,
3) obliczenia pieniezne.
2. ,,Swiat Ksigzki”:
1) przypomnienie pisowni wielka literg imion, nazwisk i tytutéw ksigzek,
2) uzupelnienie brakujacych znakéw cudzystowu w tytutach- przemieszezanie
kursora tekstowego,
3) praktyczne zastosowanie alfabetu — nauka ukladania pozycji ksigzkowych zgodnie
z kolejnoscig alfabetyczng nazwisk autordw,
4) kopiowanie fragmentdw tekstu z wykorzystaniem polecen z menu lub
odpowiednich przyciskow,
5) ¢wiczenia w wklejaniu, usuwaniu tekstu,
6) zapisywanie pracy.
3. Zilustrowanie basni ,,Calineczka” Andersena:
1) wyszukanie basni, przeczytanie lub wysluchanie audiobooka,
2) propozycje ilustracji,
3) zastosowanie narzedzi: krzywa, ksztalty w programie Paint,
4) poslugiwanie si¢ otdéwkiem komputerowym oraz pedzlem,
5) wybor grubosci linii,
6) zapisanie pracy.
4. Praca w portalu edukacyjnym grydladzieci.edu.pl:
1) gry plastyczne —kolorowanka,
2) gry muzyczne,
3) lgczenie w pary,
4) lamiglowki,
5) labirynty.

III. PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA
1. Wyrabianie przedmiotéw z masy solnej, rozw6j umiejetnosci manualnych oraz
samodzielnej aktywnosci — guziczki:
1) odwazanie za pomoca wagi produktéw do wykonywania masy solnej,
2) wyrabianie masy,
3) watkowanie,
4) odciskanie za pomocg watka,
5) wycinanie elementéw wedlug przygotowanego szablonu,
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IV.

6) sklejanie za pomocg pedzelka i wody,

7) malowanie farbami, lakierowanie,

8) ozdabianie wedlug wlasnego pomystu kuleczkami, reliefami,
9) nawlekanie na sznurek.

. Trening umiej¢tnosci praktycznych:

1) dbanie o kwiaty doniczkowe (podlewanie, przesadzanie).

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Barwienie papieru za pomocg metody marblingu — ksztaltowanie i rozwdj kreatywnosci

oraz ekspresji tworczej:

1) przygotowanie naczynia z wodg i zabarwienie jej za pomoca farb,
2) nakfadanie kartki na tafle wody,

3) osuszenie kartki,

4) wykorzystanie prac do ozdobnych kartek

. Prace plastyczne z wykorzystaniem bibuly — mozliwos¢ indywidualnego i swobodnego

wypowiadania si¢ oraz tworzenia w zakresie dostepnych srodkéw plastycznych:
1) narysowanie wzoru na kartce

2) wykonanie z réznokolorowej bibuly kulek

3) przyklejanie kulek na wczesniej narysowany wzor.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

. List z wakacji do przyjaciela:

1) dbanie o kompozycje listu,
2) wybodr jezyka listu w zaleznosci od adresata — rodzaje listow,
3) ksztaltowanie zasad — zwroty grzecznosciowe.

. ,Porozumienie na migi” — prezentacja wybranych sytuacji i odgadywanie ich

— kalambury:
1) wybor przedstawienia hasta — rysunek lub migi,
2) doskonalenie zasad zdrowej rywalizacji.

. Ksztaltowanie waznosci paragonu w zakupach, poslugiwanie si¢ pieniedzmi:

1) do czego potrzebny jest paragon,
2) pobudzanie §wiadomosci o mozliwosciach reklamacji towaru,
3) doskonalenie zasad oszczgdzania.

. Lokomotywa w §wiat Tuwima:

1) zapoznanie z tworczo$cig J. Tuwima,
2) czytanie i pamigciowe opanowanie fragmentow tekstu.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TEATRALNA

Spiewanie piosenek popularnych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztattowanie umiej¢tnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wiasnych umiejetnosei 1 wartoscei,

4) akceptacja siebie poprzez glosne spiewanie,

5) ¢éwiczenia usprawniajgce aparat mowy i oddechu.

. Rysowanie do muzyki:

1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego
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utworu,
2) kierowanie do samodzielnej pracy, tworczosei i dzialania,
3) rozwijanie zmystow,
4) wyrazanie umiej¢tnosci wlasnego .ja” w pracy tworczej.

3. Muzyka baroku:
1) zapoznanie z formami muzyki barokowej: koncert solowy wraz z przykladem
muzycznym,
2) zapoznanie z pojeciem opery oraz wybitnymi kompozytorami tej formy wraz
z przyktadami muzycznymi,
3) przedstawienie wybranego kompozytora polskiego baroku: Marcin Mielczewski
wraz z przykladem muzycznym.
VII. REHABILITACJA RUCHOWA

1. Kontrola naszego ciata podczas ¢wiczen réownowaznych i koordynacyjnych podczas
¢wiczen statycznych utrzymujge pozycje ciata w miejscu oraz dynamicznych w trakcie
wykonywania réznorakich éwiczen.

2. Gra w bule z osobami na wézkach jako forma dobrej zabawy na §wiezym powietrzu
( umiejetnos¢ kulania i celnoscei ).

3. Aqua aerobik (éwiczenia ramion i konczyn dolnych, plywanie na makaronie ).

4. Stretching — éwiczenia rozciagajace w réznych pozycjach.

5. Cwiczenia wyrabiajace nawyk prawidlowej postawy ciala i nauka przyjmowania
prawidlowej postawy.

6. Rozeznanie si¢ w swoich umiejetnosciach i mozliwosciach podczas samodzielnych
krotkich zestawéw ¢éwiczen pamigtajac o prawidlowej postawie i o wykonywaniu
¢wiczen w pelnym zakresie.

7. Ksztaltowanie w uczestnikach nawyku pomagania osobom mniej sprawnym podczas
zaje¢ ruchowych — pogadanka.

8. Masaz relaksacyjny kregostupa.

WRZESIEN
I. PRACOWNIA KULINARNA

1. Czas na dojrzatego w storicu pomidora:

1) poznawanie wartoéci odzywczych, nauka rozpoznawania réznych odmian
pomidoréw: polny, koktajlowy, malinowy, limy.
1) wykorzystanie pomidoréw w kuchni.

2. Wykonanie satatek i suréwek z wykorzystaniem pomidoréw, przyozdabianie ziolami
z dzialki.

3. Przygotowanie soku pomidorowego - krojenie warzyw, podsmazanie, przecieranie
przez sito, pasteryzacja.

4, Dynia—warzywo jesienne, zdrowe i smaczne:

1) r6ézne gatunki dyni,
2) gotowanie zupy dyniowej i kompotu.
5. Poznawanie rodzajow kaszy jeczmienna, gryczana, bulgur, kus kus, peczak,
1) pogadanka o wplywie na zdrowie czlowieka,
2) miejsce kasz w piramidzie zdrowego zywienia, oméwienie planszy edukacyjnej.
6. Prawidlowe przechowywanie zywnosci polgczone z myciem lodéwki:

1) mycie poétek i szufladek,
2) sprawdzanie terminu przydatnosci do spozycia pozostawionych produktow.
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7. Nauka konstruowania budzetu domowego:
1) poznawanie zasad konstruowania budzetu,
2 ) wdrazanie do planowania wydatkow,
3) ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania obliczen.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,,Zaczarowany $wiat™:
1) wyszukanie w Internecie ulubionej bajki — streszczenie tredci,
2) doskonalenie tworzenia planu bajki,
3) stosowanie wcigcia pierwszego wiersza akapitu,
4) stosowanie narzedzie wypunktowanie — zastosowanie punktoréow graficznych

i liczbowych,

5) wstawianie Clipartéw - jako punktéw.

2. Nowinki Srodowiskowej Rodzinki — numer 3:
1) sporzadzenia kalendarium wydarzen z ostatnich miesigcy,
2) wybdr najwazniejszych i opracowanie sprawozdan,
3) przygotowanie kolazy dostepnych w galerii,
4) obshiga programu Publisher — zamieszczenie tekstu i grafik,
5) druk gazetki, publikacja w Issuu.pl i na profilu FB.

3. Gry w kurniku:
1) przypomnienie zasad gry w warcaby,
2) gra w warcaby,
3) graw wisielca,
4) kalambury — odgadywanie, rysowanie hasel,
5) mahjong.

4. Doskonalenie szybkiego pisania- ¢wiczenia w prawidlowym poruszaniu myszka
i obstudze klawiatury:
1) nauka pisanie bezwzrokowego,
2) ¢wiczenia w programie, mistrz pisania”,
3) program myszka,
4) pisanie na czas wyrazow po przecinku,
5) pisanie trudnych wyrazow.

III. PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

1. Dary jesieni — wykonanie kompozycji z kasztandéw, zoledzi:
1) spacer do parku,
2) rozpoznawanie drzew po charakterystycznych lisciach,
3) zbieranie lisci, kasztanow, zolt¢dzi, jarzebiny,
4) wykonanie jesiennego bukietu z lisci,
5) wykonanie kompozycji jesienne;.

2. Zbior warzyw z dziatki ogrodowej:
1) wykopywanie burakéw, marchwi, pietruszki,,
2) wykorzystanie warzyw na biezace potrzeby w kuchni,

IV. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Przygotowanie drobnych upominkéw na Prezentacje SDS. Nauka planowania oraz
rozw0j kreatywnosci.
2. Przygotowanie do ekspozycji prac plastycznych. Uwrazliwianie na pigkno oraz
ksztaltowanie nawykow estetycznych.
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VIIL.

3. Trening umiej¢tnosei praktycznych - mycie okien w pracowni.
4. Przygotowanie uczestnikow oraz prac na konkurs plastyczny.
5. Ozdobne pojemniki z puszek — aktywowanie do samodzielnego i tworczego dziatania

z wykorzystaniem materialow przeznaczonych do recyklingu. Ksztaltowanie postaw
ekologicznych:

1) przemalowanie farba puszki np. po kukurydzy,

2) zabezpieczenie gornej czgsci ozdobna tasma,

3) naklejanie technikg decupage ozdobnych motywoéw,

4) przemalowanie lakierem akrylowym.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

. Jesienne stuchowiska:

1) shuchanie/czytanie opowiadan i wierszy,

2) ¢wiczenia interpretacyjne, rozmowa kierowana,

3) relaksacja przy dzwigkach przyrody.

,,Zaakceptuj mnie” — czytanie bajek terapeutycznych

1) ksztaltowanie poczucia szacunku dla drugiej osoby,

2) doskonalenie $wiadomosci, Ze nie nalezy ocenia¢ po wygladzie.

. Praséwka lokalna — gazety lokalne:

1) wybieranie interesujacego artykutu — czytanie,
2) opowiadanie zapamigtanej tresci,
3) wyrazanie swojej opinii, swojego zdania.

. Dzien Dobrych Wiadomosci — dbamy o dobry nastré;j:

1) tworzenie karteczek z mitymi wiadomosciami,
2) burza mézgdw — pomysly dobrych wiadomosci,
3) przekazywanie sobie karteczek z dobrg wiadomog$cia migdzy uczestnikami.

PRACOWNIA MUZYCZNA 1 TEATRALNA

. wDzien chlopaka” przygotowanie muzyczno-teatralne:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiejetnoscei §piewu i méwienia do mikrofonu
oraz zachowania na scenie, pokonywanie niesmiatosci,

3) przeglad i dobor tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybranej
tematyce z wykorzystaniem Internetu i publikacji ksigzkowych.

. Muzyka romantyzmu:

1) zapoznanie z cechami muzyki romantycznej,

2) zapoznanie z wybitnymi kompozytorami epoki wraz z przyktadami muzycznymi,

3) omodwienie zycia i tworczosci Fryderyka Chopina wraz z przyktadami
muzycznymi,

4) wyjasnienie pojeé: piesn, ballada wraz z przykladem muzycznym.

. Przygotowanie muzyczno-teatralne do Prezentacji dorobku artystycznego:

1) dobor repertuaru do mozliwosci i cech uczestnikow,

2) indywidualne przygotowania uczestnikéw,

3) ¢wiczenia przed wystgpem na scenie z muzykg i mikrofonem,
4) ksztaltowanie umiejetnosci wspdlpracy w grupie.

REHABILITACJA RUCHOWA

. Trening relaksacyjny przy spokojnej muzyce jako odprezenie psychiczne i fizyczne.
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2. Cwiczenia motoryki malej: nagladowanie opiekuna przy wykonywaniu réznych
¢wiczen rak.

3. Cwiczenia na krytej plywalni (zabawa z pilka, éwiczenia w parach).

4, Aktywny wypoczynek w kreggielni ( minizawody, zdrowa rywalizacja, odczytywanie
punktacji ).

5. Pogadanka na temat systematycznosci uczgszezania na ¢wiczenia (obowigzkowos¢,
punktualnosc).

6. Cwiczenia na czas wyrabiajgce: szybkos$é, zwinnoéé, gibkosé ( przektadanie szarfy,
koztowanie pitki, przeskoki przez laske¢ gimnastyczng ).

7. Cwiczenia ogdlnousprawniajace majace na celu wzmocnienie i rozciggnigcie miesni,
lepsze ukrwienie oraz utrzymanie dobrej czynnosci uktadu oddechowego i
nerwowego.

8. Cwiczenia indywidualne majace na celu wzmocnienie sily miegniowej koficzyn
gornych u oséb poruszajgcych si¢ na wozkach.

9. Masaz relaksacyjny oraz wediug potrzeb.

PAZDZIERNIK
I. PRACOWNIA KULINARNA

1. Poznawanie innych rodzajéw odzywiania si¢ - wegetarianizm:
1) czym jest wegetarianizm,
2) rodzaje diet wegetarianskich,
3) powody przechodzenia na diet¢ wegetarianska,
4) wykonanie dania wegetarianskiego.
2. Nauka przygotowania i formowania klusek $laskich:
1) gotowanie, mielenie, zarabianie ciasta ziemniaczanego, formowanie klusek,
2) wdrazanie os6b mniej sprawnych do trudniejszych czynnosci kulinarnych.
3. Wykonanie przetwordw z jablek: kompot, mus jablkowy na biezgce spozycie:
1) ksztaltowanie sprawnosci manualnych przez obieranie owocow.
4, Pieczenie ciasta drozdzowego z jablkami:
1) nauka wyrabiania ciasta drozdzowego, wykonanie kruszonki,
2) ukladanie kawatkéw owocow,
5. Przygotowanie poczestunku na Prezentacje SDS: ;
1) poznawanie sposobu wykonania zakasek i salatek na szczegdle uroczystosci. F
6. Nauka kiszenia kapusty na biezace potizeby, poznawanie wartosci odzywczych kapusty
kiszonej, §cieranie na tarce i ugniatanie w naczyniu.
7. Samodzielne wykonanie przez kazdego uczestnika salatki warzywne;j:
1) zastosowanie réznych sktadnikow,
2) ksztalcenie poczucia estetyki,
3) osigganie coraz wigkszej samodzielnosci.
8. Zakupy w sklepie samoobstugowym:
1) zwracanie uwagi na $wiezo$¢ warzyw i owocow,
2) zwroOcenie uwagi na rozmieszczenie poszezegdlnych asortymentdw na regatach.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. ,,Czcionka niejedno ma imig”:
1) przypomnienie rodzaju czcionek,
2) doskonalenie wyboru czcionki w zaleznosci od potrzeb,
3) zwigkszanie i zmniejszanie tekstu,
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4) nauka pisania zdan kursywa,
5) klawisz formatowania — przypomnienie jakie spetnia funkcjg.
2. Przygotowanie podzigkowan.:
1) wyszukiwanie i edycja potrzebnej grafiki,
2) umieszczanie tekstu w obszarze rysunku w edytorze grafiki w stylu
przezroczystym,
3) tworzenie kompozycji graficznej z wykorzystaniem gotowych elementow,
4) wyszukiwanie cytatéw, redagowanie tekstu,
5) lgczenie tekst i grafiki w dokumencie tekstowym,
6) druk — odpowiednie ustawienie wlasciwosci.
3. Foldery i pliki — tworzenie i edycja:
1) tworzenie folderéw na pulpicie przez opcjg utworz ,,Nowy folder”,
2) nadawanie nazw plikom oraz folderom,
3) nauka usuwania zbednych plikow i folderow,
4) kopiowanie i wklejanie metoda Drag and Drop,
5) tworzenie nowego folderu podczas zapisywania dokumentu przy uzyciu okna
dialogowego — Zapisz jako,
6) nauka lokalizowania danego pliku.
4. Windows i jego aspekty rozrywkowe:
1) zapoznanie si¢ z rodzajami gier w systemie Windows,
2) poznanie i oswojenie si¢ z zasadami gier,
3) nauka zdrowej rywalizacji,
4) zapisywanie dotychczasowego stanu gry.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

1.Wykonanie odciskdw lisci w masie solne;j:
1) odwazanie za pomocg wagi produktéw do wykonywania masy solnej,
2) wyrabianie masy,
3) watkowanie,
4) odciskanie za pomoca watka,
5) wycinanie,
6) malowanie farbami, lakierowanie.

2. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym ( dbalos¢ o wyglad zewngtrzny):
1) oméwienie zasady dbania o czysto$¢ garderoby i jej estetyczny wyglad,
2) dopasowanie ubioru wlasciwie do pory roku, pogody i okolicznosci.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Wykonanie przedmiotéw codziennego uzytku - $wieczniki z gipsu:
1) przygotowanie matych plastikowych pudelek,
2) przygotowanie masy gipsowe],
3) wlewanie masy do naczyn,
4) odczekanie do wyschnigcia,
5) malowanie odlewow na rézne kolory.

2. Szycie toreb na zakupy:
1) wykrojenie z tkaniny odpowiedniej wielkosci prostokata,
2) spiecie szpilkami po bokach
3) zszycie maszynowo
4) wykrojenie tkaniny paskéw na uchwyty, zszycie ich
5) przymocowanie uchwytéw do torby i przeszycie maszynowe
6) przyfastrygowanie ozdobnej tasiemki i przeszycie maszynowe

31




7) wyprasowanie torby.

3. Przygotowanie dekoracji oraz strojéw na zabawe andrzejkows.

V.

I.
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PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI 2
SPOLECZNYCH

Migdzynarodowy Dzien Oséb Starszych — szanujmy siebie i starszych:

1) tworzenie rodzinnej atmosfery,

2) lamanie stereotypow dotyczacych starszych osob,

3) ksztaltowanie zachowan eliminujgcych dyskryminacje seniorow,

4) wdrazanie do wspdlnej pracy i pomagania sobie nawzajem.

7 kamerg wéréd zwierzat — Swiatowy Dzien Zwierzat:

1) czytanie fragmentdw ksigzek na temat wybranych zwierzat,

2) ogladanie wybranego filmu o tematyce zwierzgcej,

3) rozwijanie pozytywnych zachowan w stosunku do zwierzat.

Prezentacje — prezentacja dorobku SDS:

1) nauka pamigciowa tekstu/roli,

2) doskonalenie swobodnego poruszania si¢ po scenie, praca z mikrofonem,

3) poprawne czytanie, intonowanie tekstu, zwracanie uwagi na znaki interpunkcyjne.
Swiatowy Dzief Origami — rozwijanie zainteresowan, organizacja czasu wolnego,
1) doskonalenie samodzielnego wyboru wzoru do utozenia,

2) ksztaltowanie sprawczosci u uczestnikow,

3) pobudzanie do wspolpracy migdzy uczestnikami.

Migdzynarodowy Dzien Oséb Starszych — szanujmy siebie i starszych:

1) tworzenie rodzinnej atmosfery,

2) lamanie stereotypow dotyczacych starszych osob,

3) ksztaltowanie zachowan eliminujgcych dyskryminacjg senioréw,

4) wdrazanie do wspolnej pracy i pomagania sobie nawzajem.

Z kamerg wérod zwierzat — Swiatowy Dzien Zwierzat:

1) czytanie fragmentéw ksigzek na temat wybranych zwierzat

2) ogladanie wybranego filmu o tematyce zwierzece;j,

3) rozwijanie pozytywnych zachowan w stosunku do zwierzat.

Prezentacje — prezentacja dorobku SDS:

1) nauka pamigciowa tekstu/roli,

2) doskonalenie swobodnego poruszania si¢ po scenie, praca z mikrofonem,

3) poprawne czytanie, intonowanie tekstu, zwracanie uwagi na znaki interpunkcyjne.
Swiatowy Dzient Origami — rozwijanie zainteresowar, organizacja czasu wolnego:
1) doskonalenie samodzielnego wyboru wzoru do utozenia,

2) ksztaltowanie sprawczosci u uczestnikow,

3) pobudzanie do wspolpracy migdzy uczestnikami,

PRACOWNIA MUZYCZNA 1 TEATRALNA

I,

Migdzynarodowy Dzien Muzyki — $piewanie piosenek przeznaczonych na t¢ okazje:

1) wilaczenie si¢ we wspolny spiew zapoczatkowany przez prof. Stefana Stuligrosza,

2) rozwijanie zdolnosci §piewu grupowego.

Spiew piosenek jesiennych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztaltowanie umieje¢tnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
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wlasnych umiejgtnosci i wartosci,

4) akceptacja siebie poprzez glosne Spiewanie, ¢wiczenia usprawniajace aparat
mowy i oddechu.

Wspdlczesne zycie muzyczne:

1) zaznajomienie z dziatalnoscig instytucji kulturalnych — filharmonii i opery,

2) zaznajomienie z miejscowymi instytucjami kultury,

3) informacja o konkursach muzycznych — Chopina, Wieniawskiego,

4) zapoznanie z filharmoniami i operami $wiata oraz udzial w nich polskich artystow.

REHABILITACJA RUCHOWA

Cwiczenia w podskokach — jednon6z i obun6z (przyrzady: hula-hop, skakanka, pitka,
szarfa).

Wzmocnienie migsni brzucha, grzbietu, posladkéw poprzez éwiczenia na macie.
Cwiczenia wzmacniajace miesnie konczyn dolnych i kofczyn gérnych w pelnym
zakresie.

Masaz relaksacyjny calego krggostupa.

Aktywny wypoczynek w kregielni (zrgcznosé, precyzja, opanowanie)

Zajecia w wodzie (pltywanie na piankowych makaronach z opiekunem).

Cwiczenia motoryki matej na przyrzadach.

Relaksacja przy muzyce ( umiejgtnos¢ wypracowania samouspokojenia si¢
w sytuacjach stresowych)

Cwiczenia indywidualne majgce na celu wzmocnienie sity miesniowej koficzyn dolnych
u 0s6b majgcych problem z chodzeniem.

LISTOPAD

P

1.

PRACOWNIA KULINARNA

Dania z makaronu:

1) wyszukiwanie przepiséw w ksigzce kucharskiej i w internecie, ogladanie ilustracji,
2) wykonanie dania z makaronu dostosowanego do mozliwosci uczestnikdw.
Wykonanie satatki z pestkami slonecznika:

1) poznawanie warto$ci odzywczych ziaren stonecznika, dyni, siemienia Inianego.
Pieczenie buleczek mlecznych z sezamem oraz ciasteczek owsianych z réznymi
ziarnami:

1) angazowanie os6b mniej sprawnych do formowania bulek oraz ciasteczek.
Pieczenie chleba razowego z ziarnami 1 Zurawing powigzane z prawidlowym
odczytywaniem przepisu oraz z naukg odwazania produktow:

1) przygotowanie niezbednych sktadnikéw,

2) prawidlowe wykonanie wszystkich etapéw pieczenia chleba.

Pogadanka na temat cieckawostek zwigzanych ze Swietym Marcinem i obchodami jego
swieta w Poznaniu.

Pieczenie rogalikow z dzemem i powidtami z wilasnej spizarni:

1) wykonanie rogalikéw wedlug sprawdzonego przepisu,

2) walkowanie, nadziewanie, formowanie, pieczenie, ozdabianie.

Zakupy w sklepie samoobstlugowym ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na termin
przydatno$ci do spozycia artykuléw spozywezych oraz §wiezo$¢ warzyw i owocow.
Przygotowanie poczg¢stunku na zabawe andrzejkows.
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PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. ,,Prawie jak w kinie” — MS PowerPoint:

1)
2)
3)
4)
S)

1)
2)
3)
4)
3)
6)

nauka wyboru motywu prezentacji,
wstawianie tekstu,

dodawanie slajdow, dowolnej grafiki,
stosowanie przejs¢ miedzy slajdami,
stosowanie animacji, sterowanie nimi.

Hobbit czyli tam i z powrotem”:

zapoznanie si¢ z trescig I rozdzialu pt: "Nieproszeni goscie”,

przepisanie fragmentu ksigzki,

formatowanie tekstu do przeznaczenia,

ustalanie atrybutow czcionki (pogrubienie, podkreslenie, przekreslenie, kursywa,
ustawianie interlinii,

korzystanie z szablonéw, wbudowanych stownikow.

3. Przygotowanie Dyplomoéw na zawody kreglarskie:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

wyszukiwanie potrzebnych grafik,

zastosowanie ozdobnych czcionek,

stosowanie zdobien, obramowarn,

redagowanie tekstu,

rozdzielanie i lgczenie grup grafik,

taczenie tekst i grafiki w dokumencie tekstowym,
druk oraz laminowanie dyplomdw, podzigkowan.

4. Skroty klawiszowe czyli jak ulatwic¢ sobie pracg¢ na komputerze:

1)
2)
3)
4)
3)

poznanie podstawowych skrétow utatwiajacych prace w dokumencie tekstowym,
Ctrl i jego réznorodne zastosowanie,

zastosowanie w praktyce Ctrl+Z, Ctrl+X, Ctrl+C, Ctrl+V, Ctrl+A,

skrét Cirl+Alt+Delete czyli szybki ratunek,

szybkie wyjscie z kazdej sytuacji czyli Alt+F4.

5. W urzedzie — nabywamy umiejetnos¢ pisania pism urzedowych:

1)
2)
3)
4)
S)
6)

nauka zachowania odpowiedniej formy,

stosowanie form grzecznosciowych,

odpowiednie rozmieszczenie akapitow,

twarda spacja — eliminacja spojnikéw na koncu linii tekstu Ctrl + Shift + spacja,
nauka stosowania interlinii 1,5,

wyjustowanie tekstu.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA
1. Kultywowanie tradycji $wiat - wykonanie 0zdéb choinkowych:

1)

2)
3)
4
3)
6)

pomalowanie bombek styropianowych farbg akrylowa samodzielny dobor barw
bombki oraz wzoru z serwetki,

wycinanie elementéw $wigtecznego z serwetki,

nauka przyklejania wycietego elementu,

domalowanie tla za pomocg gabki,

ozdabianie brokatem i konturéwka,

ozdabianie wyciskami z foremek silikonowych.

2. Lepienie z masy solnej balwankdéw, §wigtecznych aniotkow:

1)
2)
3)

odwazanie za pomocg wagi produktéw do wykonania masy solne;j,
wyrabianie masy,
watkowanie za pomocg walka na odpowiednig grubosé,
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1)

4) wycinanie elementow,

5) sklejanie, suszenie,

6) malowanie farbami, lakierowanie,
7) ozdabianie brokatem.
Zabezpieczenie roslin przed zima:

1) Scidtkowanie iglakdw,

2) okrywanie kizewdw 10z.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zaprojektowanie i wykonanie kartek Bozonarodzeniowych

1) wykonanie projektu z uzyciem znanych technik plastycznych, naklejanie,
wycinanie, rysowanie,

2) przygotowanie kartek-wycinanie z duzego arkusza bristolu, kartek o wymiarach
pocztowki, uzywajac do tego linijki, oléwka oraz noza tapicerskiego

3) przyklejanie etykiet na stronie wierzchniej i spodniej kartki,

4) wklejanie zyczen.

Przypomnienie haftu laficuszkowego:

1) wykrojenie plétna o wskazanych wymiarach,

2) przekalkowanie i wyszycie prostych wzorow,

3) wypranie pracy,

4) wyprasowanie.

Odnawianie starych podobrazi - przemalowywanie na jednolity kolor.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

Jak oszczedzaé pienigdze? — madre oszczgdzanie:

1) rozmowa kierowana na temat sposobow oszczgdzania (bank, skarbonka, lokata),

1. przeglad gazetek promocyjnych,

2) poroéwnywanie cen w celu oszczedzania.

Przeglad poezji sklaniajacej do refleksji:

1) ksztaltowanie sprawczo$ci przez samodzielny wybér utworu,

2) tlumaczenie niezrozumiatego slownictwa, odszukiwanie nieznanych slow
w encyklopedii/ stowniku.

Poprawne czytanie wybranego utworu literackiego:

1) éwiczenia intonacji i stosowanie si¢ do przerw interpunkcyjnych,

2) éwiczenia usprawniajgce narzady mowy,

3) ¢wiczenia logopedyczne.

Przygotowanie wrdzb andrzejkowych oraz potrzebnych rekwizytow:

1) tworzenie elementéw dekoracji,

2) wycinanie elementoéw potrzebnych do wrézb.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TEATRALNA

.Jeszcze Polska nie zginela...” - $piewanie piosenek patriotycznych:

1) zaznajomienie z historig 1 patriotyzmem,

2) poznanie piosenek patriotycznych,

3) $piewanie z tekstem — éwiczenie dykcji i aparatu mowy,

4) kultywowanie tradycji §piewu piesni patriotycznych.

Zespoly muzyczne:

1) zapoznanie ze sktadem instrumentalnym réznych zespoléw muzycznych wraz

35




z przyktadami,

2) zaznajomienie ze skladem zespolow artystycznych operowych i baletowych wraz
z przykladami,

3) ksztaltowanie umiejetnosci dyskusji o roli dyrygenta w orkiestrze,

4) zabawa rytmiczna ,,Dyrygent”,

5) ksztaltowanie umiej¢tnosei dyskusji o lokalnych zespolach muzycznych.

3. Rysowanie do muzyki:

1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego
utworyu,

2) kierowanie do samodzielnej pracy, tworczosci i dziatania,

3) rozwijanie zmystow,

4) wyrazanie umiejetnosci wlasnego ,,ja” w pracy tworczej.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA

1. Cwiczenia wzmacniajace konczyny dolne i gérne w réznych pozycjach oraz na sprzecie
rehabilitacyjnym (atlas, rower, taweczka, przy drabince).

2. Wyjazd autokarem miejskim na cmentarz (pamigtamy o bliskich zmarlych,
odpowiednie zachowanie si¢ na cmentarzu).

3. Dbanie o czystos¢ ciala po zajeciach ruchowych.

4. Aktywny wypoczynek w kregielni ( doskonalenie techniki kulania).

5. Zajecia na krytej plywalni ( odprezenie calego organizmu, likwidacja napigcia
nerwowego).

6. Turniej kreglarski — integracja z innymi o$rodkami, zasada ,,fair play”, docenianie
innych podczas wspélzawodnictwa.

7. Pogadanka na temat aktywnosci fizycznej poza osrodkiem.

8. Masaz relaksacyjny oraz wedlug potrzeb.

GRUDZIEN
I. PRACOWNIA KULINARNA

1. Kultywowanie Swigt Bozego Narodzenie:

1) tradycje i zwyczaje §wigteczne w réznych regionach Polski.

2. Pieczenie piernikéw i ozdabianie polewa czekoladowsg i lukrem - stworzenie mitej,
przedswigtecznej atmosfery.

3. Przygotowanie wieczerzy wigilijnej: smazenie ryb, gotowanie barszczu, pieczenie
makowca i ciasta piernikowego. Ulozenie stosownego menu, listy oraz zakupienie
odpowiednich produktow.

4. Potrawy z ryb jako doskonate zrédlo kwaséw omega 3 i omega 6, pogadanka:

1) wplyw zywienia na zdrowie czlowicka zwlaszcza na utrzymanie odpowiedniej
masy ciala,
2) wykonanie satatki z tunczyka i pasty rybnej do kanapek.

5. Gotowanie pozywnych dan ze wzgledu na okres zimowy: kapusniaku oraz dan
z ziemniakow i makaronu.

6. Zachowanie zasad higieny rak i ubioru podczas przygotowywania positkéw i wypieku
ciast:

1) wdrazanie do dokladnego mycia rak przed przystapieniem do pracy w kuchni,
2) troska o odpowiedni ubiér ochronny.
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PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Boze Narodzenie:

1) swobodne wypowiedzi na temat $wiat,

2) shuchanie koled — doskonalenie wyszukiwania koled w serwisie YouTube;
wlaczanie 1 wylgczanie muzyki,

3) tworzenie rysunku choinki, $w. Mikolaja, prezentéw z zastosowaniem wczesnie]
poznawanych narzedzi,

4) rysowanie ozddob $wigtecznych przy pomocy wyboru odpowiedniego ksztaltu kola
+Shift, gwiazdy,

5) wybor wielkoéci plamki rozpylania koloru,

6) uzupelnienie kolorowanek §wigtecznych,

7) odgadywanie hasel w grze edukacyjne;j.

. Przygotowujemy $wigta:

1) przygotowanie listy — co nalezy zrobi¢ przed $wigtami w dokumencie tekstowym,
2) podzial i system podkreslenia w dokumencie tekstowym,

3) kupujemy prezenty w Internecie — poznajemy serwisy aukcyjne,
4) zapoznanie si¢ z regulaminem i zasadami kupowania w Internecie,
5) szukanie przepisow na potrawy wigilijne.

Systray —zasobnik systemowy:

1) wlgczanie i wylacznie ikon systemowych w ustawieniach,

2) wybdr ikon wyswietlanych na pasku,

3) ustawienie daty i czasu,

4) ustawienie poziomu glo$nosci,

5) dodanie przypomnienia w kalendarzu.

. Redagowanie numeru ,,Nowinki Srodowiskowej Rodzinki”:

1) wyb6r najwazniejszych wydarzen i opracowanie sprawozdar,
2) przygotowanie mixu zdje¢¢ dostgpnych w galerii,

3) obsluga programu LibreOfice — zamieszczenie tekstu i grafik,
4) druk gazetki

. Przygotowanie gazetki $ciennej: ,,Witamy nowy rok”:

1) zbi6r najwazniejszych momentow Sds w ciggu calego roku,

2) wybor zdjeé,

3) zamieszczenie zyczen noworocznych,

4) zebranie wiadomosci jak $wigtuje si¢ karnawal w réznych krajach $wiata,
5) wyszukanie rysunkéw tematycznych,

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

. Wykonanie kartek $wigtecznych technikg qullingu. Aktywowanie do samodzielnego

o tworczego dzialania:

1) Wykonanie projektu,

2) zwijanie paskow za pomocy igly,

3) nauka wykonywania réznych elementow wedlug wzoréw,

4) przyklejanie.

Wykonanie $wiecznika z masy solnej na wigilijny stél w ksztalcie gwiazdki:
1) odwazanie za pomoca wagi produktow do wykonania masy solnej,
2) wyrabianie masy,

3) walkowanie za pomocg walka na odpowiednig grubos¢,

4) wycinanie elementow,

5) sklejanie, suszenie,
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6) malowanie farbami, lakierowanie,

7) ozdabianie brokatem.

Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych:
1) wycieranie kurzu z parapetow,

2) mycie drzwi,

3) mycie mebli.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Wykonanie stroikoéw na stél Wigilijny. Wykonanie projektu i zebranie niezbgdnych
materialow. Ksztaltowanie postawy tworczej. Kierowanie do samodzielnej tworczosci
i dzialania.

Ozdobna choinke — wyrabianie estetyki prac:

1) malowanie orzechow,

2) ozdoby papierowe.

Szycie kostiumow na Jaselka, przerdbki.

Prowadzenie treningu umiejgtnosci praktycznych. Sprzatanie pracowni: mycie okien,
porzadki w szafach, szufladach.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

Miedzynarodowy Dzieni Oséb Niepelnosprawnych — inny nie znaczy gorszy:

1) ksztaltowanie postaw wlaczajacych osoby niepelnosprawne do zycia spolecznego,
2) niwelowanie barier, wzmacnianie pozytywnych emocji.

,Opowies¢ Wigilijna” — Boze Narodzenie tuz tuz:

1) rozwijanie wyobrazni poprzez czytanie fragmentéw opowiesci,

2) ogladanie filmu ,,Opowies$¢ Wigilijna”,

3) préba poréwnania i odnalezienia réznic pomiedzy powiescia a filmem.
Przypomnienie zasad redagowania zyczen bozonarodzeniowych:

1) dbanie o poprawng formeg

2) dobieranie odpowiedniej tresci adresowanie kartek.

Czytanie bajek o tematyce zimowej — ,Krélowa Sniegu”, »Opowiadania o Bozym
Narodzeniu™:

1) wzbogacanie wiadomosci na temat tradycji i zwyczajow,

2) utrwalanie postaw spotecznych, wzmacnianie wigzi.

PRACOWNIA MUZYCZNA I TEATRALNA

Jaselka” - przygotowanie artystyczne:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiejgtnosci $piewu i méwienia do mikrofonu
oraz zachowania na scenie, pokonywanie nie$mialosci,

3) przeglad i dobér tekstéw, koled, wierszy, o wybranej tematyce z wykorzystaniem
Internetu i publikacji ksigzkowych.

Wspomaganie rozwoju uzdolnien muzycznych:

1) éwiczenia uwrazliwiajgce stuch muzyczny,

2) stuchanie ulubionych utworéw uczestnikdw,

3) $piewanie solo i w grupie ulubionych piosenek popularnych,

4) d¢wiczenia rytmiczne na instrumentach perkusyjnych,

5) préba nauki prostej melodii na dzwonkach chromatycznych, wspdlne dzielenie sie
przezyciami i upodobaniami.
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REHABILITACJA RUCHOWA

Wyrabianie czujnosci, szybkosei, refleksu, koncentracji podczas zaje¢ na magicznym
dywanie.

Rozwijanie zdolnosci tworczej przy samodzielnym wykonywaniu éwiczen.

Wspolne stuchanie i $piewanie koled.

Masaz relaksacyjny oraz wedlug potrzeb.

Aqua aerobik ( doskonalenie umiejetnosci ptywania, ¢wiczenia ragk, nég, marsz ).
Aktywny wypoczynek w kregielni ( dbanie o porzgdek po zajeciach).

Spacery do pobliskiego parku, jako forma aktywnosci w okresie zimowym.
Rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciala, nazywanie czesci ciata podczas
¢wiczen.

ZAJECIA CYKLICZNE

L.

9.

Prowadzenie treningu higienicznego:

1) codzienne mycie rak i z¢bow,

2) korzystanie z prysznica, toaleta calego ciala,

3) dbanie o higieng skory glowy i wlosy, dbalo$¢ o estetyczng fryzure.

Prowadzenie treningu funkcjonowania w zyciu codziennym:

1) dbatosé o wyglad zewngtrzny — estetyka ubioru, pranie odziezy, dopasowanie
odziezy do warunkéw atmosferycznych oraz rozmiardw, czyszczenie obuwia,
dokonywanie zakupow,

2) trening umiej¢tnosci praktycznych
- dbalos¢ o estetyke pomieszczen — nauka zamiatania i mycia podlég, odkurzanie
i mycie mebli, mycie drzwi i parapetow

- dbalo$¢ o estetyke terenu przed budynkiem — sprzgtanie $mieci, zamiatanie,
odsniezanie.

Prowadzenie treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow

w trakcie pobytu w SDS, podczas udzialu w imprezach integracyjnych z innymi

zaprzyjaznionymi osrodkami i instytucjami, podczas pobytu w obiektach uzytku

publicznego i instytucjach kultury oraz w najblizszym otoczeniu z bliskimi osobami.

Prowadzenie treningu umiej¢tnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem

alternatywnych i wspomagajgcych sposobdw porozumiewania sie, w przypadku osob

z problemami w komunikacji werbalne;j.

Nauka obstugi sprzetu do prowadzenia dzialan wspierajaco-aktywizujacych — pralki

automatycznej, zelazka i deski do prasowania, kuchenki elektrycznej i mikrofalowej,

suszarki, miksera, robota itp.

Poradnictwo psychologiczne - indywidualne konsultacje z psychologiem dla

uczestnikow, rodzin i opiekunéw — wskazanie mozliwosci kierowania i stymulowania

wiasnym rozwojem.

Treningi grupowe z psychologiem zwigkszajace motywacje, poglebiajace zrozumienie

siebie 1 innych, relaksacja.

Praca psychologa w zakresie badan i wystawiania opinii psychologicznych,

rozwigzywania trudnych probleméw, ktore staly si¢ przyczyng konfliktow wew.,

kryzyséw lub innych trudnosci osobistych.

Aktywizacja zawodowa — zajecia indywidualne i grupowe z doradcg zawodowym.

10. Zajgcia ruchowe na kregielni - jeden raz w tygodniu.
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11. Trening umiejetnosei spolecznych - organizacja wycieczki lub biwaku w celach
rekreacyjnych.

12. Organizacja wycieczki — pokonanie barier, poszerzanie wiedzy o otaczajacym
$wiecie, ukazanie nowych mozliwosci.

13. Praca z Samorzadem SDS.

14. Spotkania spolecznosci — omawianie spraw biezgcych, stymulacja aktywnosci oraz
podejmowania decyzji zwigzanych z wyborem dostgpnych form terapii zajeciowe;j
przez uczestnikdw.

15. Zajgcia wspierajace — utrzymanie poziomu zdobytych umiejetnosci w zakresie czytania,
pisania, wykonywania prostych obliczefi matematycznych, postugiwania si¢
kalendarzem, rozeznania o otaczajacym $wiecie.

16. Organizacja imprez okolicznosciowych — Prezentacje dorobku artystycznego SDS,
wernisazu, wystawa prac plastycznych, zabawa andrzejkowa, wigilia,

17. Organizacja warsztatow z ceramiki.

18. Organizacja warsztatow plastycznych.

19. Organizacja wernisazu prac ceramicznych i plastycznych.

20. Obchody imienin cztonkéw spolecznosci SDS.

21. Organizacja zajeé rekreacyjnych w SDS i na dzialce ogrodowej — wspolne grillowanie,
zabawy taneczne, konkursy sprawnosciowe i intelektualne.

22. Zapewnienie opieki i bezpieczenstwa podczas zajeé, wyjscia na obiad, spacerdw,
transportu oraz wyjazdow rekreacyjnych.

23. Zapewnienie opieki pielggniarskiej — nadzor i kontrola nad procesem leczenia, pomoc
w dostgpie do $wiadczen leczniczych, kontrola czystosei i higieny osobistej, kontrola
parametrow ciata i reagowanie na odstgpstwa od normy, farmakoterapia, udzielanie
pomocy doraznej, pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych,
zapewnienie Srodkow czystoscei, dezynfekcyjnych, opatrunkowych i lekéw pierwszej
pomocy.

24. Wspolpraca ze Stowarzyszeniem ,,Bez granic” — pozyskiwanie srodkéw na realizacje
dziatan dla os6b z niepelnosprawnosciami i chorych psychicznie czyli opracowanie
i realizacja projektow. Wspolna realizacja imprez.

25. Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Milosnikéw 1 Przyjaciét Zwierzgt NOE.
Wprowadzanie form terapii ze zwierzgtami — wizyty w Schronisku dla zwierzat,
dokarmianie zwierzat, spacery w towarzystwie czworonogow.

26. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych — skladanie wnioskéw przez uczestnikow
w osrodku pomocy spolecznej, poznanie zakresu prac i oferowanych ustug przez UM
oraz MGOPS.

27. Udziat uczestnikéw w zyciu kulturalnym — spektakle teatralne, koncerty, wyjscia do
kina i na wystawy.

28. Rehabilitacja ruchowa na plywalni krytej — jeden raz w miesigcu.

INTEGRACJA

1. Wspdlpraca z organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami, szkolami, przedszkolami,
Dziennym Domem Senior +, Domami Pomocy Spotecznej, Warsztatami Terapii
Zajeciowe;j.

2. Spotkania integracyjne z rodzinami i opiekunami uczestnikow.

3. Organizacja wystawy prac plastycznych o zasiggu powiatowym - ukazanie
umiej¢tnosci uczestnikow oraz przeciwdziatanie dyskryminacji.

4. Zwigkszanie aktywnosci i rozszerzanie kontaktéw ze srodowiskiem poza SDS.
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Organizacja wspdlnych imprez z uczniami szkol, seniorami.

Organizacja imprez i spotkan z rodzinami i opiekunami uczestnikow.

Pokazanie umiejetnosci uczestnikéw i dziatalnosci SDS w spolecznosci lokalnej na
organizowanych ,,Prezentacjach dorobku SDS”.

,Drzwi otwarte w SDS” -~ promocja dzialalnosei Domu wsréd o0séb
z niepelnosprawnodciami, dzieci i mlodziezy klas integracyjnych oraz Zespolu Szkot
Specjalnych.

Udzial w wycieczkach, biesiadach, majowkach, piknikach, zawodach i zabawach
organizowanych dla os6b z niepetnosprawnosciami i chorych psychicznie.
Organizacja wieczerzy wigilijnej dla uczestnikéw, ich rodzin i opickunéw oraz wiadz
miejskich i 0s6b wspdlpracujgcych z Domem, przygotowanie jasetek przez uczestnikow
— podczas wieczerzy beda przekazywane i podtrzymywane staropolskie tradycje
Udzial uczestnikéw w zewnetrznych konkursach plastycznych, recytatorskich,
tanecznych muzycznych oraz przegladach teatralnych.

Udzial uczestnikow w migdzy osrodkowych zawodach sportowych.

Udzial w wycieczkach
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WOJEWODA WIELKOPOLSKI
PS-11.9421.4.107.2019.10
Pani
Violetta Skorupska
Kierownik

Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gostyniu

ul. Willowa 3a

63-800 Gostyn

Nawigzujge do zalaczonego do pisma nr SDS.020.7.2019 z dnia 24 pazdziernika 2019 r. (wplyw
do WUW w Poznaniu - 31.10.2019 r.) planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w  Gostyniu na rok 2020, na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy

(Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.), nie wnosze zastrzezen do tresci ww. dokumentu.

Za zgodnosc z eryginalem;

EGON 28en2ca027:
NEGUN 360269370 det--‘b__/_ﬁ- 4. vHodnls . Violetta fhorupsk

al. Niepodleglosci 16/18, 61-713 Poznan, tel. 61-854- 18-25, fax 61-854-15-44
www.poznan.uw.gov.pl, e-mail: ps@poznan.uw.gov.pl
www.obywatel.gov.pl, infolinia tel. 222 500 117




	Zarządzenie_254_2019
	Zarządzenie_254_2019_Załącznik

