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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO )
AUSR¥ 2019 0%
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofeite nalezy wypehié wyiacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukdami umieszezonymi przy poszczegdlinych polach
oraz w przypisach.
Zamaczenie gwiazdkg, np.: pobleranie’niepobleranie™ omacza, Zze naleiy skiefi¢ niewdasciwg odpowieds pozostawisiac
prawidiowq. Przyktad: .pobieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Gostyn
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadanla publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidenc]i, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mall, numer telefonu

GOSTYNSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ KOBIET JESTEM
KRS: 0000108457

63-800 GOSTYN, UL. HUTNIKA 4
stowarzyszenie.jestem@wp.pl

tel.

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Przedszkolak w piramidzie ... Zywienia
2. Termin realizacji zadania publicznego? il : 25.10.2019 gacis) ; 31.12.2019
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadanla (wraz ze wskazaniem miejsca Jego realizacji)

Celem projektu jest propagowanie zasad zdrowego, wartoSciowego odzywiania, ktére ma bezposredni wptyw
na zdrowie catego organizmu cztowieka oraz dotarcie z wiedzg o tym, ze warto zdrowo sie odzywia¢, do
najmtodszych i ich rodzicow.

Fundacja Instytut Matki i Dziecka alarmuje: ,Otylos¢ nalezy do chorob cywilizacyjnych, a liczba oséb nig
dotknietych z roku na rok wciaz wzrasta. Postep cywilizacyjny i techniczny sprzyja rozwojowi otylosci:
lograniczenie aktywnosci ruchowej zwigzanej z codziennymi czynnosciami oraz tatwy dostep do wysoko
przetworzonej, bogatej w energie 2ywnosci prowadzi do zaburzenia réwnowagi miedzy poborem
la wydatkowaniem energii, co objawia sie zwiekszeniem tkanki tluszczowej w organizmie. Szczegolnie
niepokojacy jest fakt, ze zaburzenie to coraz czeSciej wystepuje u najmtodszych cztonkow spoteczeristwa —
dzieci i mtodziezy. W Polsce, wsrdd dzieci w wieku szkolnym, na nadwage i otytos¢ cierpi co pigty chtopiec i coj
siddma dziewczynka. Z tych statystyk wida¢, ze otytos¢ dzieci i miodzieiy staje sie wyzwaniem nie tylko dlaj




zdrowia publicznego, ale i samych miodych ludzi i ich rodzin.”

A zatem do najmifodszych lat, poczawszy od wiasciwej diety niemowlaka, nalezy przywigzywaé szczegdlng wage
do odzywiania. Kierujac sie tq myséla, w roku 2018 Stowarzyszenie zrealizowato projekt ,Mama i niemowle
w Swiecie dietetyki”, ktorego produktem finalnym byla broszura skierowana do miodych rodzicow
pt. ,,Packi, glajdki i gemylki czyli o rozszerzaniu diety dziecka po 6. miesigcu zycia”.

Obecnie Stowarzyszenie planuje przeprowadzi¢ zajecia w przedszkolach na terenie Gminy Gostyri, ktére
przygotuje i zrealizuje dietetyk Jolanta Mikotajczak. Pani Jolanta, propagator zdrowego zywienia, ukorczyta
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zywnosci, kierunek — technologia zywnosci i zywienie)
cztowieka, specjalnos¢ — zywienie cztowieka. Jest takze absolwentkg studiow podyplomowych Wyiszej Szkolyf
Nauk Spofecznych w Lublinie z zakresu dietoterapii. Tematyke zaje¢ dla dzieci bedzie mogt wybraé opiekun
grupy, kierujac sie wiekiem podopiecznych, podstawg programowg spoéréd tytutéw: ,Nowa piramida
zdrowia”, ,,Produkty zbozowe jako Zrédto energii”, ,Warzywa i owoce w diecie dziecka”.

Przebieg zajec, ich zabawowa forma oraz termin zostang skonsultowane z przedszkolami. Planujemy, 7¢)
w danym przedszkolu pani Jolanta Mikotajczak przeprowadzi zajecia dla dwéch grup przedszkolakéw (dwie
godziny w danym przedszkolu). tacznie liczba wszystkich zaje¢ wyniesie: 8. Prowadzgca wykorzysta wlasne
pomoce dydaktyczne i produkty zywieniowe, z kt6rych zrobi wraz z dzie¢mi w czasie zaje¢ porcje degustacyjne.

Ponadto planujemy ogtlosi¢ konkurs skierowany do rodzicow przedszkolakdéw na krétka, kilkunastozdaniowa
bajeczke - historyjke, ktérej bohaterowie zdrowo sie odzywiaja. Nagrodg bedzie wydanie historyjki w formie
drukowanej, zilustrowanej przez gostynianke. Nastepnie wydrukowana bajeczka trafi do przedszkolakdéw i ich
rodzicow. Wszystkie dziatania sg nieodptatne. Miejscem realizacji zadania sg przedszkola na terenie gminy
Gostyn.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoSci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
4 Termin realizacji zadania nie moze byé duzszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia : 1 sr6dlo
Narwa ozt e B U e g
Udziat przedszkolakéw w zajeciach na [min. 160 przedszkolakéw Oswiadczenie opiekuna grupy o liczbie dzieci,
temat zdrowego zywienia ktore wziety udziat w zajeciach oraz
dokumentacja fotograficzna
Udziat rodzicow w konkursie na min. 20 rodzicow Protokot z prac Komisji konkursowej
bajeczke — historyjke o zdrowym
7ywieniu
Wydanie bajeczki — historyjki o min. 380 egzemplarzy Oswiadczenie Stowarzyszenia o liczbie
zdrowym zywieniu wydrukowanych egzemplarzy

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacjl dzlataii planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bgdal
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie dziata od 2002 roku. Ma bogate doswiadczenie w realizacji imprez kulturalnych oraz z zakresu
profilaktyki zdrowia na rzecz mieszkaricow Gminy Gostyd. W ciggu 17 lat zorganizowato liczne otwarte koncerty, wyjazdyj
do teatrow, spotkania z ciekawymi ludZmi. Stowarzyszenie wydato dwie ksigzki Honoraty Jankowiak: ,Gostynianka
w wielkim $wiecie” oraz ,Gostyniacy i ich sposéb na zycie”. Stowarzyszenie wielokrotnie wigczato sie w cyklu imprez
lorganizowanych w zwigzku z Nocg Muzedw: ,Kobieta art deco”, ,Bogactwo kultur narodowych — kobieta w Indiach”,
,Duch kultury Wschodu”, ,Cztery zywioly — pigty zywiol: kawa i herbata”.

W 2018 roku Stowarzyszenie zrealizowato projekt pt. ,Mama i niemowle w Swiecie dietetyki”, wydajac m.in. broszure —
poradnik dla mtodych rodzicéw pt. ,Packi, glajdki i gemylki, czyli o rozszerzaniu diety dziecka po 6. miesigcu zycia”.
Stowarzyszenie prowadzito projekty edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowia, np. ,Cztery minuty — nie czekaj, ratuj”,
,Miej serce dla serca”, ,Baby vita”, ,Zadbaj o swoj kregostup”,, E-merytka jutra” — projekt zrealizowany przy finansowym|
wsparciu samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego oraz projekty motywujace do dziatan na rzecz lokalnej
spotecznosci, np. ,Nic o nas bez nas”.

Do pracy przy projekcie ,Przedszkolak w piramidzie... zywienia” zostang zaangazowani walontariusze (6 oséb),
wykonujac prace organizacyjne, przygotowawcze, korekcyjne, promocyjne i dokumentacyjne, tacznie w liczbie godzin:
48 oraz ksiegowa — wolontariusz w celu rozliczenia projektu: 2 godziny. Koszt wktadu osobowego wyceniamy na kwote|
780 zt (48 godzin po 15 zt i 2 godziny po 30 zi). Natomiast wkiad finansowy stowarzyszenia wyniesie 200 zt. Zajgcia
z przedszkolakami poprowadzi dietetyk Jolanta Mikolajczak. Bajeczka — historyjka o zdrowym zywieniu, wyloniona
w konkursie, zostanie zilustrowana przez grafika komputerowego Anne Teodorczyk.

IV. Szacunkowa kalkulacja koszt6éw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢ | Zdotacji | Zinnych
LN sr6det

Wynagrodzenie dietetyka za zajgcia z 2400,00 2200,00 200,00
przedszkolakami, uwzglgdniajgce

produkty Zywno$ciowe do
przeprowadzenia zajeé
2. Skiad i ilustracja bajeczki — historyjki 2000,00 | 2000,00 0,00
3. Druk ksigzeczki dla dzieci 3800,00 | 3800,00 0,00
4 IPraca wolontariuszy, w tym ksiggowej 780,00 0,00 780,00
. rojektu

Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 8980,00 8000,00 980,00




V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalno$ci pozylku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplalnej dzialalno$ci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferonei* skladajacy niniejsza oferle nie zalega(-jg)* /—=zalegaljg)* z oplacaniem naleznoéci z tylulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferencit skladajgcy niniejszq oferte nie zalega(-jq)* [-=zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tylutu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

§) dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferly sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiaéeiwa-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercle oraz zalgcznlkach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym | faklycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dolycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

£ %’m

Data ...10.10.2019.......cccveveeveercversne e

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen STYH
woli w imieniu oferentow) ?‘3 RTZV SCB}Z{ ;(EOSBTE%MF
63:80D Gostyf, ul.Hutnlka 4
tel. 068 572 00 06

Reyon 411482020, NIP 698-17-12-880




