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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

|

|
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: //" YAAC "f ‘JUZ ['/ OSS
Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami urnieszezonymi przy poszezegdinych polach
oraz W przypisach. ;
Zaznaczenie gwiazd<a, np. poblerane’niepobleranie™ oznacza, Ze nalkery skredié niewiasciwg odpowied?z pozostawiajac

prawidlowa. Przyklad: .pebieranie*/niepobieranie®.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Gostyn
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego" Upowszechnianie kultury fizycznej i patriotyzmu.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Gostynskie Towarzystwo Sportowe CITIUS, ul. Strzelecka 27, 63-800 Gostyn
KRS 0000447571

gts.citius@op.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres paczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego XVI MASOWY BIEG GOSTYNSKI — GOSTYNSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI
] Data 1.11.2019r. Data 15.12.2019r.
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia Sl e

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt, ktdry pragniemy zrealizowac ma na celu przede wszystkim wplyniecie na rozwdj sprawnosci fizycznej,
zachowanie zdrowia, oderwanie od zagrozen cywilizacyjnych — siedzacy tryb zycia, nadmierne korzystanie Z
komputera, rozwdj zainteresowania bieganiem, jako najzdrowszej i najprostszej formy ruchu, gléwnie wsrdd
dzieci i mtodziezy, ale takze dla szerokiej rzeszy ludzi dorostych, ktorych jak wynika z naszych obserwacji coraz
wiecej uprawiajg sport. Projekt w formie biegu masowego — 11 listopada XVI Masowy Bieg Gostyriski, ktory,
Jednoczeénie bedzie Gostyriskim Biegiem Niepodlegtosci — odbeda sie bez wzgledu na pogode i frekwencje|
(cho¢ liczymy na ciggly wzrost liczby uczestnikéw). Bieg zostanie poprzedzony kampania promocyjng wsréd
mieszkaricéw przede wszystkim gminy w formie plakatow informacyjnych, a takie powiatu i calego kraju
dzieki informacjom na stronach internetowych. Bieg listopadowy ma réwniez stuzy¢ rozwojowi patriotyzmu,
poczucia jednosci narodowej poprzez wprowadzenie elementéw obchodéw 101-lecia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci w formie przekazywania wszystkim uczestnikom informacji zwigzanych z Swietem,
od$piewania hymnu narodowego. Podczas kazdego biegu odbedzie sie krétki instruktaz na temat hartowania
organizmu, c¢wiczenn ksztattujgcych oraz kampania propagujaca bieganie jako sportu dla kazdego i

najzdrowszego. Po biegu wszyscy, ktdrzy ukoiiczg bieg otrzymaja medal oraz positek z napojem. Impreza ma




rowniez charakter promocyjno-spoteczny, organizowane sg pogadanki na temat zdrowego stylu odzywiania,
prozdrowotnego stylu zycia, ratownicy przedmedyczni promujg konieczno$¢ znajomosci zasad pierwszej
pomocy — pogadanki. Srodowisko wytrawnych biegaczy wymienia si¢ migdzy sobq doswiadczeniami i wiedzg
na temat biegania. Nowi amatorzy i sympatycy biegania majq okazje porozmawiac i nauczyc sig stosowania
metod treningowych. Realizacja projektu przyczynia sie réwniez do promocji produktéw (rogaliki, napoje itp.)
lokalnych gostyriskich producentéw. Imprezy odbywaja sie pod patronatem mediéw lokalnych: Zycia

Gostynia i Nowej Telewizji Gostyn.

Kazdemu biegowi towarzyszy przewodnie i najwazniejsze hasto — WYSTARTOWALES, UKONCZYLES,
ZWYCIEZYLES. Imprezy biegowe organizowane sg dla wszystkich mieszkaricow gminy i nie tylko bez wzgledu

na wiek. W poprzednich biegach startowali uczestnicy w wieku od 3 miesigcy (w wdzkach) do 80 lat.

Potrzeba nadrzedng organizacji projektu jest konieczno$c zorganizowania zajec ruchowych dla dzieci w wieku
szkolnym oraz dorostych, gdyz jak wynika z obserwacji, coraz mniej dzieci i coraz wigcej dorostych uprawia
jakgkolwiek forme aktywnosci ruchowej. Brak ruchu powoduje coraz czestsze wystgpowanie wad postawy i
nieregularnego rozwoju fizycznego oraz efekt tzw. zasiedzenia, co za tym idzie powstawanie otyltosci prostej u
dzieci w bardzo wczesnym wieku jak i nadwagi w wieku dojrzalym. Problem stanowi réwniez nadmierne,
bezproduktywne korzystanie z komputera — m.in. moze to powodowac zagrozenie cyberprzemoca wobed
tych dzieci czy uzaleznienie od Internetu. Nasze dziatania maja na celu wpojenie nawyku zdrowego ruchu,)
nauczenie planowania dnia - faczenia przyjemnosci z pracg-nauka, hartowania organizmu, nauki racjonalnegoj
uprawiania sportu, udziat w zawodach sportowych w gronie znajomych jak i w towarzystwie sportowcéw Z
prawdziwego zdarzenia — w biegu bierze udziat wielu czynnych sportowcéw jak i amatoréw i maratoriczykow.
Zauwazamy réwniez konieczno$¢ zorganizowania pomocy, instruktazu i porad dla oséb poczatkujgcych,
Kazdorazowo na naszych biegach zauwazamy ludzi dla, ktérych sa one pierwsza lub jedyng formg aktywnosci
fizycznej. Na tej podstawie postanowiliémy podczas naszych biegédw promowac bieganie jako najprostsza,
najlepsza i odpowiednia dla wszystkich forme zachowania zdrowia i poprawy stanu organizmu. Mamy]
nadzieje, ze nasze biegi przyczynig sie do zaszczepienia u jak najwigkszej ilosci osdb checi do uprawiania

biegania jako sposobu na zachowanie zdrowia, poprawe kondycji lub stylu zycia.
Zaktadane cele:

o Przekazanie wiedzy w postaci wystawy wiedzy na temat zwigzany z 101. rocznica odzyskania przez Polske
niepodlegtosci

e wspieranie harmonijnego rozwoju fizycznego dzieci — stosowanie ¢wiczeri dostosowanych do potrzeb
uczestnikow

o zwiekszenie aktywnosci ruchowej dzieci i doroslych — udziat w biegach i zachgcanie do regularnego

uprawiania sportu,

e zrozumienie potrzeby ruchu — przekazywanie wiedzy na temat wplywu ruchu na organizm cztowieka,




zapewnienie bezpiecznego udziatu w rywalizacji sportowej — stosowanie zasad bezpiecznej rywalizacji,
zachowanie zasad bezpieczernstwa podczas biegdéw,

poznanie zasad i zdobycie umiejetnosci hartowania organizmu — przekazywanie dobrych praktyk na
temat zdrowego stylu zycia,

zapobieganie natogom — u$wiadamianie szkodliwosci dziatania uzywek, alkoholu, tytoniu i narkotykéw,
zwiekszenie ilosci ludzi systematycznie uprawiajacych sport,

zachecenie do biegania w klubach — dla dzieci i mtodziezy lub w cyklu biegdw otwartych (np. maratony,
pélmaratony, biegi uliczne, itp.),

wzmozenie poczucia jednosci narodowej i postaw patriotycznych.

Bieg odbedzie sie w Gostyniu — trasa biegu przebiega ul. Starogostyriskq i w lesie w okolicach krytej ptywalni.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okres$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




4, Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Nazws rezuliato Plano:i:ﬂ;%ﬂo(nv:::éqé%nuacia Sposdéb monitorowania rezultatéw / zrodlo
docelowa) informacji o osiggnigciu wskaznika
Po zrealizowaniu projektu Ok. 300 os6b ukonczy bieg llo$¢ wydanych medali na mecie, listy
uczestnicy beda posiadali Rt
umiejetnosci samodzielnego
biegania na dystansie co najmniej 5
km
Zorganizowanie biegu. 1 bieg Dokumentacja fotograficzna
Promowanie Swieta Niepodlegtosci i[Cze$¢ uczestnikéw bedzie Dokumentacja fotograficzna
: : Wwyposazona w elementy w
rgczmcy odzys:kanla przez Polske barwach narodoveych — Kolortaz
niepodlegtosci 101 lat temu. fa

[5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére bedd
wykorzystane w realizacji zadania

Nasze stowarzyszenie dziata od korica 2012 roku i organizowato juz wiele imprez.

Gtownym naszym zadaniem, ktére przeprowadziliémy w latach 2014-2019 (pierwszy w historii Gostynia i
naszego powiatu) byt atestowany bieg uliczny NASZA DYCHA zaliczany do Grand Prix Wielkopolski. Imprezy|
te okazaly sie wielkim sukcesem sportowym, organizacyjnym i promocyjnym. Wzieto w nich udziat ponad
2400 zawodnikow z catej Polski i zagranicy. O naszym biegu pisaty media o zasiegu krajowym. Komentarze i
opinie biegaczy, komentatoréw oraz organizatoréw innych biegéw byly bardzo pozytywne i méwigce o tym,
ze w Gostyniu warto w 2019 r. wystartowac. Jak sie pdzniej okazato nasz bieg z 2017 r. okazat sie jednym z
najszybszych biegéw w Wielkopolsce. Na dodatek sukces ten jest donioSlejszy dlatego, ze jednym Z
najszybszych biegaczy w 2014 i 2015 i 2017 roku okazat sie mieszkaniec Gostynia — Adam Nowicki.
Dofinansowanie tej imprezy z budzetu powiatu gostyriskiego pomogto w tak dobrej organizacji w latach

2014-2019.

Organizujemy réwniez zadanie pod nazwg Gostynska Liga Plywacka, ktéra odniosta bardzo duzy sukces — w
poréwnaniu z pierwszg edycjq (ktérej nie organizowalismy) nastapit wzrost uczestnikéw z 60 do 160 W
latach 2013-2016. Dofinansowanie z budzetu powiatu gostyniskiego byto doé¢ znaczne i stanowito o dobrym

poziomie organizacyjnym.

W maju i listopadzie 2013r.i2014r. i 2015r. oraz w listopadzie 2016, 2017 i 2018 r. nasi cztonkowie wilgczyli
sie w pomoc przy organizacji VII, VIII, IX, X, XI, Xil, XIlI, XIV i XV Masowego Biegu Gostyiiskiego zajmujac sie
czescig zwigzang z zabezpieczeniem tras, logistyka i z obchodami Swieta Niepodlegtoéci. W okresie od maja
do listopada 2013 r. organizowali$my po raz pierwszy w historii Gostynia — Gostyiiska Lige Biegowa, w ktérej
co miesigc brato $rednio 45 osob, ktéra stata sie podwalina do krajowej edycji ParkRunu w naszym mieécie.

W styczniu 2013r. bylismy wspdtorganizatorami | Zimowego Biegu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Nasza organizacja i jej cztonkowie udzielajg sie bardzo czesto jako nieformalni partnerzy wielu imprez

rekreacyjno-sportowych w catym powiecie i wojewddztwie.




Zasoby osobowe: pigciu nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy w latach ubieglych zajmowali sig)
organizacjg imprezy, czterech pracownikéw OSiR w tym ratownik medyczny, ok. 10 wolontariuszy z UKS

Biskupianka Stara Krobia, UKS Pigtka Gostyr, GTS CITIUS.

IV. Szacunkowa kalkulacja koszt6w realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
A4 2r6del
1 Medale 7000 IBSOO 13500
2 Paczestunek 1000 rJ 1000
" Organizacja biegu 2500 o 2500
4 \Wynajem bramy startowej 500 500 IO
5 [Transport 500 500 lo
6. Zabezpieczenie medyczne 1000 0 1000
7 Projekt organizacji ruchu 2000 0 2000
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 14500 4500 10000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalno§ci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalega(-/a)* z optacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferle nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznoéci z tylulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseiwa-ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informalycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami P gghronie danych osobowych.
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