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1. BRANZA BUDOWLANA
Realizacja obiektu odbywac sie bedzie w nastepujacej kolejnosci :

1. Roboty rozbidrkowe

- demontaz istniejgcej instalacji elektrycznej i sanitarnej oraz instalacji c.o.

- demontaz stolarki okiennej i drzwiowej

- rozbiorka istniejacego parkietu

- skucie istniejgcych posadzek w czesci budynku

- miejscowe rozbiorki Scian

- skucie ptytek ceramicznych w pomieszczeniach istniejgcych tazienek

- rozbiorka schodow zewnetrznych i podestu od strony potudniowej

- roboty polegajace na powiekszaniu lub wykuciu nowych otworéw drzwiowych

- rozbiorka kostki betonowej w miejscu usytuowania projektowanych schodéw zewnetrznych do
zaplecza kuchennego oraz przy budynku w celu wykonania termoizolaciji $cian fundamentowych

2, Roboty konstrukcyjno-budowlane

- roboty przygotowawcze,

- wykonanie scian wewnetrznych dziatowych

- wykonanie podciggdw, montaz nadprozy

- zamurowanie czesci otworu okiennego w $cianie od strony zachodniej
- wykonanie otworéw drzwiowych zgodnie z rzutem przyziemia

- zamurowanie wnek podokiennych

3. Roboty wykoriczeniowe

- wykonanie chudego betonu pod posadzki

- wykonanie izolacji poziomej posadzek (folia PE lub papa)

- wykonanie izolacji termicznej posadzek

- wykonanie posadzek z gtadzi cementowej

- uzupetnienie tynkéw wewnetrznych

- wykonanie wierzchniego wykornczenia posadzek

- zagruntowanie i malowanie $cian

- montaz ptytek ceramicznych na $cianach w pomieszczeniach sanitarnych i kuchennym
- osadzenie stolarki drzwiowej i okiennej

- wykonanie wykopdw przy Scianie fundamentowe;

- wykonanie izolacji pionowej przeciwwilgociowe] $cian fundamentowych z dwdch warstw masy
asfaltowo-kauczukowej np. Dysperbit

- wykonanie izolacji termicznej Scian zewnetrznych
- wykonanie tarasu i schoddw zewnetrznych z kostki betonowej na podsypce piaskowej
- montaz obrobek blacharskich

PRACE NIEBEZPIECZNE
Zagrozenia mogace wystapi¢ przy realizacji niniejszego zamierzenia nalezg do typowych probleméw
wykonawczych. Realizacja inwestycji nie powinna rodzi¢ sytuacji szczegdlnego zagrozenia dla bezpieczenstwa i
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zdrowia ludzi bezposrednio uczestniczacych w  procesie budowy, jak i o0s6b postronnych.
W czasie rob6t budowlanych nalezy bezwzglednie przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw bhp. Powinno sie
zapewnic i utrzyma¢ w dobrym stanie wszelkie urzadzenia zabezpieczajgce, socjalne oraz sprzet i odpowiednig
odziez dla ochrony zycia i zdrowia os6b zatrudnionych na budowie jak i 0s6b postronnych. Kazdy pracownik
powinien znac przepisy i zasady bhp, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddaé sie
wymaganym egzaminom sprawdzajacym. Pracownicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz
stosowne uprawnienia do pracy. Powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni do charakteru pracy sprzet ochronny.

Niebezpieczenstwa zagrazajace podczas prowadzonych robét zbrojeniowo-betonowych oraz murarskich:

- mozliwo$¢ doznania urazéw mechanicznych od materiatéw lub narzedzi spadajacych z wysoko$ci oraz
montazu i przenoszenia zbrojenia

- niebezpieczenstwo porazenia pradem przy stosowaniu wibratorow do zageszczenia mieszanki
betonowej

Osoba kierujgca pracownikami powinna posiada¢ odpowiednie kwalifikacje i przed przystapieniem do
robot niebezpiecznych powinna :

- omowi¢ z pracownikami charakter oraz rodzaj zadania
- przedstawi¢ podziat frontu rob6t wsrdd cztonkéw zatogi

- przedstawi¢ wymagania odnosnie warunkow zapewniajacych petne bezpieczenstwo pracy oraz ustali¢
wiasciwy sprzet ochrony osobistej

- zapewnic i zorganizowac transport materiatow na stanowisko pracy
- wyposazy¢ zatoge w niezbedne narzedzia pracy oraz maszyny i urzadzenia

Niebezpieczenstwa zagrazajace podczas prowadzonych robét rozbiérkowych

- podraznienie bon $luzowych( zapylenie)

- upadek z wysokosci

- uszkodzenie gtowy , rak i ndg

- przygniecenie , uderzenie elementem zdemontowanym
- poparzenie podczas ciecia palnikiem

- porazenie pragdem

- hatas

Niebezpieczenstwa zagrazajace podczas prowadzonych prac na wysokosci
- upadek z wysokosci

- uszkodzenie gtowy

- uszkodzenie rak i nég

Niebezpieczenstwa zagrazajace podczas prowadzonych prac z uzyciem elektronarzedzi
- uszkodzenie wzroku/ciata na skutek odprysku materiatu lub rozerwania ostrza/tarczy

- zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym

- hatas

Niebezpieczenstwa zagrazajace podczas prowadzonych prac malarskich

- uszkodzenie wzroku i skéry oraz drég oddechowych na skutek oddziatywania oparéw
rozpuszczalnikdw

- zagrozenie pozarem lub wybuchem



Zagospodarowanie terenu budowy obejmuje :

wyznaczenie stref niebezpiecznych

Do stref niebezpiecznych zalicza sie miejsca zagrozone spadnigciem przedmiotéw lub materiatéw oraz
wpadnieciem cztowieka do zagtebienia. Strefa niebezpieczna nie moze by¢ mniejsza niz 1/10
wysokosci , z ktorej mogg spada¢ materialy lub narzedzia , jednak nie moze by¢ mniejsza niz 6,0 m .
W tej odlegtosci nalezy ustawic bariery ochronne lub rozciagng linki na wysoko$ci 1,10 pomalowane
odcinkowo farbg pomaranczowg . Otwory i zagtebienia niebezpieczne ogrodzi¢ barierami ochronnymi
z poreczg na wysokosci 1,10 m od terenu z deskg kraweznikowg o wysokosci 0,15 m . Wolng
przestrzen pomiedzy poreczg a deskg nalezy zabezpieczy¢ siatkg lub porecza posrednia.

wykonanie drég, wyjs¢ , przejs¢ dla pieszych

doprowadzenie energii elektrycznej i wody

urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych

zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego

urzadzenie sktadowisk materiatow budowlanych

W magazynach lub na placach sktadowych niedozwolone jest opieranie materiatéw o Sciany , stupy itp.
Przy sktadowaniu materiatow zachowaé co najmniej nastepujace odlegtodci : 5,0 m od statego
stanowiska pracy , 0,75 m od ogrodzenia , zabudowar , 1,0 m pomiedzy stosami sktadowanych
materiatow .

Roboty ziemne
W czasie prowadzenia robét ziemnych nalezy:

Kazdy pracownik zatrudniony na budowie ma prawo powstrzymaé sie od wykonywania pracy,
zawiadamiajac o tym niezwltocznie przetozonego, w razie gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom
bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla jego zdrowia lub zycia, albo gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom. Jezeli powstrzymanie
sie od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia,

zapewni¢ bezpieczne pochylenie skarp

w przypadku wykopdw o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m od poziomu terenu nalezy zapewni¢
bezpieczne zejscia dla pracownikdw

przy wydobywaniu urobku sposobem mechanicznym pracownicy powinni znajdowac sie w bezpiecznej
odlegtosci

wykopy powyzej 1,0m powinny by¢ wykonane z zastosowaniem umocnien lub przy wykonaniu tzw.
bezpiecznego nachylenia skarp

przy wykonywaniu robot ziemnych koparka powinna byé ustawiona 0,6 m poza klinem odtamu dla
danej kategorii gruntu

zabronione jest sktadowanie urobku i materiatow w granicach klina odfamu gruntu , jezeli Sciany
wykopu sg nie umocnione

ruch srodkow transportu powinien odbywac sie poza klinem odtamu gruntu
w czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢
prowadzenie rob6t ziemnych w poblizu instalacji podziemnych nalezy wykonywac recznie

w czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy robotach
nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady

zagrozenia, zawiadamiajac o tym niezwlocznie przetozonego.

pracownik ma prawo oddali¢ sie od miejsca



2. BRANZA SANITARNA

Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego.

Zakres robot :

instalacja kanalizacji sanitarnej,
instalacja wodociggowa socjalno-bytowa,
instalacja wodociggowa hydrantowa,
instalacja wentylacji

instalacja centralnego ogrzewania,
kottownia gazowa

instalacja gazowa.

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

W bezpo$rednim sasiedztwie wystepuje utwardzona droga gminna.
Wykonane sg sieci uzbrojenia podziemnego terenu w sasiedztwie dziatki:

sie¢ wodociggowa
sie¢ kanalizacyjna
sieC gazowa

sieC energetyczna

Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi
Istniejgca naziemna linia energetyczna.

Kolejnosé realizacji robot
Zaleca sie nastepujaca kolejno$¢ realizacji robét :

demontaz istniejgcych instalacji w budynku

montaz zewnetrznej instalacji kanalizacji sanitarnej

montaz wewnetrznej kanalizacji sanitarnej podposadzkowej,
montaz wewnetrznej instalacji wodociggowej,

montaz instalacji centralnego ogrzewania,

montaz instalacji gazowej,

montaz wewnetrznej kanalizacji sanitarnej nadposadzkowej,
montaz grzejnikow,

montaz technologii kottowni

montaz armatury sanitarnej,

préby, regulacja i uruchomienia instalacj.

Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.



Wykaz zagrozen mogacych wystapi¢ przy wykonywaniu prac :

Wpadniecie do wykopow - wystepuje w obrebie wszystkich wykopdw.

Zasypanie urobkiem - wystepuje w wykopach posiadajgcych bezpieczne nachylenie skarp oraz o
$cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m.

Uderzenie przez przemieszczane przedmioty - wystepuje na terenie placu budowy i zaplecza budowy w
czasie recznego i mechanicznego przemieszczania materiatow i przedmiotéw przez caly czas trwania
budowy.

Spadajace przedmioty i elementy - wystepujg przy robotach na wysokosci oraz robotach
wykonczeniowych, az do zakoficzenia rob6t wykonczeniowych.

Roboty na wysoko$ciach - upadek ludzi z wysokosci wystepuje w czasie montazu i demontazu
rusztowan i deskowan przez caty okres wykonywania robét az do zakoriczenia robét wykoriczeniowych.

Kontakt z przedmiotami ostrymi i szorstkimi — wystepuje na terenie placu budowy i zaplecza budowy
oraz miejsca sktadowania materiatow.

Kontakt z przedmiotami bedacymi w ruchu - elektronarzedzia oraz pednie pasowe maszyn i urzadzen
znajdujacych sie na budowie przez caty okres trwania budowy.

Kontakt z przedmiotami gorgcymi - przy prowadzeniu prac spawalniczych, podgrzewaniu smoty i lepiku.

Porazenie pradem elektrycznym - wystepuje przez caty okres trwania budowy w czasie postugiwania si¢
elektronarzedziami oraz innymi urzadzeniami zasilanych energig elektryczna.

Zachlapanie oczu - wystepuje w czasie wykonywania robét betoniarskich, murarskich i tynkarskich przez
caty czas trwania budowy.

Zaproszenie oczu - wystepuje w czasie obstugi pilarek, szlifierek, uktadania wetny mineralnej przez caty
czas trwania budowy.

Potkniecie i poslizgniecie sig - nieréwnosci terenu, zbrojenie, namokniety grunt, 16d i $nieg w zimie.

Najechanie przez $rodki transportu - wystepuje przez caly czas trwania budowy na placu budowy i
zapleczu budowy.

Uderzenie o nieruchome przedmioty - wystepuje przez caty czas trwania budowy na placu budowy i
zapleczu budowy.

Rozerwanie sig tarczy - wystepuje podczas uzytkowania tarcz do szlifowania i cigcia przez caty okres
trwania budowy.

Zawalenie si¢ rusztowania - wystepuje podczas montazu, eksploatacji i demontazu rusztowan oraz
deskowan.

Hatas - wystepuje podczas obstugi urzadzen pneumatycznych, elektronarzedzi, obrabiarek do drewna,
sprezarek przez caty okres trwania budowy.

Urazy kregostupa - wystepujq podczas recznego transportu materiatdw przez caly okres trwania
budowy.

Udar stoneczny - wystepuje podczas dtugotrwatej pracy w miejscach nastonecznionych.

Zasady prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegélnie
niebezpiecznych.
Instruktaz prowadza;

pracodawca,
kierownik budowy lub kierownik robét,



- Dbrygadzista.
Instruktaz powinien by¢ prowadzony kazdorazowo przed rozpoczeciem prac wymienionych w ,Wykazie prac
szczegdlnie niebezpiecznych”.

Instruktaz powinien obejmowaé w szczegoinosci:
- imienny podziat pracy,
- kolejnos¢ wykonywania zadan,
- okreSlenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozen,
- wymagania bezpieczenistwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach,

- koniecznos¢ stosowania przez pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed
skutkami zagrozen,

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym
celu osoby.

Udokumentowa¢ przeprowadzenie instruktazu w ,Zeszycie szkolenia instruktazowego”.
Fakt odbycia szkolenia instruktazowego pracownik ma potwierdzi¢ wlasnorecznym podpisem.

W trakcie prowadzenia instruktazu nalezy wykorzysta¢ instrukcje bhp oraz oceny ryzyka zawodowego
stanowigce zatgcznik do planu bioz:

- instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych,
- instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach ziemnych,

- instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych,

- instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokosci,

- instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych
do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych,

- instrukcja bhp przy transporcie recznym,

- instrukcja bhp przy sktadowaniu materiatéw budowlanych luzem,
- instrukcja bhp eksploatacii elektronarzedzi,

- instrukcja prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych,

- instrukcja przeciwpozarowa,

- instrukcja bhp betoniarki.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania robét
budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie , w tym zapewniajacych
bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

Kierownik budowy petnigcy nadzoru nad przestrzeganiem na terenie budowy przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz egzekwowania od wykonawcow i podwykonawcdw przestrzegania tych przepisow.

Nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy oraz stanem ochrony przeciwpozarowej na stanowiskach pracy
sprawowany przez odpowiednio:

- kierownik robét,
- mistrz budowlany
- brygadzista, stosownie do zakresu obowigzkow.



Stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzujace wszystkie osoby przebywajace na terenie

budowy.

Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysoko$ci, przed upadkiem z wysoko$ci, stosowanie srodki
ochrony zbiorowej, w szczegolnosci:
balustrady sktadajace sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m. i poreczy ochronnej umieszczonej
na wysokosci 1,1 m.; wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowa a poreczg nalezy wypetnic w
sposdb  zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci; w przypadku zastosowania
rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,0 m,

siatki ochronne,
siatki bezpieczenstwa.

Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkéw ochrony zbiorowe.
Organizacja terenu budowy poprawiajaca warunki bezpieczenstwa:

ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych,
oznakowanie terenu budowy odpowiednimi tablicami informacyjnymi,
wykonania drég, wyjsC i przejs¢ dla pieszych,

doprowadzenie energii elektrycznej i wody,

urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego,

zapewnienie wiasciwej wentylacii,

zapewnienie facznosci telefonicznej,

BRANZA ELEKTRYCZNA

Zakres robot dia catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$¢ realizacji poszczegélnych obiektow:

Wykonanie wykopéw,

Wykonanie podsypek,

Uktadanie kabli energetycznych w wykopach,

Montaz zewnetrznego wyposazenia elektrycznego (szafy, ztacza)
Wykonanie zasypek,

Zasypanie wykopow.

Uktadanie kabli i przewoddw w budynkach,

Montaz osprzetu elektrycznego w budynkach,

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych:

dziatka zabudowana zgodnie z projektem zagospodarowania dziatki.



Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi:

- naprzedmiotowej dziatce nie ma miejsc, ktére mogg stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi.

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych,
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia:

- upadek z wysokosci (na etapie montowania przewodow przy stropie),
- porazenie pradem,
- uszkodzenie ciata (przy nieprawidtowej obstudze maszyn i narzedzi i nieprzestrzeganiu przepisow BHP).

Wskazanie sposobu prowadzeni instruktazu pracownikow przed przystapienie do realizacji roboét
szczegolnie niebezpiecznych:

Kazdy pracodawca ma obowigzek ustali¢ wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych wystepujacych na budowie
oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac. Dla pracownikéw powinny by¢ organizowane szkolenia
BHP. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 25.05.1996 r. przewidziano
nastepujace rodzaje szkolen:

- Szkolenie wstepne ogdlne,
- Szkolenie wstepne stanowiskowe,
- Szkolenie wstepne podstawowe,

- Szkolenie okresowe.
Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapozna¢ pracownika z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
wykonywang pracg na poszczegoinych stanowiskach pracy, oraz sposobem stosowania podczas pracy $rodkow
ochrony osobistej, zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen takich jak np.: kaski, szelki, okulary ochronne,
odziez ochronna.
Nalezy przestrzegac przepisy BHP ogéine i branzowe, a w szczegdlnosci:
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 7 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych Dz.U. Nr 47 poz. 401,
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 20.09.2001r. w sprawie BHP podczas eksploatacji maszyn i innych
urzadzen technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i drogowych Dz.U. z 2001r Nr 118 poz. 1263.
Przed rozpoczeciem budowy i robot nalezy zapozna¢ pracownikow z:

- Projektem budowlanym i wykonawczym, rozwigzaniami materiatowo- konstrukcyjnymi oraz organizacjq,
budowy,

- Wykazem i rodzajem prac o szczegélnym zagrozeniu,

- Zasadami bezpiecznej organizacji stanowisk pracy, ich zabezpieczenia, fadu i porzadku,

- Obowigzkiem stosowania srodkéw ochrony osobistej,

- Obowigzkiem dbatosci o stan narzedzi maszyn i urzadzen,

- Obowigzkiem zabezpieczenia stanowisk pracy systemem sygnalizacii i telefonami alarmowymi,
- Zasadami bezpieczenstwa pracy w warunkach zimowych,

- Zagrozeniami ppoz. dla otaczajgcego terenu,

- Odpowiedzialno$cig pracownika za naruszenie przepisow bhp.



Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonywania robo6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie,
w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen:

- osoby zatrudnione przy realizacji zadania powinny posiada¢ odpowiednie, przygotowanie zawodowe i
przeszkolenie BHP,

- teren budowy nalezy wiasciwie oznakowac i zapewni¢ brak mozliwo$ci wstepu osobom nie bioracym
udziatu w realizacji budynku,

- przygotowa¢ odpowiednie zaplecze socjalne dla pracownika dostawy i odbioru energii elektrycznej i wody
koniecznych w procesie budowlanym,

- wyznaczy¢ oddzielne stanowiska sktadowania materiatéw budowlanych, oddzielnie stanowiska dla
stacjonarnych maszyn i urzadzen budowlanych,

- zabezpieczy¢ wykopy przed osunieciem si¢ ziemi,
- zabezpieczy¢ materiaty sktadowane na wysokosci przed spadnieciem,

- odpowiednio oznakowac i zabezpieczy¢ miejsca drogi dojazdowe do posesji; winny by¢ przejezdne,
zabrania si¢ sktadowania na nich materiatéw budowlanych,

- naplacu budowy w widocznym miejscu winien znajdowac sie sprzet ppoz.
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