ZARZADZENIE NR 16/2018
BURMISTRZA GOSTYNIA

-z dnia 18 grudnia 2018 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu
na 2019 r.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (tekst
jednolity Dz.U. z 2018 r. poz. 994 ze zm.) w zwigzku z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra
Pracy i polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow

samopomocy (Dz‘.U. 72010 . nr 238, poz. 1586 ze zmiana) zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdzam plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu na

2019 r., ktory stanowi zalgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Wykonanie powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Gostyniu.

§ 3. Zarzadzenie wehodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 1.

I8 luA
mer inz. Jerzv Kulal




Uzasadnienie
do zarzadzenia nr 16/2018
" Burmistrza Gostynia

z dnia 18 grudnia 2018 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu
na2019r.

Zgodnie z §4 ust.2 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia
2010 r. w sprawie S$rodowiskowych domoéw samopomocy, kierownik domu jest
odpowiedzialny za opracowanie planu pracy na kazdy rok w uzgodnieniu z Wojewods. Plan
ten podlega zatwierdzeniu przez organ prowadzacy. W dniu 4 grudnia 2018 r. Kierownik SDS
w Gostyniu przekazala plan pracy na 2019 r. uzgodniony z Wojewoda Wielkopolskim (pismo
nr PS-11.9421.4.72.2018.5 z 27 listopada 2018 r.).
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~ PLAN PRACY NA 2019 ROK
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gostyniu

STYCZEN
I. PRACOWNIA KULINARNA
1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowni kulinarnej:

1) prawidlowe uzywanie elektrycznego sprzgtu gospodarstwa domowego,

2) zachowanie czystoéci w pomieszczeniu kuchennym, zwrocenie uwagi na
konieczno$é czestego mycia rgk odpowiedniego ubiory ochronnego.

Pogadanka o réznych sposobach gotowania zup:

1) poznawanie rodzajow zup oraz sposobu ich przygotowania.

Nauka Gotowania kapusniaku na wywarze migsnym:

1) wybor odpowiedniego rodzaju miesa,

2) przygotowanie warzyw w odpowiednich proporcjach,

3) gotowanie i doprawianie, estetyczne nakrycie stotu.

Jajko jako bogate zrodlo bialtka, witamin i soli mineralnych:

1) wyszukiwanie w internecie wiadomosci o wartosciach odzywczych,

2) przechowywanie jaj,

3) test $wiezosci,

4) zastosowane jaj w kuchni.

Samodzielne przygotowanie omleta z serem i pieczarkami:

1) wykonanie masy jajecznej, doprawianie, smazenie,

2) przygotowanie farszu pieczarkowego.

Pieczenie ciasta biszkoptowego z masg stonecznikows:

1) nauka odczytywania przepisu i pieczenia ciasta,

2) odmierzanie sktadnikow za pomoca tyzki i szklanki.

Ukladanie jadlospisu dostosowanego do mozliwosci i umiejgtnosci uczestnikow oraz

posiadanych srodkéw finansowych.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Zimowy rysunek w programie Paint — poznanie figur i doskonalenie precyzyjnego

poruszania si¢ myszka:

1) uruchomienie programu,

2) wykorzystanie figur owal, linia, prostokat,

3) wstawianie foremnego kola za pomocg myszki, z jednoczesnym przytrzymaniem
klawisza Shift.

4) rysunek balwana.

Cwiczenia jezykowe — gra multimedialna ,,Porusz Umys!:

1) uruchomienie programu, zapoznanie lub przypomnienie, stosowanie si¢ do
stownej i obrazkowej instrukeji,

2) ¢wiczenia w poruszaniu si¢ po programie,

3) éwiczenia jezykowe: literowe zbitki, poprzestawiane sylaby, skojarzenia, wyrazy
przeciwstawne, wykreslanki, magiczne litery,

4) zakonczenie, zapisanie pracy i zamknigcie programu.

Nauka edycji fotografii w programie Paint:

1) dorysowywanie elementéw narzgdziem aerograf,
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2)
3)

wymazywanie niepotrzebnych napisow,
zmiana rozmiaru zdjecia.

Zarzadzanie strong www oraz profilem SDS na Facebooku:

1)
2)
3)
4)

wyrobienie nawyku systematycznosci zamieszezania informacji,
wybor zdje¢ do zamieszcezenia,

zredagowanie krotkiego tekstu,

publikacja informacji.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Ptaki na magnes — kierowanie do samodzielnej twérczosci i dzialania:

1) przygotowanie szablondéw na kartonie - sikorka, gil, jaskolka,

2) odrysowanie elementow, wycinanie nozyczkami,

3) wykonanie masy solnej wedlug przepisu,

4) nauka odwazania produktéw za pomocg wagi kuchenne;j,

5) rgczne wyrabianie masy,

6) nauka watkowania masy na odpowiednig grubo$¢ za pomocg walka,

7) wycinanie ptaka i skrzydelek z masy solnej,

8) zlepianie cz¢scei za pomocg wody,

9) malowanie farbami i lakierowanie,

10) przyklejenie magnesu klejem na cieplo.

Pogadanka na temat ptakéw:

1) ptaki odlatujace i te ktore pozostaja na zime,

2) rozpoznawanie ptakow, wykorzystanie atlasu ptakow,

3) sposoby pomagania ptakom zima,

4) rozwigzywanie zagadek na temat ptakoéw zyjgcych w Polsce.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym ( dbalo$¢ o wyglad zewngtrzny):
1) omdwienie zasady dbania o czystos¢ garderoby i jej estetyczny wyglad,
2) dopasowanie ubioru wlasciwie do pory roku, pogody i okolicznosci,

3) noszenie odpowiedniego obuwia.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zapoznanie uczestnikéw z zasadami BHP oraz z zasadami oszcz¢dnego
gospodarowania materialami plastycznymi, wyrobienie nawyku zakladania fartuchow
ochronnych, odktadania przedmiotéw, narzgdzi pracy w wyznaczone dla nich miejsca.
Ustalenie zasad i kolejnosci sprzgtania w trakcie zajg¢ oraz po ich zakonczeniu.
Wianek z kolorowych szyszek — rozbudzanie zainteresowan plastyka. Nauka
wykorzystania daréw przyrody w plastyce:

1)

2)
3)
4)
5)

przygotowanie podstawy wianka z gazet, uformowanie ksztaltu kola,
zabezpieczenie ksztaltu,

za pomoca drutu,

przygotowanie szyszek: wyrwanie gornych nasion,

malowanie szyszek farbg na rézne kolory,

dokladne wysuszenie szyszek, przyklejanie ich na papierowe kolo za pomoca kleju
na cieplo.

Ksztaltowanie i rozwdj umiejetnosci artystycznych. Malowanie na podobraziach
farbami akrylowymi na dowolny temat:

1
2)
3)
4)

wykonanie szkicu olowkiem,

przygotowanie palety farb, wody, pedzli oraz odziezy ochronne;j,
wypelnianie farbami,

pozostawienie pracy do wyschnigcia,
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5) dokonanie ewentualnych poprawek,
6) przemalowanie lakierem wodnym,
7) podpisanie pracy przez autora.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas zajgc:

1) korzystanie z urzadzen rtv i mikrofonu,

2) poszanowanie sprzetu,

3) bezpieczenstwo w komunikacji miejskiej i na ulicy.

Organizacja pracy — plan dnia, propozycje terapeutyczne oraz propozycje od
uczestnikow (pogadanka).

,Gdy nam smutno — ucickamy w $wiat basni” — czytanie i wcielanie si¢ w rolg
bohateréw na podstawie basni H. Ch. Andersena ,,Dzieci¢ EIfow”.

Opracowujemy scenariusz pt. ,,Kto sig¢ czubi ten si¢ lubi” — burza mézgoéw dotyczaca
fabuly i postaci planowanej inscenizacji.

Zapoznanie z zasadami gry w warcaby:

1) nauka gry dla nowych uczestnikow,

2) trening rozgrywek,

3) regulamin turnieju.

PRACOWNIA MUZYCZNA
Artykulacja w muzyce:
1) zapoznanie z pojeciem artykulacji,
2) ksztaltowanie umiej¢tnosci rozrdznienia artykulacji w stuchanych utworach,
3) ksztaltowanie umiejetnosci  wystukania artykulacyjnego na  instrumencie

perkusyjnym.

2.

Muzyka folk:

1) zapoznanie z pojeciem muzyki folk,

2) stuchanie muzycznych przykladow,

3) ksztaltowanie umiejetnosci wymienienia nazwy jednego zespolu folk,

4) ksztaltowanie umiejetnosci rozréznienia muzyki folk od tradycyjnej piosenki ludowej.

. V wewngtrz-o$rodkowy Konkurs Koled i Pastoralek:

1) integracja, kultywowanie tradycji $piewu koled,
2) ksztaltowanie i rozw0j umiejgtnodci artystycznych.

. Spiewanie piosenek zimowych:

1) wspomaganie rozwoju uzdolnien muzycznych,

2) nauka tekstu i melodii,

3) $piewanie indywidualne i grupowe — przelamywanie nie$mialosci,

4) éwiczenia w wystukiwaniu na instrumentach perkusyjnych rytmu piosenki.

REHABILITACJA RUCHOWA

Cwiczenia rownowazne i koordynacyjne polaczone z ¢wiczeniami oddechowymi na
przyrzadach w réznych pozycjach, samodzielne utrzymanie rownowagi w zaleznosci
od mozliwosci uczestnika oraz prawidlowe oddychanie (przyrzady: pilka
rehabilitacyjna, dyski, poduszki sensoryczne).

Relaksacja przy muzyce, sluchanie muzyki klasycznej o spokojnym nastroju
(umiejetno$é wypracowania samouspokojenia si¢ w sytuacjach stresowych).
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz prawidlowe
korzystanie ze sprzetu rehabilitacyjnego.

Nauka, zabawa i rehabilitacja na magicznym dywanie ( wyrazanie samego siebie, gra o
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tematyce sportowej w parach, wyrabianie koordynacji wzrokowo —ruchowej ).
Wykonywanie ¢wiczen zwigkszajacych zakres ruchu w stawach na przyrzadach.
Masaz wybranych partii mig$niowych — wedlug potrzeb.

7. Aktywny wypoczynek w kregielni ( bezpieczenstwo, dostosowanie si¢ do zasad
podczas kulania ).

Zajecia na krytej plywalni (samodzielne doskonalenie umiejgtnosci ptywania ).

9. Stretching przy relaksacyjnej muzyce.

N

go

LUTY
I. PRACOWNIA KULINARNA

1. Poszerzanie wiadomosci o zbozach i rodzajach magk:
1) rola ziaren zb6z w odzywianiu czlowieka,
2) poznawanie gatunkow zbdz,
3) rodzaje mgki i stopien przemialu.
2. Pieczenie francuskiej tarty z jablkami:
1) przygotowanie odpowiednich skladnikow,
2) wykonanie poszczegolnych etapow pieczenia ciasta,
3) dekoracja i podanie stodkiego poczgstunku.
3. Pieczenie chleba domowego na mace z grubego przemiatu:
1) Nauka prawidlowego odczytywania przepisu,
2) przygotowanie potizebnych skladnikéw, odwazanie za pomocg wagi kuchennej,
3) wykonanie wszystkich etapéw pieczenia chleba.
4. Zapickanka z makaronu i kurczaka jako przyktad cieplego dania na kolacje:
1) zakup sktadnikéw na zapiekanke — przeprowadzenie treningu w sklepie
samoobslugowym,
2) ukladanie warstw zapiekanki,
3) estetyczne nakrycie stotu i podanie cieplego dania.
5. Prawidlowa obsluga zmywarki:
1) nauka ukladania naczyn w zmywarce dla uczestnikéw mniej sprawnych fizycznie,
2) uzupelnianie detergentow,
3) nauka czyszczenia zmywarki.
6. Porzgdkowanie pracowni — trening umiejgtnosci praktycznych:
1) Przygotowanie odpowiedniej odziezy ochronne;j,
2) mycie mebli kuchennych, plytek, podlogi,
3) dobér odpowiednich $rodkdw czyszezacych.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Poprawianie tekstu w wierszu znanego polskiego pisarza:
1) wyszukanie bledow, poprzestawianych wyrazow, wielkich liter, zbyt duzej ilosci
spacji,
2) stosowanie narz¢dzi w programie tekstowym: pogrubienie, podkreslenia, zmiana
wielko$ci czcionki,
3) stosowanie znakow interpunkcyjnych: kropka, przecinek, cudzystow, srednik,
myslnik, znak zapytania.
2. Przygotowanie prezentacji multimedialnej pt. "Madrosci zyciowe™:
1) pogadanka o mozliwosciach wykorzystania komputera,
2) utworzenie folderu na pulpicie, nadanie nazwy,
3) wyszukanie w intrenecie madroéci zyciowych, aforyzmoéw, sentencji znanych os6b
i nie tylko,
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4) wyszukanie w intrenecie grafiki pasujgcej do tematu, lub samodzielne zrobienie
zdjecia,

5) uruchomienie programu Power Point,

6) wstawianie tekstu i grafiki,

7) zastosowanie atrybutow w programie: przejscia, animacje, ustawienie czasu slajdu,

8) zapisanie i prezentacja zakonczonej pracy.

3 luty — dzien ciasta marchewkowego — przygotowanie przepisu w programie

tekstowym:

1) utworzenie dokumentu tekstowego,

2) wykiwanie w intrenecie przepisu i grafiki,

3) przepisanie tekstu, wstawienie zdjgcia do dokumentu tekstowego, wstawianie
ozdobnego napisu,

4) zamieszczenie przepisu na gazetce Scienne;j.

Przygotowanie plakatu walentynkowego:

1) utworzenie dokumentu tekstowego, ustawienie marginesow,

2) wstawienie ozdobnego tla i napisu,

3) nauka rysowania serca w programie Paint z wykorzystaniem narze¢dzi: elipsa i
linia,

4) zamieszczenia grafiki w dokumencie,

5) wydruk pracy i zamieszczenie plakatu na gazetce.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Ekologiczny tryb zycia — wzbogacenie wiedzy i wprowadzanie zachowan

proekologicznych:

1) surowce wykorzystywane przez czlowieka( pogadanka),

2) sposoby oszczedzanie wody, energii,

3) zmniejszenie ilo$ci odpadow,

4) ksztaltowanie aktywnej postawy wobec ekologii,

5) skutki dziatan nie ekologicznych dla naszej planety.

Nasza planeta - wykorzystanie rosnacych farb:

1) przygotowanie rosngcej farby wedtug podanego przepisu,

2) kolorowanie masy za pomocg farb akrylowych: zielonej, zoltej, bragzowe;j,
niebieskiej,

3) przerysowanie pétkul Ziemi na kartke za pomocg kalki,

4) nakladanie kolorowych rosnacych farb z zaznaczeniem kontynentéw i morz,

5) suszenie prac.

Dbamy o Ziemie — nie $miecimy (pogadanka):

1) wyjasnienie poje¢: ,,$mie¢” i segregacja,

2) réznorodne kolory pojemnikéw do poszezegodlnych Smieci,

3) wrzucanie $mieci do odpowiednich pojemnikow,

4) wyrabianie nawyku zbierania surowcow wtornych,

5) recykling.

Prowadzenie treningu w zakresie higieny jamy ustne;:

1) dobér odpowiedniego rodzaju szczoteczki i pasty,

2) prawidlowe mycie z¢gbow,

3) ksztaltowanie nawyku systematycznego mycia zebow.

PRACOWNIA PLASTYCZNA
Rozwijanie zainteresowan i umiejetnodci praktycznych. Szycie ozdobnych woreczkow
z aplikacja:




V.

VL

2,

3

ks

b

=~ L

o

L

2.

3.

1) przeprasowanie tkaniny — nauka obstugi zelazka,

2) przy uzyciu miary krawieckiej wykrojenie ksztaltu worka,

3) wykrojenic z kolorowej tkaniny aplikacji, przyprasowanie jej na flizeling
obrzucenie jej maszynowo,

4) zszycie bokow worka, przyszycie wigzania, wyprasowanie.

Ksztaltowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Malowanie kamieni:

1) dopasowanie wzoru do kamienia w zaleznosci od wielkosci, ksztaltu,

2) odrysowanie wzoru lub samodzielne wykonanie wzoru,

3) wypelnianie wzoru farba,

4) zabezpieczenie lakierem wodnym.

Zaprojektowanie i wykonanie kartek Walentynkowych:

1) zaprojektowanic kartki z uzyciem: farb, pisakéw, dziurkaczy, kolorowej
pasmanterii,

2) przyklejenie elementow na kartke, wypisanie lub wklejenie zyczen.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

Czytanie poszczegdlnych rol w inscenizacji walentynkowej ze zwrdceniem uwagi na
intonacje, znaki przestankowe i mimike¢. Wyrazanie emocji i przezy¢ w toku swojej
aktywnosci.

Pamigciowe opanowanie rol:

1) wprowadzenie gestow i ruchu scenicznego

2) ¢éwiczenia w postugiwaniu si¢ mikrofonem — prawidlowa odleglto$¢ od ust, oddech.
Przygotowanie scenografii, strojow do wystgpoéw z okazji walentynek.

,,Bez uczué trudno zy¢ na $wiecie” — czytanie wierszy o przyjazni i milosci, wspdlne
ukladanie rymowanek.

Wizyta w GOK ,,Hutnik” — zapoznanie z dzialalnoscig sekcji teatralnej, udzial w
spektaklu, warsztaty artystyczne.

Zapoznanie z zasadami gry w kosci — treningi rozgrywek:

1) nauka uproszczonego zliczania oczek na kostkach

2) obsluga kalkulatora

PRACOWNIA MUZYCZNA

., Walentynki” - przygotowanie artystyczne:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiej¢tnosci $piewu i méwienia do mikrofonu
oraz zachowania na scenie, pokonywanie nie$mialosci,

3) przeglad i dobor tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybranej
tematyce z wykorzystaniem internetu i publikacji ksigzkowych,

Muzyka alternatywna — przyblizenie gatunku muzycznego:

1) zapoznanie z pojeciem muzyki alternatywnej,

2) opanowanie umiejetno$ci wymienienia jednego polskiego zespolu lub wokalisty
alternatywnego,

3) sluchanie muzyki — redukowanie napig¢ emocjonalnych,

4) poznanie wykorzystywanych instrumentow.

Spiewanie piosenek biesiadnych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztaltowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wlasnych umiejetnosei i wartosci.
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Przygotowanie artystyczne do przegladu teatralnego:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiej¢tnosci spiewu i méwienia do mikrofonu
oraz zachowania na scenie, pokonywanie niesmialosci,

3) przeglad i dobor tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybrane;
tematyce z wykorzystaniem Internetu i publikacji ksiazkowych,

REHABILITACJA RUCHOWA

Zabawa, nauka i rehabilitacja na magicznym dywanie ( wyrabianie czujnosci,
szybkosci, refleksu i koncentracji podczas zajec ).

Systematyczne mycie si¢ i pielggnacja ciala po zajeciach ruchowych, zmiana stroju.
Masaz relaksacyjny calego krggostupa.

Ksztaltowanie i doskonalenie motoryki malej ( na tablicach manualnych, rotatorach,
przyrzadach wyrabiajacych sile, zrgcznosé, gigtkosé, precyzjg dioni ).

Aktywny wypoczynek w kregielni (kulanie w parach — zdrowa rywalizacja i walka o
ZWYycigstwo).

Zestawy éwiczen w sali rehabilitacyjnej oraz inne formy na $wiezym powietrzu
redukujgce tkanke tluszczowa u oséb z nadwagg (kijki, dlugie spacery, silownia
zewnetrzna).

Cwiczenia w wodzie na krytej ptywalni (odprezajace i likwidujace napigcie nerwowe).
Cwiczenia wyrabiajagce nawyk prawidlowej postawy ciala, w celu wyeliminowania
niepotrzebnego bolu w stawach i migsniach.

MARZEC

L.

1.

2

PRACOWNIA KULINARNA

Ksztaltowanie umiejetnosci wspoéldziatania w grupie, podzial obowigzkéw podczas

zajeé, proby samodzielnego decydowania o wykonywanych zadaniach.

Trening budzetowy w markecie Lidl:

1) rozmieszczenie stoisk z artykulami,

2) sposoby placenia za zakupiony towar za pomocg gotowki, karty bankomatowe]
poprzez wprowadzenie kodu PIN lub zblizeniowo.

Pieczenie ciasta za uroczysto$é Dnia Kobiet:

1) uloZzenie stosownego menu,

2) zakup potrzebnych artykutow,

3) pieczenie ciasta i ozdabianie cukrowymi posypkami,

4) wlaczenie uczestnikow mniej sprawnych w trudniejsze czynnosci kulinarne.

Wykonanie dania obiadowego — filet z kurczaka w sosie serowym z ryzem i suréwkg:

1) ulozenie listy zakupdw,

2) podzial migdzy uczestnikow czynnosci zwigzanych z gotowaniem,

3) wykonanie dania pod nadzorem terapeuty.

Gotowanie owsianki na mleku jako przyklad pozywnego i zdrowego $niadania:

1) poznawanie warto$ci odzywcezych platkéw owsianych,

2) suszone owoce i ziarna stonecznika — wzbogacajacy dodatek do owsianki.

Segregacja odpadéw w naszym osrodku:

1) odpowiedni kolor workéw do roznych odpadow,

2) przypomnienie i wyjasnienie poje¢ zwigzanych z segregacja,

3) wyjasnienie celu recyklingu.

Sprzatanie zmywalni:
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1)
2)

mycie zlewozmywaka, szafek, plytek $ciennych, drzwi,
ukladanie r¢cznikow i fartuchdw kuchennych.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Cwiczenia wzrokowo — sluchowe w programie multimedialnym:

1)
2)
3)
4)

¢wiczenia koncentracji, pamigci, szybkiego liczenia,
stosowanie si¢ do instrukcji w programie,
podnoszenie poziomu swoich umiejetnoscei,
¢wiczenie cierpliwosci, wytrwalosci.

2. Wiosna wokoto- praca w edytorach tekstu i grafiki:

3]
2)
3)
4)

3)

pogadanka o oznakach wiosny — praca w grupie,

znalezienie w intrenecie wiersza o wiosnie,

pisanie ze stuchu,

rysunki w programie Paint o tematyce wiosennej: rysowanie za pomoca
dostepnych narzedzi: kwiatu, motyla, drzewo,

uzupelnianie wiosennych kolorowanek.

3. Redagowanie gazetki ,,Nowinki Srodowiskowej Rodzinki™:

IIT.

ustalenie blokéw tematycznych i poszczegdlnych artykulow,

opis waznych wydarzen SDS,

relacja z efektow terapii zajeciowej na poszczegdlnych pracowniach,
wybor i zamieszczenie zdjgc,

nauka obstugi programu Publisher,

druk gazetki,

zamieszczenie na stronie issuu.pl, udostgpnienie na profilu FB.

PRACOWNIA OGOLNOUYZTKOWA

Wykonanie baranka wielkanocnego z masy solnej;

odwazanie za pomocg wagi produktéw do wykonania masy solnej,
wyrabianie masy,

walkowanie za pomocg walka,

nauka kulania matych kulek na otwartej dioni,

wykorzystanie kulek jako welny,

oklejanie welng baranka za pomocg pedzelka i wody,
ksztaltowanie glowy, rogow, przyklejanie,

suszenie, malowanie farbg akrylowa, lakierowanie,

Prace porzadkowe na dzialce ogrodowe;j:

1)

przypomnienie zasad bezpieczenstwa pracy z narz¢dziami ogrodniczymi,
zwrdcenie uwagi na odpowiedni stréj i obuwie,

przycinanie krzewow: porzeczki, agrestu, 1oz,

przyciecie galezi jabloni,

wygrabianie pozostalych lisci,

uzupelnienie kory pod iglakami i na skalniaku,

nawozenie iglakow i r6z odpowiednim nawozem i w odpowiednich proporcjach,

Dbanie o higieng osobistg — pogadanka:

1)

omowienie podstawowych czynnosci zwigzanych z utrzymaniem czystosci ciata,
wyjasnienie dlaczego i jak nalezy dbac o czystos¢ skory, wlosow i paznokcie,
srodki czystoscei i przybory ktérych uzywamy,

¢wiczenie prawidlowego mycia rak,

wyrabianie nawyku mycia rak.
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PRACOWNIA PLASTYCZNA

Ozdobne broszki — dawanie swobody i radosci z wlasnorecznie wykonanej bizuterii:

1) przygotowanie niezbgdnych materialéw: agratki, guziki, metalowe ozdoby ,
druciki, ozdobne,

2) kawatki metalowych przedmiotow,

3) zaprojektowanie broszki- ulozenie poszczegdlnych elementéw na podstawie,

4) przyklejenie za pomocg kleju,

5) przymocowanie do wewnatrz agrafki.

Zaprojektowanie i wykonanie kartek Wielkanocnych:

1) wykonanie projektu z uzyciem znanych technik plastycznych, naklejanie,
wycinanie, rysowanie,

2) przygotowanie kartek-wycinanie z duzego arkusza bristolu, kartek o wymiarach
pocztowki, uzywajac do tego linijki, oldwka oraz noza tapicerskiego,

3) przyklejanie etykiet na stronie wierzchniej i spodniej kartki,

4) wklejanie zyczen.

Wykonanie prac o tematyce Wielkanocnej na wystaweg:

1) ozdabianie wydmuszek - cekinami, ziarnami kawy, piérkami,

2) szycie maskotek- zajecy , kurczakéw.

Wykonanie prac plastycznych o tematyce Wielkanocnej na konkurs organizowany przez

GOK -Hutnik w Gostyniu, wykorzystanie wszystkich znanych technik.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

»,Bez kobiet smutny bylby $wiat” - wspodlne uktadanie scenariusza przedstawienia.
Cwiczenia poszczegdlnych scen — akceptacja siebie poprzez odgrywanie rél, nauka
tekstow na pamig¢¢ z odpowiednig interpretacjg i gestami oraz podkladami muzycznymi.
Opracowanie trasy, rozkazéw do imprezy plenerowej w formie podchodéow
wiosennych:

1) wspodlne wykonywanie zadan,

2) rozwijanie spostrzegawczosci,

3) integracja grupy.

Rozpoznawanie znakow graficznych zwigzanych z podchodami: kierunek strzalek,
kierunki $wiata, koperty. Cwiczenia w orientacji przestrzennej oraz polozenia
przedmiotow wzgledem siebie.

Czytanie opowiadan i wierszy o tematyce wiosennej — prdba pisania wlasnego
wierszyka lub rymowanki. Wyrabianie postaw tworczych.

Stuchanie, odgadywanie i nasladowanie odgloséow przyrody:

1) nauka rozrézniania tropéw zwierzat,

2) rozroznianie odglosow przyrody.

PRACOWNIA MUZYCZNA

,Dzien Kobiet” - przygotowanie artystyczne:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiejgtnosci spiewu i méwienia do mikrofonu oraz
zachowania na scenie, pokonywanie nieSmialosci,

3) przeglad i dobor tekstéw, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybranej tematyce z
wykorzystaniem Internetu i publikacji ksigzkowych.

Wariacje muzyczne:

1) zapoznanie z pojgciem wariacji muzycznej,
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2) wzbogacanie wiedzy,

3) sluchanie przyktadéw muzycznych.

Spiewanie piosenek wiosennych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztaltowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wlasnych umiejetnosei i wartoscl,

4) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie.

Zajecia taneczne:

1) tworzenie wlasnych kompozycji ruchowych i tanecznych w przestrzeni,

2) integracja w grupie,

3) nauka pracy zespolowej,

4) ¢éwiczenia koordynowania ruchéw ciala do melodii,

5) poznanie nowych krokéw i nasladowanie ruchow.

REHABILITACJA RUCHOWA

Cwiczenia wzmacniajace koniczyny dolne i gorne w réznych pozycjach oraz na sprzecie
rehabilitacyjnym (atlas, rower, laweczka, przy drabince ).

Zabawa taneczna, jako forma aktywnego spgdzania czasu, dobrej zabawy i integracji.
Masaz wedlug potrzeb uczestnika, zastosowanie masci przeciwbdlowej.

Aktywny wypoczynek w kregielni ( rozgrywki w parach, zdrowa rywalizacja i walka
0 zwyciestwo ).

Aqua aerobik ( ¢éwiczenia odprezajace i likwidujgce napigcie nerwowe, plywanie na
makaronach z terapeutg ).

Rehabilitacja na magicznym dywanie: stymulowanie zmystu wzroku, dzwigku dla oséb
na wozkach.

Zestawy Cwiczen w sali rehabilitacyjnej oraz inne formy na $wiezym powietrzu
redukujgce tkanke tluszczows u 0séb z nadwagg ( kijki, dlugie spacery, szybki marsz,
sifownia zewnetrzna ).

KWIECIEN

L.

ks

2.

3.

4.

PRACOWNIA KULINARNA

Podtrzymywanie umiejg¢tnosci prasowania recznikéw kuchennych i obrusow:

1) obsluga zelazka zgodnie z zasadami BHP, ustawianie termostatu,

2) nauka rozkladania deski do prasowania.

Ciekawostki o cukrze i $rodkach slodzgcych — wykorzystanie dostgpnej literatury,

wyszukiwanie wiadomosci w intrnecie:

1) jak otrzymuje sie cukier,

2) gatunki cukru i srodkéw stodzaeych.

Kultywowanie Swiat Wielkanocnych — pogadanka o zwyczajach $wigtecznych:

1) przygotowanie do $wigt od Srody Popielcowej,

2) obchody Wielkiego Tygodnia,

3) tradycyjne potrawy wielkanocne.

Przygotowanie $niadania wielkanocnego w naszym osrodku:

1) ukladanie jadlospisu, wyszukiwanie nowych przepisow w dostgpnych czasopismach
i literaturze,

2) zakupy artykuléw spozywcezych zgodnie z przygotowang listg zakupow,
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3) przygotowanie dan - jajka w majonezie, salatka warzywna, przekgski z szynki.
Pieczenie ciast wielkanocnych — sernika, mazurka i babki:

1) ksztaltowanie umiejgtnosei odczytywania przepisow,

2) odmierzanie skladnikéw za pomocg wagi kuchennej,

3) dekorowanie ciast polewa czekoladowa, lukrem i bakaliami.

Sianie rzezuchy i wykorzystanie jej do dekoracji stotu §wigtecznego.

Prezentacja roznego rodzaju wag kuchennych:

1) waga elektryczna, szalkowa, strzalkowa,

2) ksztalcenie umiej¢tnosci wazenia i odczytywania pomiaru.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Przepisywanie lub pisanie ze stuchu tekstu piosenki ,,Kolorowe jarmarki’:

1) zachowanie ukladu tekstu: zwrotka, refren,

2) zastosowanie tabulatora,

3) usuwanie, wklejanie, kopiowanie tekstu - ¢wiczenia,

4) zaznaczanie wybranych fragmentow,

5) wyrdznienie tytulu,

6) zmiana atrybutow czcionki.

W $wiecie figur geometrycznych — rysowanie mandali:

1) omdéwienie dostepnych narzedzi w programie graficznym Paint,

2) rysowanie mandali oraz wypelnienie wzorem (mozaikg) za pomocg dostgpnych
ksztaltow,

3) uzupelnienie kolorami,

4) wystawa prac na gazetce,

Cwiczenia stlowne w serwisie pisupisu:

1) czytanie opowiadania i uzupelnianie pytan do tekstu,

2) dopasowywanie ryméow, przeciwienstw, synoniméow,

3) ukladanie wyrazow z rozsypanki literowej,

4) ukladanie zdan z rozsypanki wyrazowe,

5) stopniowanie wyrazow ukladanie wyrazow z sylab.

Przygotowanie plakatu na ,, Dzien zdrowia™:

1) omoéwienie czesei plakatu: napisu, grafiki,

2) wstawienie w dokumencie tekstowym napisu Fontwork,

3) wykonanie fotografii do plakatu,

4) rysowanie rysunku w paint, znalezienie grafiki w internecie,

5) rozmieszczenie tekstu i grafiki w dokumencie,

6) zapisanie pracy, wydruk plakatu, zamieszczenie na gazetce $ciennej.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Decoupage — ozdobienie dowolnej szklanej butelki z wykorzystaniem motywu z
serwetki, papieru ryzowego i wyciskow z foremek silikonowych:

1) oczyszczenie butelki z naklejek,

2) pomalowanie farbg akrylows za pomoca gabki,

3) wyszukanie odpowiedniego motywu,

4) rozwarstwienie serwetki ,

5) wyciecie motywu za pomocg pgdzelka i wody ( ¢wiczenia manualne),
6) przyklejenie za pomoca kleju do decoupage,

7) domalowanie tla za pomocg gabki,

8) lakierowanie,
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nauka prawidlowego nakladania lekkiej masy do wyciskéw z foremek
silikonowych,

10) przyklejanie wycisnigtych elementow za pomocg kleju Vicol do butelki.
Przygotowanie ziemi na dzialce ogrodowej do wysiania podstawowych warzyw:

2)

przypomnienie zasad bezpiecznej pracy z narz¢dziami ogrodowymi,
przekopanie lopatg ziemi, przegrabienie,

wyznaczenie grzadek pod siew,

wytyczenie bruzd do siania

wysianie nasion marchwi, pietruszki, burakow, fasoli z zachowaniem
odpowiednich odstepdéw pomiedzy nasionami,

sadzenie cebuli z zachowaniem odpowiednich odstgpow,

podlanie grzadek konewka,

nauka pielenia - rozréznianie chwastéw i roslin uprawnych,

Wykonanie sowki z masy solnej:

1) odwazanie produktéw za pomocg wagi kuchenne;j,
2) rgczne wyrabianie masy,
3) waltkowanie za pomocg walka na odpowiednig grubos¢,
4) wycinanie elementéw za pomocg wigkszych i mniejszych plastikowych nakretek,
5) zlepianie elementéw za pomocg pedzelka 1 wody,
6) suszenie, malowanie farbami, lakierowanie.
. Prowadzenie treningu umiejetnoscei praktycznych — dbanie o kwiaty doniczkowe:
1) przesadzanie,
2) podlewanie kwiatow.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Mycie okien w pracowni, porzadki i segregowanie w szafach i szufladach-

prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych.
Ozdobne pudelka - wykorzystanie kartonéw po butach:

1)
2)
3)

4)

przemalowanie kartonéw na bialy kolor,

oklejanie szarym, pakowym papierem,

wykonanie dekoracji- malowanie obrazkéw lub przyklejanie ozdob wg wlasnego
pomystu,

oklejanie kartonu ozdobnym sznurkiem.

Rysowanie kredkami oldéwkowymi wg. wlasnego pomystu:

1)
2)
3)

wykonanie szkicu olowkiem,
wypelnianie kredkami,
podpisanie pracy, zawieszenie na gazetce.

Prace collage z uzyciem wszystkich dostgpnych materialow: tkaniny, tektura, nasiona,
gazety, kamienie, zasuszone liscie i kwiaty.

7)

przygotowanie podkladu do pracy- sztywna tektura lub dykta,

wykonanie szkicu wg wilasnego pomystu,

przygotowanie materialéw niezbgdnych do pracy,

przygotowanie stanowiska pracy,

naklejanie poszczegolnych elementow,

pozostawienie pracy do wyschniecia, polakierowanie - lakierem wodnym,
Wyijécia z podopiecznymi na wystawy, wernisaze zwigzane z tematyka plastyczng.

Przygotowanie prac uczestnikow SDS wystawy prac plastycznych —,,Zwykla wystawa
niezwyklych ludzi”.
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PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

.,Co obce poznajmy, lecz swoje kochajmy” — czytanie opowiadan M. Ziotkowskiej pod
tytulem ,,Kraszanki, pisanki”, J. Ejsmond ,,Dziwy wielkanocne™.

Nauka redagowania zyczen §wigtecznych.

Przygotowanie konkurencji p.n. ,Nasze umiejetnosci praktyczne i artystyczne” —
trening interpersonalny, wspolpracy w grupie w ramach ,,Szansy na sukces”.

Jak powstaje legenda? — czytanie ksigzki pt. ,,Legendy Ziemi Gostynskiej™:

1) rozmowa kierowana dotyczgca wlasnych odczug,

2) proba formulowania moratu do poszczegolnych legend.

Pamietamy o tych co zgingli w obronie naszej ojczyzny:

1) spacer do miejsc pamigci narodowej,

2) zapalenie zniczy.

PRACOWNIA MUZYCZNA

,»Szansa na sukces” — zabawa integracyjna:

1) nauka wspélpracy w grupie,

2) wykorzystanie wiedzy nabytej podczas zajec,

3) sprawdzenie si¢ uczestnikow w réznych dziedzinach wiedzy i1 umiejetnosci,

4) nauka rywalizacji druzynowej, ksztaltowanie umiejgtnosci przyjecia porazki.

Zwigzki muzyki z poezja:

1) przyblizenie sylwetek Marka Grechuty, Grzegorza Turnaua,

2) ukazanie wplywu muzyki na odbior wierszy,

3) sluchanie przykltadéw muzycznych.

Rysowanie do muzyki:

1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas sluchanego
utworu,

2) kierowanie do samodzielnej pracy, tworczosci i dzialania,

3) rozwijanie zmystow,

4) wyrazanie umiej¢tnosci wlasnego ,,ja” w pracy tworczej.

Spiewanie piosenek ludowych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztaltowanie umiej¢tnos$ci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,

3) rozwijanie zdolno$ci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wlasnych umiejetnosci i wartosci,

4) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie.

REHABILITACJA RUCHOWA

Cwiczenia wzmacniajace mie$nie brzucha, grzbietu, posladkéw na macie, przy
drabince.

Spacer z osobami na wozkach jako forma kontaktu z naturg.

Pogadanka majgca trzy magiczne slowa: przepraszam, dzigkuje¢, prosze, (rozmowy,
pytania, wypowiedzi).

Spacer po okolicy (zapoznanie si¢ z bezpieczenstwem na drodze, sygnalizacja swietlna,
przejscie przez pasy, poznanie znakéw drogowych, wyrabianie spostrzegawczosci i
orientacji).

Cwiczenia czynne wolne (nauka samodzielnego decydowania o wyborze ¢wiczef,
przyrzadow, proste zestawy éwiczen).

Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni (przysiady, podskoki, rowerek, nozyce).
Aktywny wypoczynek w kregielni (skupienie uwagi na prawidlowej postawie podczas
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kulania).
Relaksacja progresywna migsni Jacobsona poprzez napigcie i odprgzenie ( obnizenie
leku, przywrocenie rownowagi, wyciszenie negatywnych emocji ).

PRACOWNIA KULINARNA

Przypomnienie zasad prawidlowego zywienia:

1) omodwienie i wyjasnienie poje¢ zwigzanych z piramidg zywieniows,

2) czy dobre samopoczucie zalezy tylko od racjonalnego zywienia,

3) rozmowa o problemach z otylosciag.

Wykonanie satatki wiclowarzywne;j:

1) ksztalcenie sprawno$ci manualnych poprzez obieranie i krojenie warzyw,

2) przygotowanie stanowiska pracy,

3) porzadkowanie pracowni po wykonaniu zadania.

Nauka smazenia watrobki drobiowej — pokazanie réznych sposobow przyrzadzenia

dania:

1) omoéwienie sposobu wykonania dania, sporzadzenie listy zakupow, zakup
potrzebnych artykulow,

2) przygotowanie dania,

3) wlaczanie mniej sprawnych uczestnikéw do wykonania trudniejszych zadai.

Pieczenie ciasta drozdzowego z jabtkami na uroczysto$¢ Dnia Rodzica i Opiekuna:

1) samodzielne wykonanie przez uczestnikow jak najwiecej czynnosci zwigzanych z
pieczeniem ciasta,

2) estetyczne nakrycie stolu na uroczystos¢.

Trening budzetowy w piekarni:

1) wspieranie umiejetnodcei gospodarowania wlasnymi finansani,

2) poznawanie wartosci pienigdza,

3) kulturalne zachowanie si¢ w miejscach publicznych.

Wyjscie na dzialke ogrodowa, obserwacja wschodzacych, wezesniej posianych nasion

warzyw i zidl, pielenie grzadek.

Obstuga pralki automatycznej i zastosowanie zgodnie z przeznaczeniem.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA
Przygotowanie kartki okoliczno$ciowe;:

1) wybdr okazji do zrobienia kartki,

2) wstawienie tabelki,

3) wstawienie ozdobnego napisu, i grafiki,

4) wydruk, zmieszczenie na gazetce.

Przygotowanie zaproszen na Dzien Rodzica i Opiekuna:
1) opracowanie projektu,

2) wyszukiwanie grafiki,

3) edycja grafiki w programach Photoscape,

4 ) rozmieszczenie grafiki i tekstu,

5) wydruk zaproszenia.

Maj — przygotowanie plakatu z majowymi $wigtami- ¢wiczenia w pisaniu wlasnego
tekstu:

1) uruchomienie dokumentu tekstowego,

2) zapisanie $wiat majowych,
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3) Przygotowanie gazetki $ciennej z tematu .

Biezgce kronikowanie wydarzen:

1) systematyczne zamieszczenie informacji o wydarzeniach w Kronice SDS,
2) wybieranie fotografii do druku,

3) redagowanie krotkich informacji w dokumencie testowym,

4) umiejetnos¢ chronologicznego zapisywania wydarzen.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Wykonanie kwiatow z masy papierowe;:

1) wykorzystanie wytlaczanek po jajkach do przygotowania masy papierowe;j,
2) sporzadzanie masg¢ papierowg wedlug przepisu,

3) wyrabianie reczne poprzez ugniatanie,

4) formowanie platkéw kwiatowych i liscie (¢wiczenia manualne),

5) suszenie, malowanie farbami, lakierowanie.

Qullingowe sukienki- cztery pory roku:

1) prawidlowe zwijanie paskow za pomoca igly,

2) wykonywanie r6znych elementow wedlug wzoru,

3) wyklejanie pustych miejsc w miejscu sukienki zwinigtymi elementami,
4) dopasowanie kolorystyki sukienek do czterech por roku,

5) oprawienie wyklejonej pracy w ramke z kartonu,

Wykonanie ramki z kartonu:

1) odmierzanie dlugosci i szerokodci linijka,

2) rysowanie linii prostej przy linijce,

3) wycinanie nozyczkami,

4) przyklejanie ramki do kartki z pracg,

5) doklejenie zawieszki ze sznurka,

Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych — czynnosei porzadkowe:
1) nauka prawidlowego zamiatania,

2) prawidlowe mycie podlogi.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Szycie maskotek:

1) zakup odpowiednich tkanin,

2) przygotowanie wykroju- odbicie na twardej tekturze, wycigcie,

3) wyprasowanie tkaniny,

4) rozlozenie wykroju na tkaninie, odrysowanie, wycigcie,

5) zszycie maszynowo, przewrdocenie na prawg strone,

6) przygotowanie wypelnienia,

7) wypelnianie maskotki,

8) zszycie reczne, przyszycie dekoracji: guziki, wstazki, oczy.

Postaé¢ ludzka - malowanie obrazéw farbami akrylowymi na podobraziach:
1) wykonanie szkicu,

2) przygotowanie stanowiska pracy- farby, woda, pedzle,

3) wypelnianie farbami,

4) pozostawienie pracy do wyschnigcia.

Malowanie drewnianych skrzynek - nauka planowania poszczegolnych etapow.
1) zaplanowanie i zakup skizynek,

2) zalozenie ubran ochronnych: fartuchy, rgkawice,

3) oczyszczanie skizynek za pomoca papieru $ciernego,
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4) malowanie farbami akrylowymi na bialy kolor,

5) pozostawienie skrzynek do wyschnigcia,

6) powtérne przemalowanie skrzynek,

7) narysowanie oldwkiem wzoru, motywu,

8) wyciecie z papieru kolorowego wzoru, przyklejenie klejem, polakierowanie,

9) wykonczenie skrzynek tkaning od wewnatrz za pomoca zszywacza tapicerskiego -
czynno$¢ wykonuje instruktor.

10) wyprasowanie tkaniny, zmierzenie centymetrem krawieckim wymiarow wewngtrz
skrzynki,

11) wykrojenie z tkaniny czgsci wysciolki,

12) zszycie maszynowo,

13) zamocowanie tkaniny wewnatrz skrzynki.

Nauka przyszywania guzikéw - tworzenie obrazow:

1) nawlekanie igly,

2) nauka wykonania petelki,

3) nauka przyszywania guzikéw, dobor koloru nici do koloru tkaniny i guzika,

4) narysowanie prostego wzoru na tkaninie,

5) wypelnianie wzoru guzikami,

6) obszycie tkaniny z obrazem.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA
,,Nasza ksigzka” — poznanie gléwnych elementow budowy ksigzki, wycieczka do
biblioteki:

1) zapoznanie z dzialami tematycznymi,

2) zasady wypozyczania ksigzek i korzystania z ksiggozbiorow,
3) zapoznanie z pracg czytelni.

..Moja rodzina” — czytanie utworu M. Letki;

1) wecielanie si¢ w rol¢ gléwnego bohatera,

2) elementy dramy.

Opracowanie scenariusza inscenizacji o tematyce rodzinnej:

1) propozycje uczestnikéw (burza mozgow),

2) wspdlne ukladanie dialogéw inscenizacji.

Pamig¢ciowe opanowanie 16l:

1) ¢wiczenia dykeji, mimiki, gestykulacji,

2) wprowadzenie podkladéw muzycznych,

3) synchronizacja tekstu z gestami i muzyka.

PRACOWNIA MUZYCZNA

,.Dzien Rodzica i Opiekuna” - przygotowanie artystyczne:

1) synchronizacja muzyki z tekstem,

2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiejgtnosci $piewu i méwienia do mikrofonu
oraz zachowania na scenie, pokonywanie niesmialosci

3) przeglad i dobor tekstow, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybranej
tematyce z wykorzystaniem Internetu i publikacji ksigzkowych.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej jako pozytywny wplyw na rozwoj psychofizyczny:

1) poszerzanie wiadomosci — rozpoznawanie instrumentow,

2) sluchanie przykladéw muzycznych,

3) relaksacja i odprezenie,

4) rozwijanie wrazliwosci 1 wyobrazni,

5) redukowanie napig¢ emocjonalnych.
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3. Spiewanie piosenek ogniskowych:
1) zapoznanie z tekstem i melodia,
2) ksztaltowanie umiegj¢tnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki,
3) rozwijanie zdolno$ci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wlasnych umiejgtnosei i wartosel,
4) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie,
5) éwiczenia usprawniajgce aparat mowy i oddechu.
4, Zajecia rytmiczne:
1) badanie w otoczeniu i odkrywanie nowych dzwigkow,
2) poznanie pojecia instrumentow perkusyjnych — przedmioty wydajgce dzwigki,
3) wystukiwanie rytméw na instrumentach perkusyjnych,
4) integracja przez zabawe.
VII. REHABILITACJA RUCHOWA
1. Zabawa na magicznym dywanie poprzez ustawianie na wyswietlonym obrazie
roznorakich przeszkod, przedmiotow i ich turlanie.
2. Stretching w réznych pozycjach w celu poprawienia ukrwienia ukladu motorycznego i
spowodowanie jego rozruszania.
3. Cwiczenia konczyn dolnych i gornych w polaczeniu (przy drabince, w réznych
pozycjach).
4. Zajecia w wodzie — jako forma relaksu, zabawa z pitka.
5. Aktywny wypoczynek w kregielni (kulanie indywidualne, odczytywanie punktacji na
tablicy).
6. Przygotowanie do zawod6éw sportowych (umiejetno$é pozytywnego myslenia i zdrowej
rywalizacji).
7. Przejazd autokarem miejskim ( nauka korzystania, poznawanie i odczytywanie rozkladu
jazdy, kulturalne zachowanie si¢ podczas jazdy).
CZERWIEC
I. PRACOWNIA KULINARNA
1. Konkurs na wiosenne kanapki - wykonanie kanapek z wykorzystaniem nowalijek:
rzodkiewki, salaty, szczypiorku:
1) Przygotowanie odpowiednich produktow,
2) Ksztalcenie umiejetnodci samodzielnego przygotowania positku,
3) Ksztalcenie sprawnosci manualnych i poczucia estetyki.
2. Zastosowanie w kuchni ziaren slonecznika, siemienia Inianego, dyni, sezamu:
1) poznawanie ksztaltu i smaku,
2) wartosci odzywceze ziaren,
3) wykonanie przekaski — jogurt z ziarnami i otrgbani owsianymi.
3. Pieczenie ciasteczek owsianych z ziarnami i owocami suszonymi:
1) nauka formowania ciasteczek,
2) przyozdabianie lukrem i ziarnami.
4. Wiosenna salatka z zieclonych warzyw i nie tylko:
1) Wykorzystanie przepisdéw z Kuchni Polskiej- omawianie i wykorzystanie podczas
zajgc.
5. Kszaltowanie nawyku porzgdkowania kuchni:

1) reczne zmywanie naczyn, plukanie i wycieranie,
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2) mycie drzwi i szafek kuchennych.

6. Przygotowanie dan z zastosowaniem owocow sezonowych — truskawek 1 malin:
1) smazenie nalesnikow z musem truskawkowym,
2) wykonanie deseru na bazie galaretki, $mietany i truskawek.

7. Wspdlne grillowanie na dzialce na rozpoczecie lata.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Trening umystu — zadania, gry i zabawy ¢wiczgce zdolnos¢ logicznego my$lenia:

1) zadania w serwisie: brainmax: ¢wiczenia pamigci, koncentracji, logiki, percepcji
wzrokowej, szybkosci reakeji, podejmowanie decyzji,

2) program multimedialny ,,Pamigé, Koncentracja, szybkie Czytanie”,

3) trening umystu w serwisie pisupisu ( wg poziomu zaawansowania),

4) éwiczenia w umiejetnosci zapamigtywania tekstéw, znakéw, obrazéw, numeréow
telefonow, terminow, imion.

Dyktanda i zabawy ortograficzne:

1) pisanie ze stuchu tekstu z trudnosciami ortograficznymi,

2) uzupelnianie tekstu z brakujgcymi .1z, z, 6, u, ch, h ,,

3) gry i zabawy ortograficzne w internecie,

4) gry multimedialne z zakresu ortogratii.

Przygotowanie gazetki $ciennej na temat Swiatowego Dnia Walki z narkomania”:

1) wyszukanie informacji w internecie na temat- pogadanka,

2) wybdr najciekawszych materialéw,

3) przygotowanie w programie tekstowym informacji oraz napisu na gazetke,

4) wyszukiwanie w internecie grafiki do tematu.

Doskonalenie precyzyjnych ruchow myszka:

1) éwiczenia grafomotoryczne i motorki male;j,

2) rysowanie po $ladzie,

3) lgczenie punktow,

4) uzupelnianie kolorowanek typu mandala,

5) gry sprawno$ciowe na czas.

Drugi numer ,,Nowinki Srodowiskowej Rodzinki”:

1) krétki opis najwazniejszych wydarzen SDS z ostatnich 3 m-cy,

2) wybor fotografii,

3) zamieszczenie blokow tematycznych np. humor, przepisu kulinarnego, efektéw prac
w pracowniach, blok edukacyjny,

4) ¢wiczenia w obsludze programu Publisher,

5) druk gazetki i zamieszczenie w serwisie issuu.pl, publikacja na profilu FB.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA
1. Obserwowanie przyrody i otoczenia. Prace porzadkowe na dzialce:

1) przypomnienie zasad bezpieczenstwa podcezas pracy z narzedziami ogrodowymi,

2) odchwaszczanie grzadek i skalniaka,

3) uzupelnianie ubytkéw kory na skalniaku,

4) prawidlowe podlewanie grzadek,

5) przycinanie krzewu forsycji,

6) rozpoznawanie dojrzalych owocow,

7) zbidr owocow: czeresni, agrestu, porzeczki, jablek, moreli,

8) wykorzystywanie zebranych owocéw na biezgce potrzeby w kuchni.
2. Zajecia rekreacyjne na dzialce ogrodowe;:

1) rozwijanie wrazliwosci na pigkno przyrody,
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2) obserwacja faz rozwoju roslin,
3) wspolne grillowanie.
3. Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych:
1) nauka mycia okna,
2) mycie ramy okiennej, parapetu.

IV. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Malowanie kredkami oléwkowymi - wypelnianie gotowych rysunkéw, poczgtkowo
prostych wzorow, skoniczywszy na mandalach.

2. Przygotowanie prac plastycznych na konkurs.

3. Praca w tkaninie patchwork - tkanina/aplikacja:
1) przygotowanie szkicu pracy,
2) wyszukanie tkanin o ciekawej strukturze, wyprasowanie,
3) wrycinanie z tkaniny elementow,
4) przypinanie szpilkami do tkaniny z wezesniej narysowanym wzorem,
5) fastrygowanie poszczegdlnych elementéw, usuniecie szpilek,
6) przeszycie maszynowo,
7) doszycie ramki.

V. PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

1. Warsztaty teatralne — wcielanie si¢ w rézne role za pomoca gestow, wyrazanie uczu¢
poprzez mimike.
2. Proby przelamywania niesmiatosci w kontaktach z artystg np. prosba o autograf,
wspolne zdjecie.
3. Jacy jesteSmy?” — odczuwanie i wyrazanie emocji:
1) czytanie ze zrozumieniem powiesei Elzbiety Jodko — Kula pt. ,,Maciek™,
2) rozmowa o bohaterach i zabawnych sytuacjach.
4. ,Sluchamy, patrzymy i podziwiamy”:
1) poznajemy tajemnice pracy redaktoréw radiowo — telewizyjnych,
2) czytanie opowiadania M.J. Kwiatkowskiego pt. ,,W krainie radiowych czarow”,
3) bawimy si¢ w redaktoréw radiowo — telewizyjnych — éwiczenia w czytaniu tekstu
np. ,, Wiadomosci z ostatniej chwili”, ,,Prognoza pogody”, ,,Wiadomosci
sportowe”.
5. Wspolne opracowanie scenki tematycznej na Festiwal Kultur.

VI. PRACOWNIA MUZYCZNA

1. Spiewane piosenek popularnych:
1) zapoznanie z tekstem i melodia,
2) ksztaltowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki,
3) rozwijanie zdolnosci §piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wiasnych umiejetnoscei i wartosci,
4) akceptacja siebie poprzez glo$ne $piewanie,
5) éwiczenia usprawniajgce aparat mowy i oddechu.
2. Podnoszenie kultury poruszania si¢ i dobrych manier poprzez zajecia taneczne:
1) integracja grupy,
2) éwiczenia komunikacji w grupie,
3) wspomaganie rozwoju psychomotorycznego,
4) rozwijanie orientacji przestrzennej i wrazliwo$ci muzycznej,
5) nauka pracy zespolowej,
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6) ksztaltowanie umiejetnosci sluchania.,

. Muzyka balkanska:

1) zapoznanie z pojgciem muzyki batkanskie;j,
2) stuchanie muzyki — redukowanie napi¢é emocjonalnych,
3) poznanie wykorzystywanych instrumentow.

4, Rysowanie do muzyki:

1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego

utworu,

2) kierowanie do samodzielnej pracy, tworczosci i dzialania,
3) rozwijanie zmyslow,
4) wyrazanie umiejetnosci wlasnego ,.ja” w pracy tworczej.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA

1. Cwiczenia rozciggajace w parach, jako forma dobrej zabawy.

2. Przygotowanie i wudzial w zawodach sportowych, spartakiadach, biegach
organizowanych przez inne placéwki o zblizonej dziatalnosci.

3. Rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciala podczas ¢wiczen ruchowych w
réznych pozycjach.

4. Pogadanka na temat zdrowej rywalizacji i kulturalnego zachowania si¢ podczas
zawodow.

5. Dbanie o higiene ciala po zajeciach ruchowych, zmiana stroju gimnastycznego.

6. Rehabilitacja na magicznym dywanie (rozwijanie umiejetnosci szybkiego reagowania,
refleksu, sprytu, koordynacji, pomysiu ).

7. Aktywny wypoczynek w kregielni (kulanie w parach).

8. Aqua aerobik (doskonalenie umiejetnosei plywania marsz w wodzie ).

9. Masaz wedlug potrzeb (zastosowanie masci przeciwbdlowe;j).

10. Cwiczenia relaksacyjne jako forma radzenia sobie z bolem.

LIPIEC
I. PRACOWNIA KULINARNA
1. Pieczenie migsa w piekarniku jako forma przygotowania dania obiadowego:

IL.

(%]

1) zakup miesa, marynowanie, ukladanie w rgkawie do pieczenia,

2) obsluga piekarnika zgodnie z zasadami BHP.

Wykonanie dania wegetarianskiego z wykorzystaniem §wiezych warzyw i ziol,

1) wyjasnienie poj¢cia wegetarianizm,

2) wykonanie dania i estetyczne podanie.

Wryjscie na dziatke ogrodowa, zrywanie wiéni i jablek.

Nauka smazenia dzemu wisniowego z wykorzystaniem dzem-fixu:

1) odezytywanie z opakowania sposobu przygotowania dzemu,

2) ksztaltowanie sprawnosci manualnych podezas drylowania wisni,

3) zachowanie ostroznosci w czasie pracy.

Pogadanka o prawidlowym przechowywaniu zywnosci polaczona z myciem lodowki:

1) mycie poélek i szufladek,

2) sprawdzanie termindéw przydatnosci do spozycia pozostawionych artykulow
spozywczych.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

,Lato w mie$cie” — fotografowanie:
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IV.

1) fotografowanie podczas spaceru, wyjécia do parku, do lasu , na dziatke,

2) przenoszenie zdje¢ z aparatu,

3) obrébka zdje¢ w programach graficznych: Photoscape, FastStone Image Viewer:
kolory, zastosowanie efektow: sepia, zdj¢cie czarno-biale,

4) przygotowanie wewnetrzne) wystawy.

Trening umystu — zadania, gry i zabawy ¢wiczgce zdolnos$¢ logicznego my$lenia:

1) zadania w serwisie: brainmax: ¢wiczenia pamigci, koncentracji, logiki, percepeji
wzrokowej, szybkosci reakeji, podejmowanie decyzji,

2) program multimedialny ,,Pamig¢, Koncentracja, szybkie Czytanie”,

3) trening umystu w serwisie pisupisu ( wg poziomu zaawansowania),

4) éwiczenia w umiejetnosei zapamigtywania tekstow, znakow, obrazow, numerdw

telefondéw, termindéw, imion.

Gry i zabawy edukacyjne - stymulujgce rozwoj w réznych dziedzinach i poszerzenie

wiedzy:

1) dokonczenie wzoru obrazkowego,

2) laczenie w pary,

3) dopasowywanie elementow,

4) Wyszukiwanie réznic.

5) ukryte przedmioty,

6) gry z z zakresu matematyki, geografii.

Przedwakacyjny film podsumowujgcy miniony rok:

1) wyszukiwanie i selekcja fotografii z najwazniejszych wydarzefi od sierpnia
minionego roku,

2) utworzenie folderu z fotografiami,

3) poznanie programu Movie maker,

4) wstawianie grafiki do programu,

5) wyszukanie i zamieszczenie podkiadu muzycznego,

6) zastosowanie atrybutoéw do filmu: animacja, przejscia, wstawianie napisow,

7) zapisanie i publikacja filmu.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Wyplatanic wianka z papierowej wikliny — ¢wiczenia usprawniajgce koordynacjg obu

rak:

1) prawidlowe zwijanie paskow papieru,

2) nauka wyplatania wianka ( ¢wiczenia manualne),

3) malowanie farbg akrylowa, lakierowanie.

Postarzanie drewnianej tacy — ozdabianie za pomoca szablonu:

1) oczyszczenie papierem Sciernym,

2) pomalowanie pudetka ciemng farbg akrylowa,

3) $wiecowanie w celu uzyskania zadrapan,

4) malowanie pudelka jasng farbg akrylowa,

5) éwiczenia manualne (prawidlowe przecierania papierem $ciernym),
6) nauka prawidlowego przyktadania szablonu,

7) tapowanie szablondw gabka i farba,

8) lakierowanie.

Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych - mycie stotéw w pracowni.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Wydzieranki z uzyciem kolorowego papieru i gazet — ¢wiczenia manualne:
1) wykonanie szkicu na twardej tekturce,
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2) wyklejanie obrazka papierem lub gazetg na zasadzie wydzierania palcami matych
kawatkow papieru,
3) oprawienie wykonanej pracy w ramke.

2. Obsluga zelazka, nauka oznaczen dotyczacych temperatury prasowania oraz roznego
typu tkanin. Praktyczne wykorzystanie wiedzy - prasowanie réznych tkanin, o roéznej
fakturze i skladzie.

3. Woreczki na lawendg — szycie, nauka poslugiwania si¢ przyrzagdami krawieckimi:

1) wyprasowanie tkaniny,

2) zapomocg miary krawieckiej odmierzenie odpowiedniej wielkosci woreczka,
3) wyciecie z tkaniny,

4) zszycie maszynowo, przyszycie tasiemki,

5) wyprasowanie.

4. Przygotowanie prac plastycznych na konkurs organizowany przez PFRON.

5. Wyjscie na pobliskie pola, zbieranie kwiatow - suszenie. Wykorzystanie daréw natury
w tworczosceil uczestnikow.

V. PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

1. ,,Czy potrafimy stucha¢ ze zrozumieniem?””:
1) odtwarzanie sluchowisk z tasm magnetofonowych,
2) dyskusja dotyczaca glownych watkow,
3) wdrazanie do swobodnego wypowiadania si¢ na okreslony temat.
2..,, W teatrzyku cieni” — czytanie ze zrozumieniem tekstu pt. ,, Teatrzyk cieni” —
wymyslanie historyjek w formie pantomimy.
3. Opracowanie scenariusza przedstawienia na Prezentacje — burza mozgow.
4, Nauka czytania poszczegolnych rél ze zwrdceniem uwagi na znaki interpunkcyjne.
5. List z wakacji — nauka pisania listow na papierze:
1) kompozycja listu,
2) wybor jezyka listu w zaleznosci od adresata,
3) formy grzecznosciowe uzyte w trakcie pisania.

VI. PRACOWNIA MUZYCZNA
1. Spiewanie piosenek wakacyijnych:
1) zapoznanie z tekstem i melodia,
2) ksztaltowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki,
3) rozwijanic zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wiasnych umiejgtnosei i wartosci,
4) akceptacja siebie poprzez glo$ne $piewanie,
5) éwiczenia usprawniajgce aparat mowy i oddechu.
2. Znane opery narodowe i ich tworcy:
1) zapoznanie z pojgciem opery,
2) stuchanie przykladow muzycznych,
3) ksztaltowanie umicjetnosci podania nazwy jeden opery narodowej oraz jej tworcy.
3. Zagadki i rebusy muzyczne:
1) wprowadzanie formy nauki przez zabawe,
2) éwiczenie percepcji muzycznej,
3) utrwalanie nabytych wiadomosci muzycznych.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA
1. Cwiczenia wzmacniajgce obrecz barkowg i sil¢ migsniowa — ¢wiczenia na sprzgcie
rehabilitacyjnym.
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Doskonalenie rzutéw do celu (rzut lotkami do tarczy).

Zajecia w wodzie (przysiady, podskoki, rowerek, nozyce).

Masaz relaksacyjny kregostupa.

Gra w bule, przypomnienie zasad, rozwijanie zamitowania do tej dyscypliny.
Cwiczenia wzmacniajgce odcinek szyjny, piersiowy, ledZwiowy kregoslupa na macie z
przyborami: laska gimnastyczna,szatfa, pitka, cigzarki.

Cwiczenia wzmacniajace mig$nie brzucha, grzbietu, posladkéw na macie.
Rehabilitacja na magicznym dywanie ( stymulowanie zmystu dzwigku i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j ).
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PRACOWNIA KULINARNA

Przypomnienie zasad BHP podczas przygotowywania przetwordw owocowo
warzywnych.

Przygotowanie przetworéw owocowych i warzywnych z dostgpnych warzyw i
owocéw: kiszenie ogorkow, wykonanie soku pomidorowego, kompotu sliwkowego.
Gotowanie zupy pomidorowej ze §wiezych pomidoréw, wykorzystanie pomidoréw do
salatki i wykonania soku.

Scinanie ziol takich jak majeranek, mieta, oregano i melisa:

1) doktadne plukanie, suszenie, ocieranie, przygotowanie do przechowania.,

2) zastosowanie ziot w kuchni - pogadanka.
Chtodnik jako lekkie danie na upalne dni — przyklad zupy na zimno.

Nauka prawidlowego obslugiwania odkurzacza - wymiana worka, wykorzystanie
r6znych koncoéwek do odkurzania.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA
Rozwigzywanie krzyzoéwek w serwisie szarada:
1) krzyzowki tematyczne: czgsci ciala, stolice, warzywa, owoce, przyslowia, zawody
itp.,
2) umiegjetnosé uzupelniania diagramu,
3) ¢éwiczenie my$lenia, wyszukiwanie synonimow,
4) wyszukiwanie trudniejszych informacji w internecie,
5) umiejetnoéé poruszania si¢ klawiszami kierunkowymi.

2. Nagrywanie krétkich filmow z zycia codziennego SDS:

1) uruchomienie funkcji filmowania w aparacie, obsluga kamery,
2) filmowanie zycia codziennego w $§ds; rozméw, scenek, dyskusji , codziennej pracy,

terapii zajgciowe],

3) obsluga programu Movie maker — edycja filmoéw, zastosowanie atrybutow,

4) zapisanie pracy i wy$wietlenie wszystkim uczestnikom.

Przepisywanie tekstu z dialogiem — fragment ,,Czerwonego kapturka™:

1) przepisywanie lub pisanie ze stuchu fragmentu tekstu z zachowaniem rozmieszczenia,

tekstu, stosowanie znakow interpunkcyjnych,

2) ¢éwiczenia w kopiowaniu, wklejaniu, usuwaniu tekstu,

3) zapisywanie pracy.

Zilustrowanie wybranego wiersza — ¢wiczenia w programie Paint:
1) wyszukanie wiersza, przeczytanie i omowienie,

2) propozycje ilustracji,

3) zastosowanie narzgdzi : krzywa, ksztalty w programie Paint,
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4) zapisanie pracy.

Nauka filowania aparatem i kamerg — film pt. ,,Nasza praca na co dzief™:
uruchomienie a aparacie funkcji filmowania,

uruchomienie kamery,

nakrecenie krotkich filmikow podezas pracy w poszezegdlnych pracowniach,
Zrzucenie ,.filmow do komputera,

wyjasnienie znaczen stéw: konwertowac, format filmu,

zmiana formatu filméw na mp4 w celu dalszej obrobki,

wyszukanie i zastosowanie podkladu muzycznego,

edycja filmow w programie Movie maker: laczenie, stosowanie przejs¢, animacji,
napisow,

zapisanie filméw i zmiana formatu na avi w celu publikacji na FB.

D)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Ozdabianie drewnianego pudetka za pomocg wyciskow z lekkiej masy i elementow z
serwetek. Poznanie kolejnosci dziatan:

1) oczyszczenie pudetka za pomoca papieru Sciernego,

2)malowanie farbg za pomoca gabki,

3) prawidlowe naktadanie masy do silikonowej foremki,

4) nauka prawidlowego wyjmowania z foremki,

5) przyklejanie elementéw za pomocg Vicolu,

6) wycinanie elementow z serwetek, przyklejanie,

7) lakierowanie.

Wykonywanie papierowego witrazu z motylem — poznanie nowych technik:
1) odrysowanie motyla,

2) wycinanie za pomocg nozyczek i nozyka do tapet,

3) wklejanie kolorowej bibuly w wycigte miejsca,

Trening umiejetnosci praktycznych,

1) prawidlowe mycie lustra,

2) umiejetne postugiwanie si¢ plynem do mycia.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Przygotowanie przentu dla innej pracowni. Kuchenne fartuchy:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

zakup odpowiedniej tkaniny,

wyprasowanie materiatu,

odrysowanie na tkaninie wzoru fartucha kuchennego, wycigcie,
reczne fastrygowanie, przeszycie maszynowo,

wyszycie haftem lancuszkowym lub namalowanie farbami imion,
wypranie,

wyprasowanie,

przekazanie pracowni kulinarne;j.

Szycie i przerobka kostiumow dla Teatru Gaduta. Ksztaltowanie nawykow
etetycznych.
Aktywowanie do samodzielnego i tworczego dziatania. Wykonanie §wiecznikow z

cegly:

1
2)

pomalowanie cegly na dowolny kolor farba akrylows,
wywiercenie otworow na $wieczke.

Prace plastyczne z wykorzystaniem bibuty:

1)
2)

narysowanie wzoru na kartce,
wykonanie z réznokolorowej bibuty kulek,
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VI

VII.

3) przyklejanie kulek na wezesniej narysowany wzor.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA
1. ,,Nasze imiona” — skad sie wywodzg, czy mozna je zdrabnia¢, ulubiona forma,
sprawdzanie jego znaczenia w ,Ksigdze imion” E. Ressel.
2. JJezyk bez stow” — prezentacja wybranych sytuacji i odgadywanie ich — kalambury.
3. Czy jeste$my asertywni — czytanie utworéw H. Ch. Andersena pt. ,,Igla do cerowania”,
M. Musierowicz ,,Bijacz”.
4. ,,Podroz do Tuwimowa™:
1) zapoznanie z tworczoscia J. Tuwima,
2) czytanie wybranych utworow,
3) quiz tematyczny,
4) pamieciowe opanowanie wybranego wiersza.

PRACOWNIA MUZYCZNA

1. Spiewanie piosenck popularnych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,,

2) ksztaltowanie umiejetnos$ci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie\
wlasnych umiejetnosei i wartosci,

4) akceptacja siebie poprzez glosne $piewanie,

5) éwiczenia usprawniajace aparat mowy i oddechu.
2. Rysowanie do muzyki:

1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego
utworu,

2) kierowanie do samodzielnej pracy, tworczosci i dzialania,

3) rozwijanie zmyslow,

4) wyrazanie umiej¢tnodci wlasnego ,ja” w pracy tworczej.
3. Instrumenty dete:

1) zapoznanie z pojeciem instrumentéw detych,

2) sluchanie przyktadow muzycznych,

3) ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznania instrumentu detego w utworze,

4) ksztaltowanie wrazliwo$ci muzyczne;j.

REHABILITACJA RUCHOWA

1. Cwiczenia oddechowe — nauka prawidlowego oddychania w réznych pozycjach.

2. Gra w bule z osobami na wozkach jako forma dobrej zabawy na §wiezym powietrzu
( umiejetnos$¢ kulania i celnoset ).

3. Aqua aerobik (¢wiczenia ramion i koniczyn dolnych, plywanie na makaronie ).

4, Stretching — ¢wiczenia rozciggajace w roznych pozycjach.

5. Cwiczenia wyrabiajace nawyk prawidlowej postawy ciala i nauka przyjmowania

prawidlowej postawy.

6. Rozeznanie sic w swoich umiejetnosciach i mozliwosciach podczas samodzielnych
krétkich zestawow ¢éwiczen pamietajgc o prawidlowej postawie i o wykonywaniu
¢wiczen w pelnym zakresie.

WRZESIEN

l‘

PRACOWNIA KULINARNA
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Salata jako baza dla réznego rodzaju salatek:

1) poznawanie réznych rodzajéw salat: lodowa, maslowa, rukola,

2) samodzielne wykonanie satatki dla siebie z wykorzystaniem satat,

3) osigganie coraz wigkszej samodzielnosci.

Dynia — warzywo typowo jesienne:

1) dania z dyni: zupa dyniowa, kompot,

2) préba smazenia dzemu z dyni wedlug przepisu.

Nauka wazenia na wadze kuchennej oraz odmierzanie artykulow sypkich za pomocg
szklanki, lyzki podczas pieczenia skubaiica z owocami sezonowymi.

Wykonanie przetworéw z burakéw wedlug przepisu — buraki tarte oraz koncentrat
barszczu.

Dania z makaronu - wyszukiwanie przepisow w ksigzce kucharskiej 1 w internecie,
omawianie, ogladanie ilustracji, ugotowanie dania dostosowanego do mozliwosci
uczestnikow.

Trening budzetowy w markecie Biedronka:

1) ksztalcenie pamigci przez zapamigtanie wigkszej ilosci kupowanych artykulow,

2) nauka prawidlowego odczytywania paragonu,

3) pomoc w gospodarowaniu finansami.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Przechodzimy labirynt:

1) gry labirynty w serwisach edukacyjnych,

2) sterowanie klawiszami kierunkowymi,

3) przenoszenie obiektéw za pomocg myszki.

Laminowanie dokumentu — nauka obslugi laminatora:

1) umieszczenie pisma w folii,

2) prawidlowe ulozenie pisma w urzgdzeniu,

3) wlaczenie i zakonczenie pracy z lamintorem.

Cwiczenia w pisaniu - szybkie odnajdywanie liter na klawiaturze:
1) pisanie dyktanda,

2) pisanie zdan w serwisie pisupisu,

3) pisanie wyrazow po przecinku i w stupku na czas,

4) pisanie dlugich wyrazow.

,,Nowinki Srodowiskowej Rodzinki ,,— numer 3:

1) wyb6r blokéw tematycznych,

2) sporzadzenia kalendarium wydarzen z ostatnich miesigcy,
3) blok tematyczny np. o ochronie przyrody,

4) obsluga programu Publisher,

5) druk gazetki, publikacja w Issuu.pl i na profilu FB.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Jesienne kompozycje z lisci — kalkowanie lisci za pomocg zelazka:
1) zbieranie lisci w parku,

2) prawidlowe przykladanie kalki i liscia,

3) zachowanie zasad bezpieczefistwa przy pracy z zelazkiem,

4) odbijanie na kartce zabarwionych lisci przy pomocy zelazka,

5) kolorowanie kredkami odbitych lisci w barwach jesieni.

Zbior warzyw i owocow z dzialki ogrodowej:

1) zbidr jablek,

2) wykopywanie burakéw, marchwi, pietruszki,
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3) wykorzystanie warzyw i owocow na biezace potrzeby w kuchni.
Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych:

1) mycie polek w szafach pracowni,

2) ukladanie materialow do terapii w szafach,

3) segregacja przydatnych materialow.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Przygotowanie drobnych upominkéw dla gosci na Prezentacje SDS. Nauka pracy
grupowe;.

Przygotowanie do ekspozycji prac plastycznych — Prezentacje SDS.

Myecie okien w pracowni — prowadzenie treningu umiej¢tnosci praktycznych..
Przygotowanie prac na konkurs plastyczny ,, Bez Barier »Sw. Gora.
Przygotowanie uczestnikow do konkursu plastycznego — na zywo na Sw. Gorze.
Ozdobne pojemniki z puszek — wykonanie prac z wykorzystaniem zuzytych
materialow:

1) przemalowanie farba puszki np. po kukurydzy,

2) zabezpieczenie gornej czg¢sci ozdobna tasma,

3) naklejanie technika decupage ozdobnych motywow,

4) przemalowanie lakierem akrylowym.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

JJesien w literaturze” — czytanie opowiadan i wierszy, ¢wiczenia interpretacyjne.

.., Teatrzyk z drewnianej lyzki” — opowiadanie przygod Szewczyka Dratewki, ocena

postepowania gléwnego bohatera.

. Sluchanie nagran dzwigkowych o charakterze relaksacyjnym lub aktywizujgcym —

swobodne wypowiedzi na temat wlasnych odczué.

. ,Gdzie ci mezezyzni?” — wspdlne opracowanie scenariusza inscenizacji z

uczestniczkami.

. Cwiczenia programu artystycznego — pamigciowe opanowanie 16l w synchronizacji z

gestami i podkladami muzycznymi.

. Wspdlne opracowanie scenki tematycznej, ¢wiczenie 16l i doboér rekwizytow w ramach

imprezy ,,Integracja w Odolanowie”.

PRACOWNIA MUZYCZNA

»Dziei chlopaka™ przygotowanie artystyczne:
1) synchronizacja muzyki z tekstem,
2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiej¢tnosci $piewu i méwienia do mikrofonu

oraz zachowania na scenie, pokonywanie niesmiatosci,

3) przeglad i dobdr tekstéw, piosenek, wierszy, zabaw integracyjnych o wybranej

tematyce z wykorzystaniem Internetu i publikacji ksigzkowych.

2,

Musica Sacromontana — Henryk Mikolaj Gorecki:

1) zapoznanie z zyciem i twoérczoscig Henryka Mikolaja Goreckiego,

2) rozwijanie zainteresowan i wiedzy og6lnej,

3) sluchanie kompozycji H. M. Géreckiego — redukowanie napig¢ emocjonalnych,
4) opowiadanie wrazef po wystuchaniu utworéw — motywowanie do swobodne;j

wypowiedzi,

3.

5) ksztaltowanie wrazliwo$ci muzyczne;.
Instrumenty strunowe:
1) zapoznanie z pojeciem instrumentow strunowych,
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2) sluchanie przykladéw muzycznych,
3) ksztaltowanie umiejetnosci 1ozpoznania instrumentu strunowego w utworze,
4) ksztatltowanie wrazliwosci muzyczne;.

. Przygotowanie artystyczne do Prezentacji dorobku artystycznego SDS:

1) indywidualne przygotowania uczestnikow,
2) éwiczenia przed wystepem na scenie,
3) ksztaltowanie umiejgtnosci wspolpracy w grupie.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA

1. Trening relaksacyjny przy spokojnej muzyce jako odprezenie psychiczne i fizyczne.

2. Cwiczenia motoryki malej: nasladowanie opiekuna przy wykonywaniu roznych
¢wiczen rak.

3. Cwiczenia na krytej ptywalni (zabawa z pitka, ¢wiczenia w parach).

4. Aktywny wypoczynek w kregielni ( mini zawody, zdrowa rywalizacja, odczytywanie
punktacji ).

5. Pogadanka na temat systematycznosci uczgszczania na ¢wiczenia (obowigzkowosé,
punktualno$c).

6. Cwiczenia na czas wyrabiajace: szybko$é, zwinnos¢, gibkosé ( przekladanie szarfy,
kozlowanie pitki, przeskoki przez laske gimnastyczng ).

PAZDZIERNIK
I. PRACOWNIA KULINARNA

1. Ziemniaki jako jedno z podstawowych warzyw na naszym stole:
1) poznawanie wartosci odzywczych,
2) zastosowanie ziemniakéw w przemysle spozywczym.

2. Nauka przygotowania klusek $laskich z cebulkg:
1) wykonanie etapéw przygotowania dania - gotowanie ziemniakOw, mielenie,

dodawanie pozostalych skladnikow, zagniatanie i formowanie klusek.

3. Obsluga maszynki elektrycznej do mielenia:
2) montowanie i mycie urzgdzenia,
3) zachowanie $rodkdw ostroznosci podezas obslugi urzadzenia.

4. Wykonanie przetworéw z jablek: kompot, mus jablkowy:
1) ksztalcenie umiejetnosei obierania jablek,
2) ostrozne obchodzenie si¢ z ostrymi narz¢dziami,

5. Pieczenie ciasta kruchego z jablkami:
1) nauka zagniatania ciasta krychego, przygotowanie jablek,
2) ukladanie kawalkéw owocow,
3) dekoracja ciasta lukrem.

6. Obsluga piekarnika zgodnie z zasadami BHP.

7. Nauka kiszenia kapusty na biezgce potrzeby, poznawanie warto$ci odzywezych kapusty
kiszone;.

8. Przygotowanie pocz¢stunku na Prezentacje SDS - wykonanie kanapek i salatek.
Estetyczne nakrycie stolu i podanie przygotowanych dan.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Symbole narodowe i unijne — é¢wiczenia w programie Paint:

1) kolorowanie w programie za pomocg narz¢dzia aerograf,
2) wymazywanie i wycinanie elementéw za pomocg gumki,
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3) rysowanie flag pafistw Unii Europejskiej.

Obliczenia pienigzne:

1) éwiczenia w programie multimedialnym ,,Obliczenia pienigzne”,

2) obliczanie kwot w math.edu.pl.,

3) gry online : W sklepie.

Przygotowanie zaproszen, dyplomow, podzigkowail:

1) wyszukiwanie i edycja potrzebnej grafiki,

2) zastosowanie zdobien, tla do dyploméw, podzigkowan,

3) wyszukiwanie cytatow, redagowanie tekstu,

4) lgczenie tekst i grafiki w dokumencie tekstowym,

5) druk oraz laminowanie dyploméw, podzigkowan.

Gry logiczne — wykorzystujace zdalnos¢ logicznego myslenia:

1) warcaby — gra komputerem lub z kolega,

2) Mahjong — eliminowanie klockow,

3) nauka gry w szachy — pomocg materialow znalezionych w intrenecie oraz tuturiali
w youtube,

4) gry karciane.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Poznanie nowych technik. Wyrabianie postawy tworczej. Wykonanie lisci z zimnej
porcelany:

1) wykonanie zimnej porcelany wedlug przepisu,

2) wyrabianie masy,

3) walkowanie,

4) odciskanie lisci w masie,

5) wycinanie, suszenie,

6) malowanie farbami, lakierowanie.

. Zbior kasztandw, zoledzi. Wykonanie jesiennego ludzika wedlug wlasnego pomystu —

rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni.

Szczepienia ochronne - tak czy nie? (pogadanka):

1) szczepienie przeciw grypie w okresie jesiennym,
2) naturalne $rodki na przezigbienia,

3) rola szczepien dla naszego zdrowia.

Trening umiejetnoscei praktycznych:

1) czyszczenie narzedzi ogrodniczych,

2) zabezpieczenie narzg¢dzi przed zima, konserwacja.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Szycie torb na zakupy. Poznanie etapow pracy:

1) wykrojenie z tkaniny odpowiedniej wielko$ci prostokata,

2) spigcie szpilkami po bokach

3) zszycie maszynowo

4) wykrojenie z tkaniny paskow na uchwyty, zszycie ich

5) przymocowanie uchwytéw do torby i przeszycie maszynowe
6) przyfastrygowanie ozdobnej tasiemki i przeszycie maszynowe
7) wyprasowanie torby.

Utrwalenie podstaw znajomosci koloréw. Malowanie gotowych produktow
ceramicznych:

1) przemalowanie przedmiotu na jednolity kolor,

2) dekorowanie wg wlasnego pomystu.
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3. Przygotowanie dekoracji oraz strojow na Zabawe Andrzejkowa. Wybor projektu przez
uczestnikéw. Dopasowanie kreacji do osobowosci oraz podnoszenie wlasnego ,,ja”.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

1. Cwiczenia artystyczne przedstawienia na Prezentacje:

1) dykcja, ruch sceniczny,

2) éwiczenia z mikrofonem — prawidlowy oddech, odleglos¢ ust od mikrofonu,

3) synchronizacja stéw z gestami i podkladami muzycznymi.
2. Poszerzanie wiedzy ogodlnej i regionalnej. Praséwka lokalna:

1) czytanie artykuléw wybranych przez uczestnikow,

2) opowiadanie zapamigtanych tresci,

3) rozwijanie zainteresowan sprawami spolecznosci lokalne;.

VI. PRACOWNIA MUZYCZNA

VIIL.

1. Musica Sacromontana — Theodor Kullak:

1) zapoznanie z zyciem i tworczosciag Theodora Kullaka,

2) rozwijanie zainteresowan i wiedzy ogolnej,

3) sluchanie kompozycji Theodora Kullaka — redukowanie napi¢¢ emocjonalnych

4) opowiadanie wrazefi po wysluchaniu utworéw — motywowanie do swobodnej
wypowiedzi,

5) ksztaltowanie wrazliwo$ci muzyczne;j.
2. Miedzynarodowy Dzien Muzyki — §piewanie piosenek przeznaczonych na t¢ okazje:

1) wlgczenie sie we wspdlny $piew zapoczatkowany przez prof. Stefana Stuligrosza,

2) rozwijanie zdolnosci $piewu grupowego.
3. Spiew piosenek jesiennych:

1) zapoznanie z tekstem i melodia,

2) ksztaltowanie umiejetnoéci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki,

3) rozwijanie zdolnosci $piewania indywidualnego i grupowego — ksztaltowanie
wlasnych umiejgtnosci i wartosci,

4) akceptacja siebie poprzez glo$ne $piewanie,

5) ¢wiczenia usprawniajgce aparat mowy i oddechu.
4. Kapele podworkowe:

1) zapoznanie z pojgciem kapeli podworkowej,

2) stuchanie przyktadéw muzycznych,

3) ksztaltowanie umiejetnosci wyjasnienia wplywu kapel podwérkowych na nastroje
spoleczne w czasie II wojny $wiatowej.

REHABILITACJA RUCHOWA
1. Cwiczenia w podskokach — jednonéz i obunéz (przyrzady: hula-hop, skakanka, pitka,
szarfa).
Wzmocnienie migsni brzucha, grzbietu, posladkéw poprzez éwiczenia na macie.
Cwiczenia wzmacniajace miesnie konczyn dolnych i kofczyn goérnych w pelnym
zakresie.
Masaz relaksacyjny calego krggostupa.
Aktywny wypoczynek w kregielni (zrecznosé, precyzja, opanowanie)
Zajecia w wodzie (plywanie na piankowych makaronach z opieckunem).
Cwiczenia motoryki malej na przyrzadach.
Relaksacja progresywna migéni Jacobsona w celu obnizenia lgku, przywrécenia
rownowagi.

= b

oy b
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IL.

PRACOWNIA KULINARNA

Wykonanie satatki z migdatami i satatg lodowa wedtug przepisu. Przygotowanie listy
zakupdw zgodnie z przepisem.

Pieczenie buteczek mlecznych z sezamem oraz ciasteczek kruchych z ziarnami.
Pogadanka na temat ciekawostek zwigzanych ze Swietym Marcinem i obchodami jego
swieta w Poznaniu.

Pieczenie rogalikéw z dzemem i powidtami z wtasnej spizarni:

1) nauka zagniatania ciasta, watkowania i formowania rogalikow,

2) zachecanie uczestnikéw mniej sprawnych do dekorowania rogali.

Nauka gotowania pierogow z farszem i leniwych:

1) przygotowanie pod nadzorem ciasta i farszu

2) nauka lepienia pierogéw z farszem i formowania pierogéw leniwych.

Zakupy w sklepie samoobstugowym ze szczegélnym zwroceniem uwagi na termin
przydatnosci do spozycia artykutéw spozywczych.

Przygotowanie poczestunku na zabawe andrzejkowa.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Gazetka tematyczna o 11 listopada — wyszukiwanie informacji w internecie, ¢wiczenia

w Paint:

1) pogadanka o symbolach narodowych, znalezienie potrzebnych informacji,

2) rysowanie flagi z zastosowaniem ksztaltow,

3) rysowanie po $ladzie konturéw pansiwa,

4) gra edukacyjna — wskazywanie polozenia wojewodztw.

Przygotowanie przepiséw kulinarnych na zime¢ — ¢wiczenia w dokumencie tekstowym:

1) wybdr potrawy rozgrzewajacej na zime,

2) wyszukanie przepisow, badz skomponowanie wlasnego,

3) sporzadzenie receptur w dokumencie tekstowym z zastosowaniem
wypunktowania, wyrdznienia tekstu, linii,

4) wstawienie ozdobnego napisu Fontwork,

5) przygotowanie kolorowe;j ilustracji w programie graficznym paint i zamieszczenie
w dokumencie,

6) wydruk i zamieszczenia na gazetce Sciennej.

Tekst o jesieni — ¢wiczenia w dokumencie tekstowym:

1) wyszukanie w literaturze bgdz internecie tekstu o jesieni,

2) wydruk,

3) przepisanie badz pisanie ze stuchu,

4) zastosowanie atrybutéw pogrubienia, podkreslenia, zmiany czcionki.

Prezentacja zdjeé w programie power point — nauka obstugi programu:

1) wyszukanie w galerii zdjgé o danej tematyce,

2) utworzenie folderu ze zdjeciami,

3) wstawianie zdje¢ do programu,

4) wstawienie napisow,

5) prezentacja slajdow.

6. Wyszukiwanie i stuchanie piesni patriotycznych w serwisie youtube.
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IV.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Wykonanie ozdéb choinkowych - styropianowa kula, dysk. Poznanie tradycyjnych

ozddb $wigtecznych:

1) malowanie bombek styropianowych farbg akrylowa samodzielny dobor pasujacego

koloru do wzoru z serwetki,

2) wycinanie elementow $wiatecznych z serwetki,

3) nauka przyklejania wycigtego elementu,

4) domalowanie tla za pomocg gabki,

5) ozdabianie brokatem i konturéwkg,

6) ozdabianie wyciskami z foremek silikonowych.

Lepienie z masy solnej gwiazdorkéw, reniferkéw wg wlasnego projektu:
1) odwazanie za pomocg wagi produktow do wykonywania masy solnej,
2) wyrabianie masy,

3) watkowanie za pomocg watka na odpowiednig grubos¢,

4) wycinanie elementow,

5) sklejanie, suszenie,

6) malowanie farbami, lakierowanie.

. Zabezpieczenie roslin przed zimg:

1) $cidtkowanie iglakow,

2) okrywanie krzewow r6z.

Prowadzenie treningu umiejgtnosei praktycznych,
1) nauka zamiatania korytarza i klatki schodowej,
2) prawidlowe mycie schodéw.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Zaprojektowanie i wykonanie kartek $wiatecznych:

1) wykonanie projektu z uzyciem znanych technik plastycznych, naklejanie,
wycinanie, rysowanie,

2) przygotowanie kartek-wycinanie z duzego arkusza bristolu, kartek o wymiarach
pocztowki, uzywajgce do tego linijki, oléwka oraz noza tapicerskiego,

3) przyklejanie etykiet na stronie wierzchniej i spodniej kartki,

4) wklejanie zyczen.

Przypomnienie haftu lancuszkowego:

1) wykrojenie piotna o wskazanych wymiarach,

2) przekalkowanie i wyszycie prostych wzorow,

3) wypranie pracy,

4) wyprasowanie.

Odnawianie starych podobrazi - przemalowywanie na jednolity kolor. Nauka

wykorzystania zuzytych materialow.

Malowanie farbami i kredkami akwarelowymi:

1) wyszukanie odpowiedniego motywu,

2) przygotowanie stanowiska pracy: farby, woda, pedzle, papier,

3) malowanie,

4) oprawienie pracy, przyklejenie etykiet, podpisanie autora.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA
Przeglad poezji patriotycznej:

1) wybor utwordw przez uczestnikow,

2) tlumaczenie niezrozumialego slownictwa.
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VI.

1.

4.

Poprawne czytanie wybranego utworu — ¢wiczenie intonacji.
Mowa ciala — pokazywanie gestem, mimika sytuacji z zycia codziennego.
Przygotowanie wrozb andrzejkowych oraz potrzebnych rekwizytow.

PRACOWNIA MUZYCZNA
.Jeszcze Polska nie zgingla...” - §piewanie piosenek patriotycznych:
1) zaznajomienie z historig i patriotyzmem,
2) poznanie piosenek patriotycznych,
3) $piewanie z tekstem — éwiczenie dykeji i aparatu mowy,
4) kultywowanie tradycji $§piewu piesni patriotycznych.

. Muzyka beat-box:

1) zapoznanie z poj¢ciem beat-box,
2) sluchanie muzyki — redukowanie napi¢é¢ emocjonalnych,
3) poznanie wykorzystywanych instrumentow.

. »Zakazane piosenki’:

1) zapoznanie z poj¢ciem zakazana piosenka,

2) sluchanie przyktadéw muzycznych — redukowanie napig¢ emocjonalnych,

3) ksztaltowanie umiejetnosci wyjasnienia powstania piosenek zakazanych.
Rysowanie do muzyki:

1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelanie jej na papier podczas stuchanego

utworu,

2) kierowanie do samodzielnej pracy, tworczosci i dziatania,
3) rozwijanie zmystow,
4) wyrazanie umiejetnosci wlasnego ,.ja” w pracy tworczej.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA

1. Cwiczenia koordynacyjne i réwnowazne w pozycjach: lezgcej, siedzacej stojgcej
(przyrzady: pitka rehabilitacyjna, dyski ).

2. Wyjazd autokarem miejskim na cmentarz (pamigtamy o bliskich zmarlyc’
odpowiednie zachowanie si¢ na cmentarzuy).

3. Dbanie o czysto$¢ ciala po zajgciach ruchowych.

4. Aktywny wypoczynek w kregielni ( doskonalenie techniki kulania).

S. Zajecia na krytej plywalni ( odprezenie calego organizmu, likwidacja napigeia
nerwowego).

6. Turniej kreglarski — integracja z innymi o$rodkami, zasada ,.fair play”, docenianie
innych podczas wspélzawodnictwa.

7. Stretching — ¢wiczenia rozciagajace w parach.

GRUDZIEN
I. PRACOWNIA KULINARNA
1. Kultywowanie Swigt Bozego Narodzenie:

1) tradycje i zwyczaje $wigteczne w réznych regionach Polski — pogadanka,

wyszukiwanie informacji w ksigzkach.
2. Pieczenie piernikoéw i ozdabianie polewg czekoladowg i lukrem.
3. Przygotowanie wieczerzy wigilijnej: smazenie ryb, gotowanie barszczu, pieczenie

makoweca i ciasta piernikowego. Omowienie znaczenia potraw wigilijnych.

4. Potrawy z ryb jako doskonate zrédlo kwasow omega 3 i omega 6:

33




IL.

1.

I11.

1) wplyw na zdrowie czlowieka zwlaszcza na utrzymanie odpowiedniej masy ciala —
pogadanka,

2) wykonanie salatki z tunczyka i pasty rybnej do kanapek.

Gotowanie pozywnych dan ze wzgledu na okres zimowy, kapusniaku oraz dan z
ziemniakdw i makaronu.

Zachowanie zasad higieny rak i ubioru podczas przygotowywania positkow i wypieku
ciast — pogadanka oraz instruktarz.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA
Cwiczenia z zakresu orientacji przestrzennej:

1) umieszczanie w programie Paint figur w odpowiednim miejscu na stronie,
2) poruszanie sie klawiszami kierunkowymi w grach i po labiryntach,
3) przesuwanie elementéw w ukladankach, puzzle.
Gazetka nr 4 ,,Nowinki Srodowiskowej Rodzinki:

1) ustalenie blokow tematycznych: wydarzenia, moda na zime , sport, kulinaria,

humor, ciekawostki,

2) podziat pracy - opisanie poszczegdlnych tematow,

3) przeprowadzenie wywiadu — nauka i odpowiedni dobor pytan,

4) temat gléowny gazetki: zimowy alfabet §wigteczny,

5) wyszukanie grafiki,

6) obstuga programu Publisher — zamieszczenie artykulow,

7) druk, publikacja w sieci.

Nagranie filmiku instruktazowego z przygotowania $wigtecznej ozdoby:

1) uruchomienie funkgji filmowania w aparacie, obstuga kamery,

2) filmowanie zycia codziennego w $ds; rozméw, scenek, dyskusji , codziennej pracy,
terapii zajeciowe;j,

3) obstuga programu Movie maker — edycja filmow, zastosowanie atrybutdw,
4) zapisanie pracy i wy$wietlenie wszystkim uczestnikom.

Gry i zabawy ogdlnorozwojowe w internecie:

1) rebusy.

2) krzyzoéwki.

3) strzelanie do celu.

4) konstruowanie.

PRACOWNIA OGOLNOUZYTKOWA

Wykonywanie kartki $wigtecznej technikg qulling:

1) zwijanie paskéw za pomoca igly,

2) nauka wykonywania réznych elementow wedlug wzoréw,

4) tworzenie i projektowanie wlasnych kompozycji,

5) nauka dobierania odpowiedniej kolorystyki pracy,

3) przyklejanie.

Wykonanie lampionu ze sloika za pomocg elementéw z serwetek. Nauka
wykorzystania szkla jako odpadu:

1) nauka malowania stoika farbami akrylowymi za pomocg ggbki,

2) wycinanie elementow z serwetek za pomocg pedzelka i wody ( ¢wiczenia
manualne),

3) przyklejanie wycigtych elementow z serwetki za pomocg kleju do decoupage,
4) lakierowanie lakierem akrylowym,

5) ozdabianie brokatem, konturéwka, sznurkiem,

Prowadzenie treningu umiej¢tnosci praktycznych:
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1) mycie drzwi,
2) mycie mebli.

IV. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Wykonanie stroikéw na stot Wigilijny. Nauka planowania pracy — przygotowanie
materialow.
2. Ozdobne choinki z paskéw papieru:
1) samodzielne przygotowanie stanowiska pracy i potrzebnych materialow,
2) wyciecie z kolorowego papieru paskow, trening postugiwania sig nozyczkami,
3) przypinanie paskow za pomoca szpilki do styropianowego stozka.
Szycie kostiumow na Jasetka. Wykonanie projektow i wyszukiwanie materialow.
4. Trening umiejetnosci praktycznych - Sprzatanie pracowni: mycie okien, porzadki w
szaftach, szufladach.

(O8]

V. PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA
Propozycje uczestnikow dotyczace formy inscenizacji jaselkowej.
. Wspdlne opracowanie scenariusza jaselek.
3. Cwiczenia tekstu przydzielonych rol:
1) usprawnianie aparatu mowy i oddechu,
2) éwiczenie dykeji,
3) pamigciowe opanowanie r6l,
4) synchronizacja kwestii stownych z podkladami muzycznymi i ruchem scenicznym.
4. Przypomnienie zasad redagowania zyczen bozonarodzeniowych — forma pisania, tres¢,
adresowanie.
5. Czytanie bajek o $wigtach — A. Galica ,,Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?”, H.
Ch. Andersen ,,Pomocnicy Swigtego Mikolaja”.

o —

VI. PRACOWNIA MUZYCZNA
1. .Jaselka” - przygotowanie artystyczne:
1) synchronizacja muzyki z tekstem,
2) praca z mikrofonem — ksztaltowanie umiejgtnosci $piewu i méwienia do mikrofonu
oraz zachowania na scenie, pokonywanie nie$mialosci,
3) przeglad i dobor tekstow, koled, wierszy, o wybranej tematyce z
wykorzystaniem internetu i publikacji ksiazkowych.
2. Wspomaganie rozwoju uzdolnien muzycznych:
1) ¢wiczenia uwrazliwiajgce stuch muzyczny,
2) stuchanie ulubionych utworéw uczestnikow,
3) $piewanie solo i w grupie ulubionych piosenek popularnych,
4) éwiczenia rytmiczne na instrumentach perkusyjnych,
5) préba nauki prostej melodii na dzwonkach chromatycznych,
6) wspolne dzielenie si¢ przezyciami i upodobaniami.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA

1. Cwiczenia poprawiajace ogdlng sprawno$é fizyczng ( na macie na sprzgcie
rehabilitacyjnym, spacery).

2. Rozwijanie zdolnosci tworczej przy samodzielnym wykonywaniu ¢wiczen.

Wspdlne stuchanie i §piewanie koled.

4. Zajecia rekreacyjne: gry planszowe, ukladanie puzzli, rozwigzywanie wykreslanek, gry
skojarzeniowe.

(8]
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Aqua aerobik ( doskonalenie umiejetnosci plywania, ¢wiczenia rak, ndég, marsz ).
Aktywny wypoczynek w kregielni ( dbanie o porzadek po zajeciach).

Spacery do pobliskiego parku, jako forma aktywnosci w okresie zimowym.
Rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciala, nazywanie cz¢sci ciala podczas
éwiczen.

ZAJECIA CYKLICZNE

11.

12.
13.

14.

Prowadzenie treningu higienicznego:

1) codzienne mycie rgk i zghow,

2) korzystanie z prysznica, toaleta catego ciala,

3) dbanie o higiene skory glowy i wlosy, dbalo$¢ o estetyczng fryzure.

Prowadzenie treningu funkcjonowania w zyciu codziennym:

1) dbalosé o wyglad zewnetrzny — estetyka ubioru, pranie odziezy, dopasowanie
odziezy do warunkéw atmosferycznych oraz rozmiardéw, czyszczenie obuwia,
dokonywanie zakupow,

2) trening umiejetnosci praktycznych

- dbalo$¢ o estetyke pomieszczen — nauka zamiatania i mycia podlog, odkurzanie i
mycie mebli, mycie drzwi i parapetow

- dbatos¢ o estetyke terenu przed budynkiem — sprzatanie $mieci, zamiatanie,
odéniezanie

Prowadzenie treningu umiejg¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow w

trakcie pobytu w SDS, podczas udzialu w imprezach integracyjnych z innymi

zaprzyjaznionymi osrodkami i instytucjami, podczas pobytu w obiektach uzytku
publicznego i instytucjach kultury oraz w najblizszym otoczeniu z bliskimi osobami.

Nauka obslugi sprzetu do prowadzenia dzialan wspierajaco-aktywizujacych — pralki

automatycznej, zelazka i deski do prasowania, kuchenki elektrycznej i mikrofalowe;j,

suszarki, miksera, robota itp.

Poradnictwo psychologiczne - indywidualne konsultacje z psychologiem dla

uczestnikow, rodzin i opickundéw — wskazanie mozliwosci kierowania i stymulowania

wlasnym rozwojem.

Treningi grupowe z psychologiem zwigkszajace motywacje¢, poglebiajace zrozumienie

siebie i innych, relaksacja.

Praca psychologa w =zakresie badan i wystawiania opinii psychologicznych,

rozwigzywania trudnych probleméw, ktore staly si¢ przyczyna konfliktow wew.,

kryzysow lub innych trudnosci osobistych.

Aktywizacja zawodowa — zajgcia indywidualne i grupowe z doradcg zawodowym.

Zajecia ruchowe na kregielni - jeden raz w tygodniu.

. Trening umiejetnosei spolecznych - organizacja wycieczki lub biwaku w celach

rekreacyjnych.

Organizacja wycieczki — pokonanie barier, poszerzanie wiedzy o otaczajagcym
$wiecie, ukazanie nowych mozliwosci.

Praca z Samorzadem SDS.

Spotkania spoleczno$ci — omawianie spraw biezacych, stymulacja aktywnosci oraz
podejmowania decyzji zwigzanych z wyborem dostgpnych form terapii zajeciowe)
przez uczestnikow.

Zajecia wspierajace — utrzymanie poziomu zdobytych umiejgtnosci w zakresie czytania,
pisania, wykonywania prostych obliczen matematycznych, poslugiwania si¢
kalendarzem, rozeznania o otaczajgcym Swiecie.
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15.

16.

17

18.
19.

Organizacja imprez okoliczno$ciowych — Prezentacje dorobku artystycznego SDS,
wernisazu, wystawa prac plastycznych, zabawa andrzejkowa, wigilia.

Organizacja warsztatow z ceramiki.

Organizacja warsztatow fotograficznych oraz pleneru i wystawy.

Obchody imienin czlonkéw spolecznosci SDS.

Organizacja zajeé rekreacyjnych w SDS i na dzialce ogrodowej — wspolne grillowanie,
zabawy taneczne, konkursy sprawnosciowe i intelektualne.

20. Wspolpraca z mlodzieza Gimnazjum nr 2 w Gostyniu w formie wolontariatu
$wiadczonego na rzecz uczestnikow SDS — wspélne spacery i spedzanie czasu, czytanie
ksigzek przez mlodziez, wspdlne zabawy taneczne.

21. Zapewnienie opicki i bezpieczenstwa podczas zajec, wyjscia na obiad, spacerow,
transportu oraz wyjazdow rekreacyjnych.

22. Zapewnienie opieki pielegniarskiej — nadzor i kontrola nad procesem leczenia, pomoc
w dostepie do $wiadczen leczniczych, kontrola czystosci i higieny osobistej, kontrola
parametréw ciala i reagowanie na odstgpstwa od normy, farmakoterapia, udzielanie
pomocy doraznej, pomoc w dostepie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych,
zapewnienie $rodkéw czystosci, dezynfekcyjnych, opatrunkowych i lekow pierwsze;
pomocy.

23. Wspolpraca ze Stowarzyszeniem ,Ja tez pomagam”™ — pozyskiwanie Srodkéw na
realizacje dzialan dla osob niepelnosprawnych i chorych psychicznie czyli opracowanie
i realizacja projektow. Wspolna realizacja imprez.

24, Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Milo$nikow 1 Przyjacidl Zwierzat NOE.
Wprowadzanie form terapii ze zwierzgtami — wizyty w Schronisku dla zwierzat,
dokarmianie zwierzat, spacery w towarzystwie czworonogow.

25. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych — skladanie wnioskow przez uczestnikow w
os$rodku pomocy spolecznej, poznanie zakresu prac i oferowanych uslug przez UM oraz
MGOPS.

26. Udzial uczestnikow w zyciu kulturalnym — spektakle teatralne, koncerty, wyjscia do
kina i na wystawy.

27. Rehabilitacja ruchowa na plywalni krytej — jeden raz w miesigcu.

INTEGRACJA

1. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, szkotami, przedszkolami,
Domem Dziennego Pobytu.

2. Spotkania integracyjne z rodzinami i opiekunami uczestnikow.

3. Organizacja wystawy prac plastycznych o zasiggu powiatowym - ukazanie
umiejetnosci uczestnikow oraz przeciwdzialanie dyskryminacii.

4. Zwickszanie aktywnosci i rozszerzanie kontaktow ze srodowiskiem poza SDS.

5. Organizacja wspolnych imprez z uczniami szkol, seniorami.

6. Organizacja imprez i spotkan z rodzinami i opiekunami uczestnikow.

7. Pokazanie umiejetnosei uczestnikow i dzialalnosci SDS w spolecznoéci lokalnej na
organizowanych ,,Prezentacjach dorobku SDS”.

8. ,.Drzwi otwarte w SDS” — promocja dzialalnogci Domu wéréd oséb niepelnosprawnych,
dzieci i mlodziezy klas integracyjnych oraz Zespolu Szkot Specjalnych.

9. Udzial w wycieczkach, biesiadach, majéwkach, piknikach, zawodach i zabawach
organizowanych dla 0s6b niepelnosprawnych i chorych psychicznie.

10. Organizacja wieczerzy wigilijnej dla uczestnikow, ich rodzin i opiekunow oraz wiadz

miejskich i 0s6b wspdlpracujgeych z Domem, przygotowanie jaselek przez uczestnikow
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— podczas wieczerzy bedg przekazywane i podtrzymywane staropolskie tradycje

11. Udzial uczestnikow w zewnetrznych konkursach plastycznych, recytatorskich,
tanecznych muzycznych oraz przegladach teatralnych.

12. Udzial uczestnikéw w migdzy osrodkowych zawodach sportowych.
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