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I. Podstawowe informacje o zioZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, GMINA GOSTYN
do kiérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku

27T kid zioiono
ryb, w ktérym ofests publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publs o) Ochrona i promocja zdrowia

4. Tytut zadania publ Mama i niemowle w swiecie dietetyki

e 5 — » Data 03.10.2018 R. Data 28.12.2018 R.
. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-dw)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
GOSTYNSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ KOBIET JESTEM, KRS: 0000108457, 63-800 GOSTYN, UL. HUTNIKA 4

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane oséb upowainionych do skiadania
wyjaénieri dotyczacych oferty (np. numer
telefonu, adres poczty elektronicznej, numer faksu,
adres strony internetowej)

[il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegblnodci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
todzi rodzice poszukuja informacji na temat rozszerzania diety niemowlat. Internet, zawierajgcy nieraz sprzeczne porady,
owoduje, 7e nie wiedza, co wybraé, czym sie kierowac, co jest dobre dla dziecka, a co niewskazane. Do tego liczba
bowiazkéw przy dziecku sprawia, ze do codziennoici zakrada sie stres i presja spowodowana potrzebg sprostania im/|
towarzyszenie planuje zrealizowaé projekt, ktérego celem jest podniesienie wiedzy i umiejgtnosci miodych rodzicéw w
akresie zdrowego zywienia niemowlat w okresie, gdy wprowadzane sy do diety réine produkly spoiywcze, a takie)
skazanie sposobdw radzenia sobie ze stresem w tym poczatkowym okresie opieki nad dzieckiem.
niemowlat po pierwszym pélroczu zycia podstawg Zywienia nadal jest mleko mamy lub mleko modyfikowane, ale w zwigzku
rosnacym zapotrzebowaniem na réznorodne skiadniki istnieje koniecznos¢ wprowadzenia produktow uzupelniajacych.
latego zostang zorganizowane warsztaty kulinarne dotyczace przygotowania positkéw dla maluszkéw przeprowadzone
rzez dietetyka, ktéry wskaze, jak wainy wplyw na rozwdj fizyczny i psychiczny czowieka majg positki. Swiadomosd
sywieniowa miodych rodzicéw ulatwi im umiejgtne wprowadzanie odpowiednich pokarméw. Bardzo waine jest, aby dziecko)
asciwie wyksztalcifo mechanizm samoregulacji apetytu i sytosci, co ograniczy ryzyko zaburzen odiywiania w przyszloscil
arsztaty kulinarne beda ogéinodostepne i planujemy, Ze skorzysta z nich co najmniej 30 os6b.
onadto zostanie wydana broszura zywieniowa, w ktérej znajdg sie porady typu: kiedy rozpoczaé wprowadzanie positkow
zupelniajacych, ile, jak duzo i jak czesto je podawac, jak uczyé nowych smakéw, zucia i gryzienia, jakie akcesoria do karmieniaJ
iernowiat s3 polecane, jak spozywanie positku przez niemowle wplywa na rozwdj manualny, jak zadbac o higiene positkow,}
jest BLW (baby led weaning). W broszurze znajd3 sie tez przepisy na zupki, koktajle itp. W opracowaniu przedstawione
ostang w spos6b przystepny aktualne zalecenia Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci oraz
nnych uznanych towarzystw medycznych i naukowych, dotyczgce rozszerzania diety dziecka. Broszura zostanie opracowana
rzez dr inz. Jolante Mikofajczak, kidra ukoriczyla Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu, Wydzial Nauk o Zywnosci,

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie.
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz S0 dni.




ierunek — technologia zywnosci i Zywienie czlowieka, specjalnosé — zywienie cztowieka oraz studia podyplomowe w Wyiszej
zkole Nauk Spotecznych w Lublinie z zakresu dietoterapii. Planujemy wydac broszure w nakiadzie ok. 400 egzemplarzy, 7
ysla, ze w kolejnych latach powstang dodruki w zaleinosci od posiadanych przez stowarzyszenie srodkéw finansowych]
edzie ona rozprowadzana nieodplatnie w miejscach, gdzie spotka¢ moina mlodych rodzicéw, np. szkole rodzenia czyj
rzedach. Wydanie zilustruje gostynianka, co stanowic bedzie dodatkowy atut broszury.
ostanie takze wystawiony monodram, terapeutyczne show pt. ,(Nie)przykiadna mama”, ktére w sposdb Zartobliwy]
rzedstawi dylematy mfodych matek i pozwoli z dystansem spojrze¢ na codzienne obowiazki zwigzane z opiekg nad malym
zieckiem. Spektakl ten wykona Katarzyna Maria Zawadzka, ktéra ukoriczyla studia pedagogiczne na Uniwersytecie]
edagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowej oraz studium aktorskie ,Lart Studio” w Krakowie. Planujemy, Ze liczba
biorcéw wyniesie co najmniej 150 os6b. Wstep wolny. Miejsce GOK Hutnik.
biorcy projektu to mlodzi rodzice, w szczegdlnosci mamy. Wszystkie dzialania odbeda sie w Gostyniu. Czlonkowie
towarzyszenia i wolontariusze (8 osdb) bedg sSwiadczyé nieodplatnie pomoc na rzecz realizacji projektu, m.in. przy
[przeprowadzeniu warsztatéw kulinarnych. Nie planuje si¢ pobierania oplat od beneficjentéw projektu.

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

W wyniku realizacji przedsiewziecia wzrosnie u miodych rodzicéw poziom wiedzy i umiejetnoéci z zakresu wprowadzania
nowych produktéw do diety niemowlecia. Zostanie wydana broszura dotyczgca zywienia niemowlat, w nakiadzie ok. 400 egz.
i rozprowadzona wiréd miodych rodzicow. Co najmniej 30 os6b weimie udzial w warsztatach kulinarych z dietetykiem,
dzieki kiGrym wzrosng umiejetnosci rodzicéw w zakresie przygotowywania zdrowych positkéw dla niemowiat. Co najmniej
150 os6b weimie udzial w terapeutycznym show/monodramie w wykonaniu Katarzyny Marii Zawadzkiej ,,(Nie)przykladnal
mama®”. W rezultacie projekt uwraziiwi miodych rodzicdéw na profilakiyke zdrowia niemowlat - zdrowia wynikajacego z
wiasciwej diety dziecka.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadiu wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos< dodania kolejnych wierszy)

(1) z wnioskowanej ze srodkow
dotacji? finansowych
(=i} wiasnych,
srodkiw
Lp. pochodzacych z
innych #rédel,
widadu
osobowego fub
rzeczowego®
(=)
. Opracowanie przez dietetyka materialow | 1 000,00 1000,00 0,00
informacyjnych do broszury
2 Korekta broszury 300,00 0,00 300,00
> Opracowanie graficzne broszury, skiad, | 1 500,00 1500,00 0,00
przygotowanie broszury do druku
3 Druk broszury 2 800,00 2 800,00 0,00
4 Warsztaty kulinarne z dietetykiem 800,00 300,00 500,00
5 Terapeutyczne  show/monodram  ,(Nie) | 1 500,00 1400,00 100,00
przykladna mama”
Koszty ogélem: 7 500,00 7000,00 900,00

3) Wartoic kosztéw ogdlem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczyé 10 000 zt.
“IW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Odwiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnoéci poiytku publicznego oferenta;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie®/niepobieranie* swiadczen pienieinych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent*/oferencit skiadajacy niniejszq oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{-ja}* z optacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferencit skfadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega{j3)}* z oplacaniem naleinosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spofeczne.

B v A 1 COETYHSKIE STOWARZY< 76
Léonh..... . JolCats.... NARZECZ KOBIET oty +
................................................................. 83-800 Gostyd, ul.Hulnika 4
{podpis osoby upowainionej i tel. 065 572 09 0%
lub podpisy os6b upowainionych 90N 411482920, NIP 696-17-12.800
do skiadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)
Data /{60?204‘1?”’
Zalgcnik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodno$é
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




