ZARZADZENIE NR 438/2016
BURMISTRZA GOSTYNIA
z dnia 19 grudnia 2016 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010 roku

Nr 238, poz. 1586 ze zmianami) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu na
2017 rok, stanowiacy zatacznik nr 1.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gostyniu.

8 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2017 roku.

Burmistrz

/-/ mgr inz. Jerzy Kulak



PLAN PRACY NA 2017 ROK
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W GOSTYNIU.

-

STYCZEN

I. PRACOWNIA KULINARNA
1. Ukladanie jadlospisu dostosowanego do mozliwosei i umiejg¢tnosci uczestnikéw
oraz posiadanych srodkow finansowych.
2. Dokonywanie zakupow artykuléw spozywcezych zgodnie z przygotowang listg
zakupow:
1) zwracanie uwagi na termin przydatnosci do spozycia,
2) poréwnywanie cen produktow,
3) sprawdzanie $wiezosci warzyw korzeniowych.
3. Gotowanie dan z ziemniakow: zapiekanka, zupa ziemniaczana, ziemniaki
pieczone.
4. Nauka przygotowania i formowania klusek $lgskich.
Placki ziemniaczane — inny sposob przygotowania potrawy z ziemniakow.
6. Pieczenia ciasta biszkoptowych na uroczystosci rodzinne:
1) nauka odczytywania przepisu,
2) odmierzanie skladnikéw za pomocg szklanki oraz wagi kuchennej,
3) zwracanie uwagi na wigkszg samodzielnos¢.
7. Czyszczenie piekarnika i mikrofalowki za pomocg dostgpnych detergentow.

i

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Organizacja wlasnego stanowiska pracy:
1) prawidlowe rozpoczgcie i zakonczenia pracy z komputerem,
2) omowienie zasad bezpieczenstwa pracy przy komputerze,
3) przypomnienie zastosowanie urzadzen wspolpracujacych z komputerem:
monitor, klawiatura, myszka, glo$nik, skaner.
2. Poznanie systemu operacyjnego WINDOWS 10:
1) ..poruszanie si¢” w srodowisku Windows 10, budowa pulpitu,
2) uruchamianie aplikacji np. Paint, kalkulator, gry.
3. Praca w portalu edukacyjnym pisupisu.pl na r6znych poziomach:
1) klawiatura,
2) trening umystu,
3) slowne zabawy,
4) ortografia.
4. Cwiczenia w precyzyjnym poruszaniu myszka:
1) program edukacyjny "Myszka”,
2) puzzle, uktadanki, uzupelnianki obrazkowe,
3) uzupelnianie zimowych kolorowanek.
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III.

IV.

5.

Przypomnienie podstaw pracy w dokumencie tekstowym:
1) zapoznanie z narzedziami glownymi w nowej wersji programu tekstowego,
2) zastosowanie atrybutow czcionki w tekscie,
3) przepisywanie wyrazow.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.

Zapoznanie uczestnikoéw z zasadami BHP oraz z zasadami oszczednego
gospodarowania materialami plastycznymi, wyrobienie nawyku zakladania
fartuchow ochronnych, odkladania przedmiotow, narzgdzi pracy w wyznaczone dla
nich miejsca.
Ustalenie zasad i kolejnosei sprzgtania w trakcie zajeé oraz po ich zakonczeniu.
Malowanie drewnianych skrzynek- nauka planowania poszczegdlnych etapow
prac:

1) zaloZzenie ubran ochronnych: fartuchy, rekawice,

2) oczyszezanie skrzynek za pomoca papieru Sciernego,

3) malowanie farbami akrylowymi wg wiasnego pomystu — rozwijanie

kreatywnosci i wyobrazni,
4) wykonczenie skrzynek tkaning od wewngtrz za pomocg zszywacza
tapicerskiego -czynno$¢ wykonuje instruktor.

Wydzieranki z uzyciem kolorowego papieru i gazet:

1) wykonanie szkicu na twardej tekturce,

2) wyklejanie obrazka papierem lub gazeta,

3) oprawienie wykonanej pracy w ramke.
Szycie maskotek:

1) rozlozenie wykroju na tkaninie, odrysowanie, wyciecie,

2) zszycie maszynowo, przewrocenie na prawa strone,

3) przygotowanie wypelnienia, wypelnianie maskotki,

4) zszycie reczne, przyszycie dekoracji: guziki, wstazki, oczy.

PRACOWNIA SILVOTERAPII I OGOLNOUZYTKOWA

1.

2.

Przygotowanie masy solnej wedlug przepisu:
1) nauka odwazania produktéw za pomocg wagi kuchennej,
2) reczne wyrabianie masy,
3) nauka prawidlowego watkowania masy za pomocg walka,
4) odciskanie roznych faktur w masie solnej,
5) wycinanie za pomacg foremek do ciastek roznych ksztaltow,
6) malowanie farbami i lakierowanie lakierem akrylowym.
Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych:
1) segregacja przydatnych materialéw w pracowni,
2) ukladanic w szafkach.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

1.

2.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ — korzystanie z urzgdzen RTV,
mikrofonu — instruktaz.

Organizacja pracy — plan dnia, propozycje terapeutyczne oraz propozycje od
uczestnikow — pogadanka.

,»Gdy nam smutno — ucickamy w $wiat basni” - czytanie i wcielanie sie w role
bohateréw na podstawie basni H.Ch.Andersena ,,Dziecie EIfow”.
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4. Opracowujemy scenariusz p.h. ,,Kto si¢ czubi ten si¢ lubi” - ,burza mozgu”
dotyczaca fabuly i postaci.
5. Zapoznanie z zasadami gry w warcaby:
1) nauka gry dla nowych uczestnikow,
2) trening rozgrywek.

VI. PRACOWNIA MUZYCZNA

1. Najwybitniejsi tenorzy swiata — Placido Domingo — pogadanka i stuchanie piesni:
1) okreslenia ze stuchu glosu meskiego — tenora,
2) nucenie popularnej piesni $piewanej przez artyste.

2. Formy muzyczne — formy AB i ABA — pogadanka, stuchanie przykladow:
1) ¢wiczenia w rozréznieniu formy AB i ABA w utworze.

3. I wewnatrz-osrodkowy Konkurs Koled i Pastoratek:
1) integracja, kultywowanie tradycji $piewu koled.

4. Spiewanie piosenki ,Maluje zima”:
1) zapoznanie z tekstem i melodia,
2) wystukanie na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA
I. Mobilizowanie calego organizmu poprzez wykonywanie ¢wiczen w rdéznych
pozycjach, przeplatanych ¢wiczeniami oddechowymi.
2. Pogadanka na temat wygladu zewnetrznego oraz odpowiedniego ubioru w czasie
zimy.
Poszerzanie zdobytej wiedzy na temat sportu.
4. Zajecia w kregielni (doskonalenie precyzji, zr¢cznoscei oraz konecentracji podczas
zajec).
Rozluznienie catego organizmu poprzez ¢wiczenia przy muzyce.
6. Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni (marsz w wodzie, bieg w miejscu,
podskoki)
7. Cwiczenia indywidualne wedlug potrzeb (éwiczenia czynne, czynno-bierne z
pomocg terapeuty, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu (UGUL), korygowanie wad
postawy.

(o

©

LUTY

I. PRACOWNIA KULINARNA
1. Przypomnienie zasad bezpiecznej pracy w pracowni kulinarne;j:
1) uzywanie sprzetu gospodarstwa domowego zgodnie z przeznaczeniem,
2) ostrozne obchodzenie si¢ z ostrymi narz¢dziami,
3) zachowanie ostroznosci w czasie przygotowywania cieplych positkow.
2. Nauka nakrywania stolu dla gosci zaproszonych na kolacj¢ walentynkowyg -
prezentacja:
1) dekoracja stolu ozdobami stosownymi do uroczystosci,
2) ukladanie menu,
3) odpowiednie dobranie zastawy stolowej,
4) stosowne zachowanie si¢ podczas kolacji.
Przygotowanie deseru dla zaproszonych gosci.
4, Poznawanie warto$ci odzywczych: ryzu, kaszy, platkow owsianych i makaronow
1) miejsce produktéw zbozowych w piramidzie zywieniowej — pogadanka.
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2) poznawanie réznych gatunkow kasz i ryzu, poréwnywanie wygladu i
smaku.
Gotowanie dan z kaszg i ryzem: krupnik, owsianka na mleku, potrawka z ryzem.
Gotowanie spagetti z sosem bolonskim, nauka postugiwania sie sztué¢cami podczas
jedzenia spagetti.
Pieczenie ciasta orzechowego na zabawe walentynkowa, powigzane =z
prawidlowym odczytywaniem przepisu:
1) odwazanie produktéw za pomocg wagi kuchennej,
2) estetyczne udekorowanie ciasta polewg czekoladowa 1 czgstkami
orzechow.
Smazenie pgczkow na tlusty czwartek:
1) dokladne wyrabianie ciasta drozdzowego,
2) formowanie pgczkow, obtaczanie w cukrze.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Edytor grafiki Paint: przypomnienie lub nauka podstaw:

1) uruchamianie programu graficznego,
2) przypomnienie zastosowania podstawowych narzedzi,
3) pierwszy wybor: wybor lini, koloru.

2. Praca w dokumencie tekstowym:

1) samodzielne uruchamianie dokumentu,
2) zasady pisania na komputerze: stosowanie spacji, enter, shift,
3) przepisywanie zdan.

3. Poznanie systemu operacyjnego WINDOWS 10:

1) éwiczenia w poruszaniu si¢ po systemie,
2) tworzenie folderow i plikow,
3) wykorzystywanie dostgpnych narze¢dzi.

4. Zadania edukacyjne w serwisach internetowych:

1) ¢wiczenia pamigci,
2) ¢wiczenia koncentracji uwagi,
3) ¢éwiczenia w kojarzeniu,

5. Zabawy plastyczne w komputerze:

1) gry tworcze Buliba,
2) kolorowanki online,
3) rysowanie w programie Paint..

III. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.

2,

Prace collage z uzyciem wszystkich dostepnych materialow:tkaniny, tektura,
nasiona, gazety, kamienie, zasuszone liscie i kwiaty.
Zegar na desce kuchennej- nowe zastosowanie starych przedmiotow:

1) oczyszczenie starej deski kuchennej za pomoca papieru $ciernego,

2) nawiercenie otworu,

3) zamontowanie mechanizmu zegara,

4) wytyczenie godzin,

5) przymocowanie haczyka do zawieszenia.
Malowanie akwarelg na réznorakich podkladach- wykorzystanie papieru o
roznorakiej strukturze oraz plansz pokrytych starymi czarno-bialymi gazetami.
Kalkografia - nauka nowej techniki.
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IV.

VL

1) zaprojektowanie motywu pracy: poprzez wycigcie z tektury elementow,
wykorzystanie koronek, suchych lisci, przedmiotow plaskich o ciekawej
fakturze,

2) ulozenie na twardej tekturze gotowej pracy, nalozenie kalki technicznej,
przylozenie bialej kartki, prasowanie zelazkiem.

3) oprawienie pracy w ramke lub passe- partout.

5. Zaprojektowanie i wykonanie kartek Walentynkowych:

1) zaprojektowanie kartki z uzyciem: farb, pisakow, dziurkaczy, kolorowej
pasmanterii,

2) przyklejenie elementéw na kartke, wypisanie lub wklejenie zyczen.

PRACOWNIA SILVOTERAPII I OGOLNOUZYTKOWA
1. Domowe ziola i przypraw:
1) rozpoznawanie zi6l i przypraw za pomocg wechu,
2) poznajemy wiasciwodci lecznicze ziol (pogadanka),
3) napar, wywar- omdwienie rdznic,
4) przygotowanie naparu z migty w dzbanku.
2. Przygotowanie do walentynek:
1) samodzielne wykonywanie kartek,
2) wykorzystanie roznych elementéw papierowych,
3) wycinanie, naklejanie,
3. Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych,
1) nauka zamiatania podlogi,
2) nauka prawidlowego mycie podlogi.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA
1. Czytanie poszczegolnych rél inscenizacji walentynkowej ze zwrdceniem uwagi na
intonacje, znaki przestankowe, mimike.
2. Pamigciowe opanowanie rol:
)wprowadzanie gestéw i ruchu scenicznego,
2) ¢wiczenia w postugiwaniu sie¢ mikrofonem.
Przygotowanie scenografii, strojow do wystepow z okazji Walentynek.
4. ,Bez serca trudno zy¢ na Swiecie” - czytanie wierszy o przyjazni i mitosci; wspélne
ukladanie rymowanek.
5. Wizyta w GOK ,Hutnik” - zapoznanie z dzialalnoscig sekcji teatralnej, udziat w
spektaklu.
6. Zapoznanie z zasadami gry w kosci — treningi rozgrywek:
1) nauka uproszczonego zliczania oczek na kostkach,
2) obstuga kalkulatora.

(%]

PRACOWNIA MUZYCZNA
[. ,Walentynki” - przygotowanie oprawy muzycznej i ¢wiczenia rol.
2. Najwybitniejsi tenorzy $wiata — Jose Carreras — pogadanka i stuchanie piesni:
1) umiej¢tnos¢ okreslenia ze sluchu glosu meskiego — tenora,
2) umiejetnos¢ zanucenia popularnej piesni spiewanej przez artyste.
3. Spiewanie piosenki ,, Turystyczna samba’:
1) zapoznanie z tekstem i melodig,
2) umiejetnos$¢ wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki.
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4.

Przygotowanie oprawy muzycznej do inscenizacji na przeglad teatréw w
Krzywiniu.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA
1. Doskonalenie rzutéw do celu (woreczki, ringo na stupki, pileczki, rzut lotkami do
tarczy).
2. Masaz wybranych partii mig$niowych- wedlug potrzeb.
3. Gimnastyka przy muzyce- doskonalenie koordynacji ruchowej oraz stwarzanie
okazji do spontanicznych ruchow.
4, Udzial w zajgciach w kregielni (precyzja, zrgeznos¢, opanowanie).
5. Porzgdkowanie terenu przed budynkiem (odgarnianie s$niegu), jako forma
aktywnosci ruchowej na $wiezym powietrzu.
6. Wyrabianie nawyku systematycznego mycia si¢ po zaj¢ciach ruchowych.
7. Zajegcia w wodzie na krytej plywalni (zabawa z pitkg).
MARZEC
I. PRACOWNIA KULINARNA
1. Dokonywanie zakupow w pickarni oraz w sklepie samoobstugowym na zasadzie
odczytywania z kartki lub zapamigtania niewielkiej ilosci kupowanych artykutow.
2. Gotowanie zupy wielowarzywnej i pomidorowej w powigzaniu z prawidlowym
obieraniem warzyw z zachowaniem zasad higieny:
1) ksztalcenie sprawnosci manualnych,
2) bezpieczne poslugiwanie si¢ nozami.
3. Porzgdkowanie pracowni kulinarnej, mycie mebli szafek drzwi:
1) znaczenie utrzymania czystosci i porzgdku w pomieszczeniach
kuchennych,
2) poznawanie Srodkéw do czyszcezenia réznych powierzchni.
4, Nalesniki z jablkami jako przyklad stodkiego deseru — dekoracja dania smietang 1
sosem czekoladowym.
5. Co to jest niezdrowe jedzenie i co o nim wiemy, czy spozywanie fast foodow
zawsze jest niezdrowe? - pogadanka.
6. Wykonanie pizzy wegetarianskiej na bazie maki razowe;j:
1) zachowanie zasad higieny podczas przygotowywania ciasta i farszu.
7. Tortilla z migsem, surowkg i sosem czosnkowym, jako przyklad szybkiego dania,
8. Podsmaznie piersi z kurczaka, wykonanie suréwki oraz sosu czosnkowego wedlug
znanych przepisow:
1) rézne sposoby podgrzewania dania.
9. Nauka obslugi kuchenki mikrofalowej i piekarnika zgodnie z zasadami BHP.
II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

I.

Przepisywanie wiersza w dokumencie tekstowym
1) zachowanie formatu tekstu - stosowanie klawisza enter,
2) stosowanie znakow interpunkcyjnych oraz polskich znakow diaktrycznych,
3) zastosowanie klawisza tabulator.

2. Redagowanie gazetki

1) wybdr tematow,
2) pisanie tekstow w programie tekstowym,
3) wyszukiwanie zdje¢,
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II1.

IV.

4) montaz i publikacja broszury w platformie issuu.com.
3. Bogactwo ksztaltow w programie Paint:

1) wstawianie i nazewnictwo ksztaltow,

2) rysowanie za pomoca lini wybranego ksztaltu,

3) stosowanie klawisza shift do rysowania linie w pionie, poziomie, pod katem
45 st.,

4) wykonanie rysunku za pomocg ksztaltow: domek, latawiec, auto, twarz.
4. Praca w programie multimedialnym ,,Akademia kolorowych figur™:

1) samodzielne uruchamianie programu,

2) rozumienie i stosowanie si¢ do polecen lektora,

3) rozpoznawanie i dopasowywanie ksztaltow.
5. Edukacja poprzez zabawe w internecie:

1) trening koncentracji i skupienia uwagi,

2) trening logicznego myslenia i ¢wiczenia pamigci,

3) ¢wiczenie refleksu i szybkie)j reakcji.

PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Dekoracyjne kwiatki z tiulu- ozdoba:
1) wycinanie z réznokolorowych tiulow koélek o réznej wielkoscei,
2) opalanie nad $wieczka krawedzi tkaniny (instruktor),
3) lgczenie kilku platéw poprzez zszycie rgczne.
2. Przyroda- malowanie obrazow farbami akrylowymi na podobraziach:
1) wykonanie szkicu,
2) wypelnianie farbami,
3) pozostawienie pracy do wyschnigcia,
4) przemalowanie lakierem wodnym.
3. Zaprojektowanie i wykonanie kartek Wielkanocnych:
1) wykonanie projektu z uzyciem znanych technik plastycznych,
2) przyklejanie etykiet,
3) wklejanie zyczen.
4. Wykonanie prac o tematyce Wielkanocnej na wystawe w Chumigtkach:
1) ozdabianie wydmuszek- cekinami, ziarnami kawy, piorkami,
2) szycie maskotek- zajecy , kurczakow.
5. Wykonanie prac plastycznych o tematyce Wielkanocnej na konkurs organizowany
przez GOK -Hutnik w Gostyniu, wykorzystanie wszystkich znanych technik.

PRACOWNIA SILVOTERAPII 1 OGOLNOUZYTKOWA
1. Kot - domowy ssak;
1) charakterystyczne cechy ssakow,
2) sposoby odzywiania si¢ ssakow, w tym kotow,
3) poznajemy rasy kotoéw (albumy, atlasy),
4) opieka nad kotem i jego potomstwem.
2. Wykonywanie kotow z masy solnej:
1) odwazanie za pomocg wagi produktéw do wykonywania masy solnej,
2) wyrabianie masy,
3) walkowanie za pomocg walka,
4) wycinanie ksztaltu za pomocg formy,
5) lepienie i formowanie ogona, uszow,
6) suszenie, malowanie farbami, lakierowanie.
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VIL

L.

3.

Prowadzenie treningu w zakresie higieny jamy ustnej:
1) prawidlowe postugiwanie si¢ szczoteczkg i pastg do zgbow,
2) ksztaltowanie nawyku systematycznego mycia zebow.,

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA
1. ,,Bez kobiet smutny bylby swiat™ - ukladanie scenariusza przedstawienia.
2. Proby z mezczyznami — nauka rdl na pamig¢ z odpowiednig interpretacjg i gestami
oraz podkladami muzycznymi.
3. Opracowanie trasy, rozkazow, rozkazoéw do imprezy plenerowe] w formie
podchodéw wiosennych.
4. Rozpoznawanie znakow graficznych zwigzanych z podchodami:
1) kierunek strzatek,
2) kierunki $wiata,
3) koperty.
5. Czytanie opowiadan i wierszy o tematyce wiosennej:
1) préba pisania wlasnego wiersza lub rymowanki.
6. Sluchanie, odgadywanie i nasladowanie glosow przyrody:
1) nauka rozrézniania tropow zwierzat.
PRACOWNIA MUZYCZNA
1. ,Dzien Kobiet” - przygotowanie muzyczne inscenizacji i proby.
2. Najwybitniejsi tenorzy $§wiata — Luciano Pavarotti — pogadanka, sluchanie piesni:
1) ksztaltowanie umiejetnosci okreslenia ze stuchu glosu meskiego — tenora,
2) ksztaltowanie umiejetnosci zanucenia popularnej piesni $piewanej przez
artyste.
3. Spiewanie piosenki “Blues z kapelusza”:
1) zapoznanie z tekstem i melodia,
2) ksztaltowanie umiejetnosci wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu
piosenki.
4. Zajecia taneczne:
1) ksztattowanie umiejg¢tnosci integracji w grupie i pracy zespolowej,
umiejetnosé stuchani.
REHABILITACJA RUCHOWA
1. Spacer po okolicy — nauka zapoznania si¢ z bezpieczenstwem na drodze
(sygnalizacja  $wietlna, poznawanie znakéw  drogowych,  wyrabianie
spostrzegawczosci)
2. Spacer z osobami na wézkach.
3. Udzial w zajeciach w kregielni ( nauka zachowania bezpieczenstwa podczas
zajed).
4. Porzadkowanie swoich osobistych szafek (ukladanie rzeczy i mycie szafek).
5. Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni (poprawa ogélnej kondycji).
6. Nauka systematycznego mycia i pielggnacji calego ciala po zajeciach ruchowych..
7. Cwiczenia odbywajace si¢ na sali rehabilitacyjnej na sprzecie (rower stacjonarny,
atlas, wioslarz, bieznia, drabinka.
KWIECIEN
PRACOWNIA KULINARNA
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I11.

1. Dbamy o naturalne srodowisko — segregacja $mieci w naszym osrodku:
1) wyjasnienie pojecia i utrwalanie wiadomosci o recyklingu,
2) przypomnienie zasad segregacji $mieci.
2. Kultywowanie tradycji Swigt Wielkanocnych pogadanka o zwyczajach
$wigtecznych.
3. Ukladanie jadlospisu $wigtecznego i zakupy wedlug potrzeb:
1) wyszukiwanie nowych przepiséw w dostepnych czasopismach i literaturze.
4. Pieczenie ciast wielkanocnych: sernik 1 mazurek oraz przygotowanie potraw na
$niadanie wielkanocne — zimne przekaski, satatka warzywna:
1) nauka dekorowania mazurkéw za pomocg lukru, polewy czekoladowej i
bakalii,
2) nauka ukladania przekgsek na polmisku.
Estetyczne nakrywanie i dekoracja stolu $wigtecznego.
6. Pogadanka o koniecznosci zachowania zasad higieny rgk i ubioru podczas pracy w
pracowni kulinarne;j.
7. Nadwaga czynnik szkodzgcy naszemu zdrowiu — pogadanka:
1) przyczyny otylosci,
2) wplyw nadwagi na zdrowie cztowieka.
8. Prasowanie obrusow i recznikow kuchennych:
1) prawidlowa obsltuga zelazka zgodnie z zasadami bhp,
2) nauka nastawiania termostatu, dostosowanie temperatury do prasowanych
tkanin.

wh

PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Redagowanie zyczen wielkanocnych:
1) rozmieszczenie tekstu w dokumencie,
2) usuwanie, wklejanie, kopiowanie tekstu,
3) formatowanie czcionki: kroj, wielkosé, styl.
2. Sterowanie komputerem za pomocg klawiatury:
1) zastosowanie klawiszy shift i znakow gérnych, klawisz esc, cirl, klawiatura
numeryczna,
2) stosowanie klawiszy kierunkowych w grach typu labirynty, wyscigi,
3) poznanie funkcji gérnych klawiszy funkcyjnych.

3. Nauka z programem multimedialnym "Akademia obliczen pienigznych":
1) uruchomianie programu,
2) przypomnienie monet i banknotow,
3) obliczenia pieni¢zne.
4, Rysowanie w Paincie:
1) znaki drogowe za pomocg ksztaltow,
2) warzywa i owoce za pomocg narz¢dzia aerograf,
3) szkicowanie oldwkiem.
5. Korzystanie z bogactwa internetu:
1) stuchanie muzyki i ogladanie tematycznych filméw w YouTube.
2) gry ogblnorozwojowe w serwisach edukacyjnych,
3) wyszukiwanie informacji na zadany temat, np. wiadomosci o krajach,
biografie ciekawych ludzi itp.
PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Szycie toreb plociennych i ozdabianie napisami lub aplikacjami:
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1) uzycie miary krawieckiej wykrojenie ksztaltu torby oraz uszu,
2) wykrojenie z kolorowej tkaniny aplikacji, przyprasowanie jej na flizeling
obrzucenie jej maszynowo,
3) przekalkowanie napisu, wypelnicnie farba,
4) zszycie torby maszynowo, przymocowanie uchwytéow, wyprasowanie.
2. Mycie okien w pracowni, porzadki i segregowanie w szafach i szufladach.
3. Ozdobne pudelka- wykorzystanie kartonow po butach:
1) przemalowanie kartonéw na bialy kolor,
2) oklejanie szarym, pakowym papierem,
3) wykonanie dekoracji- malowanie obrazkéw lub przyklejanie ozdob wg
wlasnego pomystu.
4. Nauka przyszywania guzikdw, reperacja odziezy:
1) nawlekanie igly,
2) nauka wykonania petelki,
3) nauka przyszywania guzikow, dobor koloru nici do koloru tkaniny i
guzika,
4) nauka zszywania dziur,
5) nauka naszywania aplikacji na plamy.
5. Decoupage na réznych powierzchniach: zastosowanie techniki decoupage na
kamieniach, skrzynkach drewnianych.

PRACOWNIA SILVOTERAPII I OGOLNOUZYTKOWA
1. Wykonanie ozdéb wielkanocnych:
1) wykonywanie masy solnej za pomocg odwazonych produktow,
2) wycinanie elementéw za pomocg nakretek,
3) lepienie barankow, zajgczkow, kurek,
4) malowanie farbami, lakierowanie.
2. Ptaki w naszym najblizszym srodowisku:
1) rozpoznawanie ptakow, ktore mozna spotkaé w najblizszej okolicy,
2) podzial ptakow ze wzgledu na tryb zycia i przystosowanie do warunkow
zyciaw  roznych $rodowiskach ( pogadanka),
3) cechy budowy ptakow,
4) ptaki chronione.
3. Prowadzenie treningu umiejg¢tnosci praktycznych- czynnosci porzadkowe:
1) nauka prawidlowego zamiatania klatki schodowej i korytarza,
2) prawidlowe mycie schodow.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII | TEATRALNA
1. ,,Co obce poznajmy, lecz swoje kochajmy” - czytanie opowiadan M. Ziolkowskiej
,»Kraszanki, pisanki”, J. Ejsmond - ,,Dziwy wielkanocne”.
2. Nauka redagowania zyczen $wigtecznych.
3. Przygotowanie konkurencji p.h. ,,Obycie umila zycie” - trening interpersonalny i
wspolzycia w grupie, w ramach ,,Szansy na sukces”.
4. Jak powstaje legenda? - czytanie ksigzki ,,Legendy Ziemi Gostynskiej”.
5. Pamigtamy o tych, co zgingli w obronie naszej ojczyzny:
1) spacer do miejsc pamigei narodowe;j,
2) zapalenie zniczy.

PRACOWNIA MUZYCZNA
str. 10




VIL

..Szansa na sukces” — wewngtrz-osrodkowa zabawa integracyjna:
1) ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w grupie,
2) wykorzystanie wiedzy nabytej podczas zajec.
Najwybitniejsi tenorzy Polski — Marek Torzewski — pogadanka, stuchanie piesni;
1) okreslanie ze stuchu glosu meskiego — tenora,
2) nucenie popularnej piesni $piewanej przez artyste.
3. Rysowanie do muzyki:
1) wykorzystanie swojej wyobrazni i przelania jej na papier pod wplywem
stuchanego utworu.
Spiewanie piosenki ,,Bieszczady”:
1) zapoznanie z tekstem i melodia,
2) wystukanie na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki.

REHABILITACJA RUCHOWA
1. Wykonywanie ¢wiczen zwigkszajgcych zakres ruchu w stawach.
2. Udzial w zajeciach w kregielni (dbanie o porzadek po zajgciach).
3. Gry zespolowe jako: (czynny wypoczynek na $wiezym powietrzu,
wspolzawodnictwo w grupach, zasady ,.fair play” w rywalizacji).
4, Rozmowy na temat kulturalnego zachowania si¢ i zdrowej rywalizacji na
zawodach sportowych.
5. Nauka koordynacji ruchowej przy pomocy kijkéw — marsz.
6. Dbanie o higiene osobistg odziezy- stroj gimnastyczny.
7. Spacery do pobliskiego parku z osobami na wozkach.
8. Porzadkowanie sali rehabilitacyjnej- mycie sprzgtu, zamiatanie, mycie podlogi.
9. Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni (zmniejszenie pobudliwosci i napiecia
NErwowego).
MAJ
PRACOWNIA KULINARNA
1. Wykonanie salatki warzywnej, nauka drobnego krojenie ugotowanych warzyw:
1) ksztalcenie sprawnoéci manualnych.
2. Pogadanka na temat wartosci rodziny z okazji Dnia Matki i Ojca.
3. Przygotowanie poczestunku z okazji Dnia Rodzica- pieczenie ciasta z rabarbarem
i jablecznika, dekoracja stolu.
4. Gotowanie zupy krem z zielonego groszku z grzankami:
1) obieranie warzyw, podsmazanie grzanek,
2) wykorzystanie blendera do miksowania zupy.
5. Zakupy w sklepie samoobstugowym $rodkéw czystosci na zasadzie odczytywania
z kartki:
1) poznawanie nazw i zastosowania $rodkéw chemicznych w gospodarstwie
domowym,
2) porownywanie cen, wielkosci opakowan itp.
6. Porzgdkowanie pracowni mycie i ukladanie naczyn w szafkach kuchennych,
segregowanie przypraw.
7. Prawidlowe ukladnie naczyn w zmywarce, nauka wlgczanie i wylgczania
zmywarki dopelnianie detergentow.
8. Obsluga pralki automatyczne;j:

1) prawidiowe umieszczanie detergentu w przegrodce,
ste. 11
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2) segregowanie prania,
3) rozwieszanie prania na suszarce.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca w portalu edukacyjnym Zyrafta.pl
1) rozwiazywane krzyzowek klasycznych i multimedialnych,
2) quizy roéznotematyczne,
3) ogladanie filméw edukacyjnych i popularno-naukowych,
2. Doskonalenie umiejgtnosei pisania w dokumencie tekstowym:
1) przepisywanie tekstu z polskimi znakami diaktrycznymi, interpunkcjg i
znakami  specjalnymi,
2) pisanie ze sluchu,
3) ¢wiczenia ortograficzne: uzupelnianie trudnosei ortograficznych.
3. Ciekawa matematyka:
1) stosowanie narzedzia kalkulator do obliczen matematycznych,
2) lamiglowki, rebusy, krzyzoéwki matematyczne,
3) gry matematyczne w serwisie zyraffa.pl,
4) praca w programie edukacyjnym 2+2.
4. Wykorzystanie poznanych umiejetnosei w programie Paint do tworzenia ilustracji:
1) wybor rysunku z ksigzki,
2) realizacja wlasnego pomyshu,
3) wykorzystanie wszystkich poznanych narzedzi,
4) zapisywanie pracy w folderze obrazy.
5. Fotografowanie wiosny i nauka podstawowej obrobki zdjeé:
1) fotogratowanie budzacej si¢ przyrody,
2) zapoznanie z programem pixrl/express,
3) zastosowanie narzgdzi, efektéw, ramek, kadrowanie,
4) zapisywanie pracy.

PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Przygotowanie prac plastycznych na wystawe ,, Zwykla wystawa niezwyklych
ludzi™:

1) oprawienie prac w ramy lub pass partu,
2) przyklejenie etykiet.

2. Rysunek tuszem:

1) obranie tematu pracy, wykonanie szkicu,

2) obrysowanie za pomocg pidrka i tuszu konturow,
3) wypelnianie rysunku,

4) oprawienie pracy.

3. Prace z wykorzystaniem bibuly krepy:

1) wykonanie na twardej tekturce szkicu,
2) wykonanie kulek z bibuly, przyklejanie,
3) oprawienie pracy.

4. Malowanie kredkami oléwkowymi na dowolny temat, umozliwia uwolnienie
swoich emocji, pokazuje aktualny nastréj za pomocg uzytych barw oraz
rozmieszczenia rysunku na kartce.

5. Przygotowanie okolicznosciowych kartek z okazji Dnia Rodzica.

PRACOWNIA SILVOTERAPII I OGOLNOUZYTKOWA
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1. Zwierzeta w naszym lesie:
1) ., Lesne opowiesci” - wysluchanie opowiadania,
2) rozpoznawanie zwierzat lesnych (atlas zwierzat,
3) charakterystyczne cechy wybranych zwierzat lesnych,
4) zachowanie si¢ w lesie,
5) zagadki na temat lesnych zwierzat.
2. Ozdabianie sloika za pomocg elementdéw z serwetek:
1) nauka malowania sloika farbami akrylowymi za pomocg ggbki,
2) wycinanie elementow z serwetek za pomocg pgdzelka i wody (¢wiczenia
manualne),
3) przyklejanie wycietych elementow z serwetki za pomocg kleju do decupage,
4) lakierowanie lakierem akrylowym, ozdabianie konturéwkg.
3. Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych:
1) nauka zachowania czystosci w lazience,
2) prawidlowe uzywanie szczotki w ubikacji.

V. PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA
1. ,Nasza ksigzka” - poznanie gléwnych elementéow budowy ksigzki, wycieczka do
biblioteki.
2. ,,Mojarodzina” - czytanie utworu M. Letki:
1) wcielanie sie w role wybranego bohatera,
2) elementy dramy.
3. Opracowanie scenariusza inscenizacji o tematyce rodzinnej.
4. Pamigciowe opanowanie rol w inscenizacji:
1) éwiczenia dykeji, mimiki, gestykulacji,
2) wprowadzenie podkladu muzycznego.

VI. PRACOWNIA MUZYCZNA
1. .,Dzien Rodzica” - przygotowanie oprawy muzycznej do inscenizacji oraz proby:
2. Najwybitniejsi tenorzy Polski — Dariusz Stachura — pogadanka, stuchanie piesni.
1) umiejgtnosé okreslenia ze stuchu glosu meskiego — tenora — éwiczenia,
2) umiejetnos¢ zanucenia popularnej piesni Spiewanej przez artyste —
¢wiczenia.
3. Spiewanie piosenki ,,Plynie t6dZ moja™:
1) zapoznanie z tekstem i melodia,
2) umicjetnosé wystukania na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki -
¢wiczenia.
4. Eurowizja — pogadanka o konkursie, oglagdanie fragmentow:
1) wyjasnienia terminu Eurowizja,
2) umigjetno$¢ wymienienia dwoch przedstawicieli Polski w tym konkursie -
¢wiczenia.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA
1. Wzmocnienie konczyn dolnych i gérnych poprzez éwiczenia przy drabince oraz z
przyrzgdami.
2. Udzial w zajeciach w kregielni z przypomnieniem o bezpieczenstwie podczas
kulania.
3. Przygotowanie do zawoddéw sportowych — rozwijanie myslenia, umiej¢tnosci
koncentracji oraz wiary we wlasne mozliwosci.
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4, Przejazd autokarem miejskim po okolicy (nauka korzystania z komunikacji
miejskiej, poznanie rozkladu jazdy, zachowanie si¢ podczas jazdy)

Cwiczenia taneczne z elementami aerobiku przy muzyce.

Utrwalanie nawyku pielggnacji i mycia ciala po zajeciach ruchowych.

7. Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni (relaksowanie si¢ podezas plywania).

N Ln

CZERWIEC

PRACOWNIA KULINARNA
1. Wiosenne kanapki - wykonanie kanapek z wykorzystaniem nowalijek: rzodkiewki,
salaty, szczypiorku.
2. Salata jako warzywo baza dla r6znego rodzaju salatek:
1) poznawanie réznych rodzajow salat: lodowa, mastowa, rukola,
2) wykonanie salatki greckiej, z tunczykiem, z prazonymi migdatami.
3. Uczta truskawkowa i malinowa — dlaczego warto jes¢ truskawki i maliny —
pogadanka.
4, Pieczenie ciasta z truskawkami wedlug przepisu, odmierzanie suchych skladnikdw
za pomocg szklanki.
5. Smazenie nalesnikow z serem 1 truskawkami:
1) prawidlowe instalowanie miksera,
2) c¢wiczenia w postugiwaniu sig sztuccami,
3) kulturalne zachowanie si¢ przy stole.

6. Nauka smazenia dzemu truskawkowo — agrestowego z zachowaniem proporcji.
7. Wspolne grillowanie na dzialce ogrodowe;j.
8. Estetyczne nakrywanie stotu do positku:

1) prawidlowa postawa przy stole,
2) wykorzystanie elementow ozdobnych np. kwiatow, serwetek, obrusa,
3) dobranie odpowiedniego zestawu naczyn.

9. Wspoldzialanie w grupie, podzial obowigzkow podczas zajg¢ w pracowni.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca tekstem w dokumencie:
1) korygowanie blgdow w tekscie,
2) zaznaczanie, kopiowanie, wycinanie, wklejanie,
3) wyrdznianie tekstu, wyréwnywanie tekstu.
2. Rozwigzywanie krzyzowek w serwsie szarada.net:
1) krzyzowki tematyczne obrazkowe,
2) krzyzéwki klasyczne,
3) quizy i tamigltowki.
3. Edukacja poprzez zabawe dostosowana do mozliwosci uczestnikow:
1) gry edukacyjne z jezyka polskiego i matematyki,
2) gry ¢wiczgcee logiczne myslenie,
3) gry pamigciowe, wytez wzrok, znajdz rdznice,
4) gry planszowe edukacyjne: chinczyk, warcaby.
4. Rysowanie w programie Paint: przygotowanie plakatu ekologicznego:
1) rysowanie za pomocg poznanych narzedzi,
2) wyszukiwanie i wstawianie grafiki,
3) wstawianie ozdobnego tekstu.
5.Redagowanie gazetki: Nowinki Srodowiskowej Rodzinki w platformie issuu.com
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6. Nagrywanie krotkich filmikow:
1) podstawowa obsltuga kamery,
2) nauka programu Movie maker: edycja, katalogowanie filmow, montaz,
3) wybieranie podktadu muzycznego
4) zapisywanie filmu.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Wrykonanie prac plastycznych na konkurs organizowany przez PFRON.

2. Malowanie palcami:

1) wykonanie szkicu na podobraziu,

2) wypelnianie palcami- nakladanie farby na palce. Obrazy wykonane ta
technikg nie posiadajg wyraznych konturow, doskonala technika dla osob z
malg precyzja.

3. Obsluga zelazka, nauka oznaczen dotyczgcych temperatury prasowania oraz
roznego typu tkanin., Praktyczne wykorzystanie wiedzy- prasowanie roznych
tkanin.

4. Linoryt na tkaninie — obrus w liscie:

1) wykonanie w linoleum matrycy lisci, wyciecie poszczegolnych lisci,

2) obszycie maszynowo plétna — obrus,

3) pomalowanie farbami do tkanin lisci, ,.stgplowanie” na calej powierzchni
obrusu,

4) wyprasowanie, majgce na celu utrwalenie koloru,

5) wypranie,

6) ponownie wyprasowanie.

5. Malowanie gotowych produktow ceramicznych:

1) przemalowanie przedmiotu na jednolity kolor,

2) dekorowanie wg wlasnego pomysiu.

PRACOWNIA SILVOTERAPII I OGOLNOUZYTKOWA
1. Zbidér kwiatéw polnych:
1) wykonywanie bukietu z polnych kwiatéw,
2) poznawanie nazwy kwiatow polnych, nauka korzystania z leksykonu
przyrodniczego.
2. Wykonywanie kwiatow w koszyczku z masy solne:
1) odwazanie za pomocg wagi produktow do wykonywania masy solnej,
2) wyrabianie masy,
3) walkowanie za pomocg walka,
4) wycinanie ksztaltow za pomocg formy,
5) lepienie i formowanie platkow, lisci,
6) suszenie, malowanie farbami, lakierowanie.
3. Trening w zakresie higieny wlasnego ciala:
1) pogadanka na temat mycia calego ciala i posiadania odpowiednich
przyborow do pielggnacji ciala i glowy.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

1. Warsztaty teatralne — wecielanie si¢ w rézne role za pomoca gestow, wyrazanie
uczu¢ poprzez mimike.

2. Préby przelamywania niesmialosci poprzez kontakty z aktorem np. prosba o
autograf, wspolne zdjecie.
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wJacy jesteSmy” - odczuwanie i wyrazanie emocji — czytanie powiesci Elzbiety
Jodko-Kula

,,Maciek” - rozmowa o bohaterach i zabawnych sytuacjach.

»Stuchamy, patrzymy, podziwiamy” - poznajemy tajemnice pracy redaktoréw
radiowych; czytanie opowiadania M.J. Kwiatkowskiego ,,W krainie radiowych
czarow”,

PRACOWNIA MUZYCZNA
1. Przygotowanie oprawy muzycznej do inscenizacji oraz ¢wiczenie 16l na przeglad
teatrow w Jarocinie.
2. Najwybitniejsi tenorzy Polski — Adam Zdunikowski — pogadanka, sluchanie
piesni:
1) okreslanie ze sluchu glosu meskiego — tenora,
2) nucenie popularnej piesni Spiewane] przez artyste.
3. Spiewanie piosenki ,,Pod zaglami Zawiszy™:
1) zapoznanie z tekstem i melodia,
2) wystukanie na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki.
4. Zajecia taneczne:
1) ksztaltowanie umiejetnosei wspdlpracy w grupie,
2) ¢wiczenia uwaznego obserwowania i powtarzania ruchow.
REHABILITACJA RUCHOWA
1. Przygotowanie i udzial w =zawodach sportowych, Spartakiadach, biegach
organizowanych przez inne placowki o zblizonej dziatalnosci.
2. Wzmocnienie migsni kregostupa, ¢wiczenia korygujgce nieprawidlowa sylwetke.
3. Udzial w zajeciach w krggielni (doskonalenie celnosci).
4. Cwiczenia wzmacniajgce migsnie obreczy barkowej oraz koficzyn dolnych.
5. Masaz wybranych partii mig$niowych w zaleznosci od potrzeb.
6. Przygotowanie strojow sportowych na zawody (nauka dokladnego prasowania).
7. Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni (rozluznienie migsni i odcigzenie stawow).
LIPIEC
PRACOWNIA KULINARNA
1. Pogadanka o koniecznosci spozywania $wiezych warzyw i owocow:
1) miejsce warzyw i owocoOw w piramidzie zywieniowe;j.
2. Nauka korzystania z maszynki elektrycznej do szatkowania warzyw, montaz i
demontaz:
2) utrzymanie sprzetu agd w czystosci oraz przestrzeganie zasad BHP,
3) mozliwo$é korzystania z tego typu sprzetu przez osoby mniej sprawne.
3. Przygotowanie salatek i surowek ze Swiezych warzyw:
1) wyszukiwanie przepiséw w literaturze.
4. Wykonanie chlodnika jako dania na upalne dni.
5. Zarabianie ciasta drozdzowego na drozdzowki:
1) wykonanie farszu jablkowego,
2) zwracanie uwagi na bezpieczenstwo podczas obstugi pickarnika.
6. Przygotowanie zapickanki warzywnej z zastosowaniem szpinaku.

str. 16




I1.

I11.

7. Wykonanie réznego typu dan z wykorzystaniem owocoéw sezonowych: pieczenie
ciasta z rabarbarem, wykonanie kompotu z truskawek, agrestu i wisni na biezace
spozycie.

8. Porzadkowanic pracowni kulinarnej, mycie mebli, ukladanie naczyn w szafkach:

1) podzial obowigzkow,
2) zastosowanie detergentow.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Cwiczenia w pisaniu:
1) gra klawiatura w serwisie pisupisu,
2) gra "Atak piratow" w serwisie yummy.pl,
3) pisanie dyktanda w dokumencie tekstowym.
2. Poznanie gier typu symulatory:
1) wyszukiwanie w internecie gier z licencjg freeware,
2) sterowanie za pomocg myszki lub klawiszy kierunkowych,
3) ¢wiczenia orientacji w przestizeni.
3. Rysowanie kartki okolicznosciowej w programie graficznym:
1) wybor tematu kartki,
2) zastosowanie do rysunku poznanych narzedzi,
3) kopiowanie elementu, odbijanie symetryczne, rysowanie na powigkszeniu.
4. Edukacja w serwisie kiddoland.pl:
1) dopasowywanie szeregu elementow,
2) rozroznianie kierunkow, wskazywanie polozenia,
3) lgczenie przynaleznoscei i wskazywanie przeciwnosci.
5. Tworzenie tematycznych kolazy w pixrl/express:
1) wybor tematu kolazu: to, co lubig, moje otoczenie, lato itp.,
2) wyszukanie grafiki w fotogalerii i internecie,
3) wstawienie grafiki do programu,
4) edycja kolazu: zastosowanie efektow, ramki,
5) zapisanie pracy w folderze.

PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Szycie poduszek z aplikacjami:
1) przygotowanie aplikacji- wyciecie z tkaniny wzoru,
2) przy uzyciu zelazka sprasowanie tkaniny z flizeling,
3) wyciecie formatu poduszki,
4) przyfastrygowanie aplikacji,
5) przeszycie maszynowo,
6) uszycie wsadu poduszki, przygotowanie wypetnienia
7) wypelnianie, zszycie maszynowo.
2. Lalki z lawendy:
1) rowne ulozenie lodyzek lawendy, zwigzanie,
2) zamocowanie glowy z pileczki,
3) reczne obszywanie koronkami stroju,
4) przymocowanie haczyka.

3. Rysowanie pastelami suchymi na dowolny temat.
4. Rozpoczecie przygotowania drobnych upominkéw na tegoroczne Prezentacje.
5. Zbieranie kwiatow, suszenie.
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IV. PRACOWNIA SILVOTERAPII I OGOLNOUZYTKOWA
1. Wykonywanie koszyka z papierowej wikliny:
1) nauka prawidlowego zwijania pocigtych paskow gazety,
2) nauka wyplatania koszyka,
3) ¢wiczenia manualne (prawidlowe przeplatanie papierowej wikliny).
2. Prowadzenie treningu umiej¢tnosci praktycznych:
1) nauka mycia okna,
2) mycie ramy okiennej, okna, parapetu.
V. PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA
1. ,,Czy potrafimy sluchaé ze zrozumieniem?”:
1) odtwarzanie stuchowisk z tasm magnetofonowych,
2) dyskusja dotyczaca glownych watkow.
2. ,W teatrzyku cieni” - czytanie ze zrozumieniem tekstu pt. ,,Teatrzyk cieni” —
wymys$lanie historyjek do teatrzyku cieni.
3. Opracowanie scenariusza przedstawienia na Prezentacje - ,,burza moézgow”.
4, Nauka czytania poszczegdlnych rol ze zwrdceniem uwagi na znaki przestankowe.
5. Jak bezpiecznie korzystac¢ z kgpieli wodnych i slonecznych — pogadanka.
VL. PRACOWNIA MUZYCZNA
1. Fenomen popularnosci Bollywood — pogadanka, ogladanie przykladdw:
1) umiej¢tnosé podania dwdch charakterystycznych cech Bollywood — nauka
wyszukiwania cech;
2. Rozpoznajemy dzwigki otaczajacego swiata — wycieczka do parku:
1) stuchanie dzwigkéw otaczajacej przyrody i ulicy oraz nazwania ich.
3. Spiewanie piosenck wakacyjnych:
1) zapoznanie z tekstem i melodia,
2) wystukanie na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki.
VII. REHABILITACJA RUCHOWA
1. Doskonalenie gry w boule.
2. Dbanie o higien¢ osobistg ciala po zajeciach ruchowych, pogadanka.
3. Zabawy ruchowe przez budynkiem (rzuty, przekladanie szarfy, , slalom, przeskoki
i kozlowanie piltki).
4. Zajecia rekreacyjne- gry planszowe, zagadki, ukladanie puzzli, rozwigzywanie
krzyzowek, famigléwek, wykreslanek, gry skojarzeniowe, liczenie, pisanie.
5. Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni (zabawa z pitka).
6. Porzadkowanie sali rehabilitacyjnej- zamiatanie, odkurzanie, mycie luster, sprzetu
i podlogi.
SZIERPIEN
I. PRACOWNIA KULINARNA

1. Przypomnienie zasad BHP podczas przygotowywania przetwordw owocowo
warzywnych.

2. Przygotowanie przetwordw owocowych i warzywnych z dostepnych warzyw i
owocow leczo z cukinig, cukinia nadziewana.

3. Gotowanie zupy pomidorowej ze $wiezych pomidorow.
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4, Scinanie ziol takich jak majeranek, migta, oregano i melisa:
1) dokladne plukanie, suszenie, ocieranie, przygotowanie do przechowania.
2) zastosowanie zi6! w kuchni.
5. Chiodnik jako lekkie danie na upalne dni.
6. Nauka prawidlowego obslugiwania odkurzacza- wymiana worka, wykorzystanie
r6znych koncowek do odkurzania.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Cwiczenia w prawidlowym i precyzyjnym poruszaniu myszka:
1) éwiczenia grafomotoryczne w programic Paint,
2) program Myszka,
3) kolorowanki online,
4) ukladanie puzzli.

2. Praca w $rodowisku Windows:
1) stworzenie, nazwanie nowego- swojego folderu,
2) utworzenie dokumentu w folderze,
3) przenoszenie, kopiowanie, usuwanie folderu,
4) porzgdkowanie plikow i folderow.

3. Przygotowanie dyplomu i zaproszenia:
1) wstawianie ozdobnych napiséw Fontwork,
2) stosowanie podkreslenia, pogrubienia, kursywy,
3) zmiana koloru i stylu czcionki,
4) rozmieszczenie tekstu,
5) wstawianie grafiki do tekstu.

4. Edukacja przez zabawe:
1) gry logiczne typu mahjong,
2) gry na zapamigtywanie i spostrzegawczosc,
3) segregowanie przedmiotow,
4) znajdz réznice.

5. Gry doskonalace umiejgtnosci szkolne:
1) gry z zakresu jgzyka polskiego.
2) gry matematyczne.
3) poznawanie kierunkow $wiata, nazwy miesigcy, dni tygodnia.
4) gry-geograficzne.pl.

PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Monotypia farbg akrylowa:
1) narysowanie wzoru na kartce,
2) nalozenie na kartke szkla,
3) wypelnienie farba,
4) przylozenie do mokrej powierzchni czystej kartki i odbijanie,
5) oprawienie pracy.
2. Przygotowanie prac plastycznych na konkurs organizowany przez SDS Leszno.
3. Wyjscie na pobliskie pola, zbieranie zboz- ukladanie bukietow.
4, Kuchenne fartuchy:
1) odrysowanie na tkaninie wzoru fartucha kuchennego, wycigcie,
2) reczne fastrygowanie, przeszycie maszynowo,
3) wyszycie haftem laficuszkowym lub namalowanie farbami imion,
4) wypranie,
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5) wyprasowanie,
6) przekazanie pracowni kulinarnej.

IV. PRACOWNIA SILVOTERAPII I OGOLNOUZYTKOWA
I. Wykonywanie korali z papierowej wikliny:
1) prawidlowe zwijanie papierowej rurki,
2) dobor odpowiedniej wielkosci zwinigtych kélek z papierowej wikliny,
3) nauka prawidlowego nawlekania na sznurek papierowych kolek.
2. Trening umiejetnosei praktycznych:
1) dbanie o kwiaty doniczkowe (podlewanie, przesadzanie).

V. PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA
1. ,Nasze imiona” - skad si¢ wywodzg, czy mozna je zdrabniaé¢, ulubiona forma,
sprawdzenie jego znaczenia w ,,Ksiedze imion” E. Ressel.
2. ,Jgzyk bez slow” - prezentacja wybranych sytuacji i odgadywanie ich — kalambury.
3. ,,Czy jesteSmy asertywni?” - czytanie utworéw H.Ch. Andersena ,lgla do
cerowania”, M. Musierowicz ,,Bijacz”.
4. Podréz do ,,Tuwimowa™ :
1) zapoznanie z tworczosceig J. Tuwima,
2) czytanie wybranych utwordw,
3) quiz tematyczny,
4) pamigciowe opanowanie wybranego wiersza.

VI. PRACOWNIA MUZYCZNA
l. Prezentacje dorobku artystycznego naszego Domu — przygotowanie oprawy
muzycznej i proby.

2. Boys bandy — pogadanka, sluchanie przykladow:
1) zapoznanie z nazwg ,,boys band”,
2) umiejetnos$¢ wymienienia cho¢ jednego zespolu boys bandowego.

3. Zajecia taneczne:
1) integracja w grupie i pracy zespolowej,
2) ksztaltowanie umiejetnosci stuchania.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA

1. Usprawnianie migsni kr¢gostupa poprzez mobilizacje z przyrzgdami.

2. Wewngtrzosrodkowy Turniej w Darta — nauka zdrowej rywalizacji oraz
doskonalenie wlasnych mozliwosci.

3. Wykonywanie ¢wiczen wzmacniajgcych migsnie brzucha w réznych pozycjach.

4. Treningi przed zawodami sportowymi (przygotowanie strojéw sportowych).

5. Zajgcia ruchowe w wodzie ( wyjazd nad jezioro) - jako forma relaksu i
wypoczynku.

6. Doskonalenie gry w boule.

7. Cwiczenia odbywajace si¢ na sali rehabilitacyjnej na sprzecie (rower stacjonarny,
atlas, laweczka).

8. Nordic walking — chodzg z kijkami.

WRZESIEN

I. PRACOWNIA KULINARNA
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Pomidorowe szalenstwo:

1) poznawanie wartodci odzywczych, nauka rozpoznawania réznych odmian

pomidorow: polny, koktajlowy, malinowy, limy,

2) przetwarzanie pomidorow na rézne sposoby,

3) wykorzystanie pomidoréw w kuchni.
Wykonanie salatek i surdwek z wykorzystaniem pomidoréw.
Przygotowanie soku pomidorowego;

1) krojenie warzyw, podsmazanie, przecieranie przez sito, pasteryzacja.
Dynia — warzywo typowo jesienne:

1) dania z dyni: zupa dyniowa, kompot, zapiekanka,

2) proba smazenia dzemu z dyni wedlug przepisu.
Przygotowanie poczestunku na Prezentacje SDS:

1) ukladanie menu, zakupy, przygotowanie dai.

Nauka nakrywania stolu szwedzkiego z zastosowaniem elementow ozdobnych.
Mobilizowanie rodzicéw do pomocy w przygotowanie ciast na Prezentacje.
Wykonanie przetworow z burakow wedlug przepisu — buraki tarte oraz koncentrat
barszczu.
Odmierzanie skladnikéw na zalewe za pomocg szklanki.

10. Tosty jako dobry sposob na zastosowanie czerstwego pieczywa.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

I,

Doskonalenie pracy w dokumencie tekstowym:
1) ¢éwiczenia w pisaniu: przepisywanie, dyktanda, pisanie ze stuchu,
2) formatowanie tekstu, zastosowanie dostepnych atrytybutéow,
3) ustawianie margineséw, zmiana orientacji strony,
4) wstawianie grafiki, ksztaltu, napisu wordart.
Bezpieczne i pozyteczne korzystanie z internetu:
1) wyszukiwanie informacji - rozwigzywanie testu,
2) rozwigzywanie krzyzowek - szukanie odpowiedzi w internecie,
3) przeglad serwisow informacyjnych,
4) ogladanie filmow edukacyjne: historyczne, przyrodnicze,
popularnonaukowych.
Przygotowanie do Prezentacji SDS:
1) wybor grafiki do zaproszen i dyploméw,
2) przygotowanie wystawy fotograficznej,
3) redagowanie "Nowinek Srodowiskowej Rodzinki" w programie Publisher.
Gry w serwisach edukacyjnych dostosowane do mozliwosci uczestnikow:
1) kiddoland.pl,
2) pisupisu.pl,
3) zyraffa.pl,
4) grydladzieci.edu.pl.
Rysowanie: kolory jesieni w programie graficznym Paint:
1) wykonywanie rysunkéw do tekstu o jesieni z zastosowaniem poznanych
narzedzi,
2) zastosowanie szerokiej gamy kolorow,
3) rysowanie za pomoca ksztaltow np. tawki, slonca, parasola, domu.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.

Wykorniczenie drobnych upominkow na Prezentacje.
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2. Przygotowanie do ekspozycji prac plastycznych — Prezentacje.
Wyijscie do parku, zbieranie kasztanow, zoledzi. Konstruowanie ludzikow.
4. Pieczatki z owocow:
1) przekrojenie owocow najlepiej pestkowych,
2) przemalowanie farbami, odbijanie na tkaninie , tekturze, szarym papierze.
5. Mycie okien w pracowni.
6. Przygotowanie prac na konkurs plastyczny ,, Bez Barier .Sw. Géra.
7. Przygotowanie podopiecznych do konkursu plastycznego — na zywo na Sw. Gorze

o

PRACOWNIA SILVOTERAPII I OGOLNOUZYTKOWA
1. Smaki jesiennych przysmakow:
1) wymienia nazwy jesiennych warzyw i owocow,
2) wskazuje réznic¢ migdzy warzywami a owocami,
3) klasyfikacja owocow i warzyw wedlug ksztaltu,
4) rozpoznawanie owocOw i warzyw po smaku, zapachu i ksztalcie,
5) pogadanka na temat znaczenia owocow i warzyw dla zdrowia czlowieka.
2. Poznawanie wybranych drzew lisciastych i ich owocow ( kasztanowiec, lipa, dgb,
klon, buk, platan):
' 1) spacer po parku w poszukiwaniu drzew,
2) rozpoznawanie drzew po lisciach i ich owocach,
3) réznice w budowie i barwie lisci,
4) faczenie w pary jesiennych lisci z owocami.
3. Prowadzenie treningu umiej¢tnosci praktycznych:
1) mycie luster za pomocg plynu do szyb,
2) porzadkowanie szafek w szatni.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

1. ,Jesien w literaturze” - czytanie opowiadan i wierszy, ¢wiczenia interpretacyjne.

2. ,Teatrzyk z drewnianej tyzki” - opowiadanie przygod Szewczyka Dratewki, ocena
postepowania gléwnego bohatera,

3. Sluchanie nagran dzwigkowych o charakterze relaksacyjnym lub aktywizujgcym —
swobodne wypowiedzi na temat wlasnych odczué.

4. ,,Gdzie ci mgzezyzni?” - wspolne opracowanie scenariusza inscenizacji.

5. Proby programu artystycznego z paniami — pamieciowe opanowanie 16l w
synchronizacji z gestami i podkladami muzycznymi.
PRACOWNIA MUZYCZNA

1. Prezentacje dorobku artystycznego naszego Domu — éwiczenie rol.
2. Musica Sacromontana — Adam Jedrowski — pogadanka, stuchanie fragmentéw:
1) zapoznanie z sylwetka kolejnego kompozytora oraz jego utworami.
3. Spiewanie piosenki »Wcezesng jesienig’™:
1) zapoznanie z tekstem i melodig.
2) wystukanie na instrumencie perkusyjnym rytmu piosenki — ¢wiczenia.
4. Historia festiwali polskiej piosenki — Opole — pogadanka, sluchanie i ogladanie
przykladow:
1) zapoznanie z historig festiwalu,
2) nauka wymienienia wykonawcy wystepujacego na festiwalu — ¢wiczenia
pamigci, wyobrazni, przyswajanie wiadomosci.
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VII. REHABILITACJA RUCHOWA

1. Udzial w zawodach sportowych.

2. Nauka poprawnego oddychania: wdech — nosem, wydech — ustami.

3. Wyszukiwanie stron w internecie o tematyce sportowej- przyblizenie postaci,
znanych sportowcow i druzyn.

4, Udzial w zajeciach w kregielni.

Spacery do pobliskiego parku jako forma aktywnosci ruchowej.

6. Nauka zdrowej rywalizacji podczas zabaw i rozgrywek na $wiezym powietrzu

(biegi, rzuty i konkurencje druzynowe).

Dbanie o higieng osobistg po zajgciach.

8. Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni (ksztaltowanie sprawnosci ogolnej z
akcentem na sile i wytrzymalos¢ ramion i nog).

9. Porzadkowanie przed budynkiem — nauka dokladnosci i zaangazowania.

wn

=~

PAZDZIERNIK

I. PRACOWNIA KULINARNA
1. Wykonanie salatki warzywnej, nauka drobnego krojenie ugotowanych warzyw -
ksztalcenie sprawnosci manualnych.

2. Jablka pieczone z orzechami jako zdrowy deser.

3. Pieczenie ciasta drozdzowego z jablkami:
1) nauka wyrabiania ciasta drozdzowego, wykonanie kruszonki,
2) uktfadanie kawalkéw owocow.

4. Obsltuga piekarnika zgodnie z zasadami BHP.

5. Samodzielne wykonanie przez kazdego uczestnika salatki warzywnej:
1) zastosowanie réznych skladnikow,
2) ksztalcenie poczucia estetyki,
3) osiaganie coraz wigkszej samodzielnosci.

6. Zakupy w sklepie samoobsiugowym:
1) zwracanie uwagi na $wiezo$¢ warzyw i OWocoOw.

7. Gotowanie zupy ogorkowej z grzankami.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Tabelki w dokumencie tekstowym:
1) wstawianie tabelki do dokumentu,
2) uzupelnianie tabeli,
3) poruszanie si¢ po tabeli,
4) wstawianie, usuwanie wierszy i kolumn,
5) szybkie wpisywanie - gra w panstwa miasta.
2. Cwiczenia w programie edukacyjnym Sebran:
1) dodawanie i odejmowanie,
2) gry pamigciowe: slowo i obraz,
3) gra wisielec,
4) uzupelnianki literowe.
3. Cwiczenia w programie graficznym Paint:
1) tancuch figur - kopiowanie elementow,
2) tworzenie rysunkow poprzez odbicie lustrzane.
4. Korzystanie z bogactwa internetu — ¢wiczenia:
1) wypelnianie testu informacjami wyszukanymi w internecie,
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2) nauka korzystania z google mapy,
3) wyszukiwanie prognozy pogody,
4) wyszukiwane informacji w wikipedii.
5. Nauka przez zabawe:
1) gry tworcze,
2) pamigciowe: powtarzanie dzwigkow,
3) logiczne: mahjong, kulki, sudoku, ukryte przedmioty,
4) edukacyjne z ré6znych dziedzin.

PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Korale z makaronu luz z drewnianych kulek:

1) przycigcie odpowiedniej dlugosci sznurka lub zylki, zabezpieczenie

koncow,

2) nawlekanie, zwigzanie sznurka.
Szycie i przerobka kostiumow dla Teatru Gadula.
Przygotowanic prac plastycznych na konkurs organizowany przez WTZ Koscian.
Zaprojektowanie kartek na Boze Narodzenie — rozpoczgcie realizacji.
Przygotowanie drobiazgdw na $wigteczny kiermasz -Rynek w Gostyniu.

Ll o ol

PRACOWNIA SILVOTERAPII I OGOLNOUZYTKOWA
1. Zbior lisci drzew, kasztanow, zoledzi:
1) suszenie zbiorow,
2) wykonanie pracy( jesienny stworek).
2. Wykonanie aniolkoéw z masy solnej:
1) odwazanie za pomocg wagi produktow do wykonywania masy solnej,
2) wyrabianie masy,
3) walkowanie za pomoca walka,
4) wycinanie skrzydelek, sukienek za pomocg foremek,
5) ozdabianie za pomocg réznych odcisnigtych deseni ,
6) malowanie farbami, lakierowanie.
3. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym ( dbalos¢ o wyglad zewnetrzny):
1) estetyka ubioru,
2) dopasowanie odziezy do warunkéw atmosferycznych,
3) dbalos¢ o estetyczng fryzure.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

1. Cwiczenie rol do przedstawienia na Prezentacje — dykcja, ruch sceniczny.

2. Opracowanie scenografii, przygotowanie rekwizytow i kostiumow do
pizedstawienia.

3. Cwiczenia w poslugiwaniu si¢ mikrofonem.

4. ,Rozpoznawanie i pokonywanie lgkow” - czytanie opowiadania M. Musierowicz

,»,Boje sie” - rozmowa na temat osobistych lekow.

PRACOWNIA MUZYCZNA
1. Musica Sacromontana — Maksymilian Koperski — pogadanka, sluchanie
fragmentow;

1) zapoznanie z sylwetka kolejnego kompozytora oraz jego utworami.
2. Przeglad teatrow w Koscianie — przygotowanie oprawy muzycznej i ¢wiczenia rol.
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Migdzynarodowy Dzien Muzyki — spiewanie piosenck przeznaczonych na fg
okazje:

1) wlgczenie sie we wspolny $piew zapoczatkowany przez prof. Stefana
Stuligrosza.
Historia festiwali polskiej piosenki — Sopot — pogadanka, sluchanie i ogladanie
przykladow:

1) zapoznanie z historig festiwalu,

2) umiejetnos¢ wymienienia cho¢ jednego wykonawcy wystgpujagcego na

festiwalu.
REHABILITACJA RUCHOWA
1. Wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych konczyny dolne, goérne oraz obrgcz
barkows.
2. Udzial w zajeciach w kregielni (doskonalenie techniki).
3. Spacer z kijkami- wzmocnienie wszystkich partii migsniowych.
4. Usprawnianie partii mi¢gsniowych na macie i na sprzgcie rehabilitacyjnym.
3 szqdkowame osobistych szafek (mycie, uktadanie rzeczy).
6. Cwiczenia wzmacniajgce migsnie kregostupa w odcinku szyjnym, piersiowym i
ledzwiowym.
7. Masaz wybranych partii migéniowych wedlug potrzeb.
8. Zachgcanie do swobodnej ekspresji ruchowej przy muzyce.
9. Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni (marsz w wodzie, bieg w migjscu,
podskoki).
LISTOPAD
PRACOWNIA KULINARNA
1. Nauka kiszenia kapusty na biezace potrzeby, poznawanie wartosci odzywcezych
kapusty kiszonej, gotowanie kapusniaku z wkladka na jesienng stote.
2. Zastosowanie w kuchni ziaren slonecznika, sezamu, dyni, orzechow i owocoOw
suszonych, poznawanie wartosci odzywcezych.
3. Wykonanie salatki z pestkami stonecznika.
4. Pieczenie buleczek mlecznych z sezamem oraz ciasteczek owsianych z réznymi
ziarnami.
5. Domowy chleb razowy z ziarnami i zurawing, pieczenie powigzane z prawidlowym
odczytywaniem przepisu oraz z naukg odwazania produktow:
1) przygotowanie niezbednych skladnikow,
2) rawidlowe wykonanie wszystkich etapow pieczenia chleba.
6. Pogadanka na temat ciekawostek zwigzanych ze Swietym Marcinem i obchodami
$wieta w Poznaniu.
7. Pieczenie rogalikow z dzemem i powidlami z wlasnej spizarni.
8. Mycie loddéwki, rozmrazanie zamrazalnika z objasnieniem zasad dzialania.
9. Przygotowanie poczestunku na zabawe andrzejkowa.
10. Pogadanka o wartosciach odzywezych grochu i fasoli:
1) wplyw warzyw strgczkowych na organizm czlowieka.
11. Gotowanie zupy fasolowej i grochowki z wkladka, jako dan rozgrzewajacych.
PRACOWNIA KOMPUTEROWA

[lustracja do wiersza w programie Paint:
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IV.

VL

1) rysowanie wybranej scenki,
2) rysowanie za pomocg ksztaltow,
3) uzupelnianie rysunku kolorem,
4) ¢wiczenia grafomotoryczne.
2. Rozwiazywanie krzyzowek klasycznych i tematycznych w serwisie szarada.net
3. Trening umyslowy z wykorzystaniem programow edukacyjnych:
1)242,
2) Akademia Finansowa,
3) Akademia kolorowych figur,
4) Sebran.
4, Trening w precyzyjnym sterowaniu myszka:
1) ¢wiczenia grafomotoryczne — rysowanie po $ladzie,
2) wypelnainie rysunku kolorem,
3) rysowanie figur.
5. Nauka rysowania krzyzowek w dokumencie tekstowym:
1) zmiana orientacji strony,
2) wstawianie tabeli,
3) edycja krawedzi we wlasciwosciach tabeli.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Przypomnienie haftu lancuszkowego, przekalkowanie i wyszycie prostych wzorow.

2. Malowanie przy muzyce na dowolny temat, odtwarzanie réznych gatunkow
muzycznych inspiracjg do tworzenia rysunkow, obrazow.

3. Wykonanie dekoracji na Zabawe Andrzejkows.

4. Tworzenie stylizacji na zabawe w stylu lat 60-tych.

5. Realizacja — kartki swigteczne.

PRACOWNIA SILVOTERAPIT T OGOLNOUZYTKOWA
1. Wykonanie 0zdob choinkowych:

1) pomalowanie bombek styropianowych farbg akrylowa samodzielny dobor

barw przyszlej bombki oraz wzoru z serwetki,

2) wycinanie elementéw swigtecznego z serwetki,

3) nauka przyklejania wycigtego elementu,

4) domalowanie tla za pomoca gabki,

5) ozdabianie brokatem i konturéwka.
2. Trening w zakresie zachowania higieny:

1) nauka prawidlowego mycia rgk,

2) mycie rak przed, po jedzeniu i po wyjsciu z toalety.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

1. Przeglad poezji patriotycznej — wybér utworu, tlumaczenie niezrozumialego
slownictwa.

2. Pamigciowe opanowanie wybranego utworu — ¢wiczenia intonacji.

3. Mowa cialem — pokazywanie gestem, mimikg sytuacji z zycia codziennego.

4, Przygotowanie wrozb andrzejkowych oraz potrzebnych rekwizytow.

PRACOWNIA MUZYCZNA
1. ,,Na tropach naszej historii” - $piewanie piosenek patriotycznych:
1) kultywowanie tradycji $piewu piesni patriotycznych.
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2. Historia festiwalu piosenki Zolnierskiej — Kolobrzeg — pogadanka, sluchanie i
oglagdanie przykladow:
1) zapoznanie z historig festiwalu,
2) umiejetnos¢ zaspiewania fragmentu piosenki zolnierskiej.
3. Rysowanie do muzyki.
1) oddzialywanie na wyobrazni¢ i przelanie jej na papier pod wplywem
stuchanego utworu.
4. Cwiczenia rytmiczne na instrumentach perkusyjnych:
1) wystukiwanie prostych rytmow,
2) ksztaltowanie umiejetnosci skupionego stuchania i powtarzania okreslonych
sekwencji rytmicznych.

VII. REHABILITACJA RUCHOWA
1. Wykonywanie czynnosci manipulacyjnych oraz ¢éwiczen koordynacyjnych i
rownowaznych.
Spacer na cmentarz- uczezenie pamigci zmarlych.
Turniej krgglarski- integracja z innymi osrodkami.
Cwiczenia rozciagajace w parach.
Wspdlne stuchanie i $§piewanie piosenek.
Utrwalanie odpowiednich nawykow i umiejgtnosci higieny osobiste;.
Cwiczenia w wodzie na krytej ptywalni (rozluznienie migéni).

N kR

GRUDZIEN

I. PRACOWNIA KULINARNA
1. Kultywowanie Swiat Bozego Narodzenie:
1) tradycje i zwyczaje $wiateczne w roznych regionach Polski — pogadanka.
2. Pieczenie piernikow i ozdabianie polewq czekoladows i lukrem.
3. Przygotowanie wieczerzy wigilijnej: smazenie ryb, gotowanie barszczu, pieczenie
makowca i ciasta piernikowego.
4, Potrawy z ryb jako doskonale zrédlo kwaséw omega 3 i omega 6:
1) wplyw zywienia na zdrowie czlowicka zwlaszcza na utrzymanie
odpowiedniej masy ciala — pogadanka
2) wykonanie salatki z tunczyka i pasty rybnej do kanapek.
5. Gotowanie pozywnych dan ze wzgledu na okres zimowy: kapus$niaku oraz dan z
ziemniakow i makaronu.
6. Zachowanie zasad higieny rgk i ubioru podczas przygotowywania positkow i
wypieku ciast.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Cwiczenia w edycji zdje¢ w programie photoscape:
1) kadrowanie, wstawianie ramki, obiektu, maskowanie elementow,
2) stosowanie filtrow,
3) wstawianie ramki.

2. Tworzenie kartek bozonarodzeniowych:
1) rysowanie motywdw w programie paint,
2) wyszukiwanie grafiki w internecie, wstawianie do dokumentu tekstowego,
3) redagowanie zyczen — stosowanie ozdobnej czcionki.

3. Korzystanie z internetu:
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II1.

IV.

VI.

1) stuchanie koled,
2) ogladanie edukacyjnych filmow,
3) gry ogdlnorozwojowe w serwisach edukacyjnych.
4. Cwiczenia w pisaniu:
1) przepisywanie tekstu z zachowaniem jego ukladu, znakow interpunkcyjnych
(dialog, wiersz),
2) uzupelnianie trudnosci ortograficznych, brakujacych wyrazéw w tekscie,
3) pisanie krétkiego tekstu — relacji z wydarzeniach,
4) poprawianie bledow w tekscie.
5. Gry internetowe, ogdlnorozwojowe wzbogacajace wiedze o Swiecie:
1) Milionerzy,
2) Kotlo fotruny,
3) Familiada,
4) Panstwa — miasta.

PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Wykonanie stroikow na stol Wigilijny.
2. Anioly z drewna:
1) przygotowania pnia, oczyszczenie papierem $ciernym, przemalowanie na
bialo,
2) oklejenie skrzydel piérami, zamocowanie skrzydel, przymocowanie glowy i
aureoli.
3. Szycie kostiumoéw na Jaselka.
4. Odnawianie starych podobrazi.
5. Porzadkowanie pracowni: mycie okien, segregacja w szafach, szufladach.

PRACOWNIA SILVOTERAPII T OGOLNOUZYTKOWA
1. Wykonywanie ozdob choinkowych:
1) wycinanie gwiazdek , choinek za pomocg foremek,
2) ozdabianie za pomoca réoznych deseni wedlug wlasnego pomystu,
3) malowanie,
4) lakierowanie.
2. Prowadzenie treningu umiej¢tnoscei praktycznych:
1) wycieranie kurzu z parapetow,
2) mycie drzwi,
3) mycie mebli.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII I TEATRALNA

1. Propozycje oraz opanowanie scenariusza inscenizacji jaselkowe;.

2. Proby inscenizacji jaselkowej — przydzial rol, pamigciowe ich opanowanie, gesty,
mimika, éwiczenia z mikrofonem.

3. Redagowanie zyczen bozonarodzeniowych.

4. Czytanie bajek o $wietych — A. Galica ,,Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?”,
H.Ch. Andersena ,,Pomocnicy swigtego Mikolaja”.

PRACOWNIA MUZYCZNA

1. ,Jasetka” - przygotowanie oprawy muzycznej oraz ¢wiczenia rol.

2. Historia festiwalu piosenki rosyjskiej — Zielona Goéra — pogadanka, sluchanie i
ogladanie przykladow;
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1) zapoznanie z historig festiwalu,
2) $piewanie fragmentu piosenki w jezyku rosyjskim — dla chetnych.
3. Spiewanic koled i pastoralek:
1) kultywowanie wspdlnego $piewu koled, aby ocali¢ przed zapomnieniem
tradycje.

ViI. REHABILITACJA RUCHOWA
1. Wyrabianie nawyku prawidlowe] postawy ciala we wszystkich pozycjach.
2. Cwiczenia przy muzyce - jako forma aktywnego spedzania czasu, dobrej zabawy i
integracji.
Zabawy na $niegu: lepienie balwana, rzucanie $niezkami.
4. Wzmacnianie mieéni grzbietu, brzucha , posladkow poprzez ¢wiczenia na macie i
przy drabince.
Wspolne spiewanie.
6. Cwiczenia w wodzie na krytej plywalni ( zabawa z pitka).

L

N

ZAJECIA CYKLICZNE

1. Prowadzenie treningu higienicznego:
1) codzienne mycie rak i zgbow,
2) korzystanie z prysznica, toaleta calego ciala,
3) dbanie o higiene skory glowy i wlosy, dbalosé o estetyczng fryzure.

2. Prowadzenie treningu funkcjonowania w zyciu codziennym:

1) dbalo$¢ o wyglad zewngtrzny — estetyka ubioru, pranie odziezy, dopasowanie
odziezy do warunkoéw atmosferycznych oraz rozmiaréw, czyszczenie obuwia,
dokonywanie zakupow,

2) trening umiejetnosci praktycznych

- dbalos¢ o estetyke pomieszezen — nauka zamiatania i mycia podlog,
odkurzanie i mycie mebli, mycie drzwi i parapetow

- dbatosé o estetyke terenu przed budynkiem — sprzatanie Smieci, zamiatanie,
ods$niezanie

3. Prowadzenie treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow w
trakcie pobytu w SDS, podczas udziatu w imprezach integracyjnych z innymi
zaprzyjaznionymi osrodkami i instytucjami, podczas pobytu w obiektach uzytku
publicznego i instytucjach kultury oraz w najblizszym otoczeniu z bliskimi osobami.

4. Nauka obslugi sprzetu do prowadzenia dzialan wspierajgco-aktywizujgcych — pralki
automatycznej, zelazka i deski do prasowania, kuchenki elektrycznej i mikrofalowej,
suszarki, miksera, robota itp.

5. Poradnictwo psychologiczne - indywidualne konsultacje z psychologiem dla
uczestnikow, rodzin i opiekunéw — wskazanie mozliwosci kierowania i stymulowania
wlasnym rozwojem.

6. Treningi grupowe z psychologiem zwigkszajgce motywacjg, poglebiajace zrozumienie
siebie i innych, relaksacja.

7. Praca psychologa w zakresie badan i wystawiania opinii psychologicznych,
rozwigzywania trudnych problemow, ktére staly si¢ przyczyng konfliktow wew.,
kryzyséw lub innych trudnosci osobistych.

8. Aktywizacja zawodowa — zajecia indywidualne i grupowe z doradcg zawodowym.
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10.
Ll

12

13.

14,
I3

16.

7 2

18

19.

20,

21.

22,

Zajecia ruchowe na krggielni - jeden raz w tygodniu,

Praca z Samorzadem SDS.

Spotkania spolecznosci — omawianie spraw biezgcych, stymulacja aktywnosci oraz
podejmowania decyzji zwigzanych z wyborem dostgpnych form terapii zajeciowej
przez uczestnikow.

. Zajgcia wspierajaco - edukacyjne — utrzymanie poziomu zdobytych umiejetnosei w

zakresie czytania, pisania, wykonywania prostych obliczen matematycznych,
poslugiwania si¢ kalendarzem, rozeznania o otaczajgcym $wiecie.

Organizacja imprez okolicznosciowych — Prezentacje dorobku artystycznego SDS,
wystawa prac plastycznych, zabawa andrzejkowa, wigilia.

Obchody imienin cztonkéw spolecznosei SDS.

Organizacja zaje¢ rekreacyjnych w SDS i na dzialce ogrodowej — wspélne grillowanie,
zabawy taneczne, konkursy sprawnosciowe i intelektualne.

Wspdlpraca z mlodziezg Gimnazjum nr 2 w Gostyniu w formie wolontariatu
$wiadczonego na rzecz uczestnikdw SDS — wspélne spacery i spedzanie czasu,
czytanie ksigzek przez mlodziez, wspolne zabawy taneczne.

Zapewnienie opieki i bezpieczenstwa podczas zajg¢, wyjscia na obiad, spacerow,
transportu oraz wyjazdow rekreacyjnych.

. Zapewnienie opieki pielggniarskiej — nadzor i kontrola nad procesem leczenia, pomoc

w dostgpie do Swiadczen leczniczych, kontrola czystosci i higieny osobistej, kontrola
parametrow ciala i reagowanie na odstgpstwa od normy, farmakoterapia, udzielanie
pomocy doraznej, pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych,
zapewnienie srodkow czystosci, dezynfekcyjnych, opatrunkowych i lekow pierwszej
pomocy.

Wspolpraca ze Stowarzyszeniem ,Ja tez pomagam” — pozyskiwanie srodkéw na
realizacje dzialan dla osob niepetnosprawnych i chorych psychicznie czyli
opracowanie i realizacja projektow. Wspdlna realizacja imprez.

Pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych — skladanie wnioskow przez uczestnikow w
osrodku pomocy spolecznej, poznanie zakresu prac i oferowanych ustug przez UM
oraz MGOPS.

Udzial uczestnikow w zyciu kulturalnym — spektakle teatralne, koncerty, wyjscia do
kina i na wystawy.

Rehabilitacja ruchowa na plywalni krytej — jeden raz w miesigcu.

INTEGRACJA

N B W

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, szkotami, przedszkolami,
Domem Dziennego Pobytu.

Organizacja wystawy prac plastycznych o zasiegu powiatowym - ukazanie
umiejgtnosdei uczestnikow oraz przeciwdzialanie dyskryminacji.

Zwigkszanie aktywnosci i rozszerzanie kontaktow ze $rodowiskiem poza SDS.
Organizacja wspolnych imprez z uczniami szkol, seniorami.

Organizacja imprez i spotkan z rodzinami i opiekunami uczestnikow.

Pokazanie umiejgtnosci uczestnikow i dzialalnosci SDS w spolecznosei lokalnej na
organizowanych ,,Prezentacjach dorobku SDS”.
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7. ,Drzwi otwarte w SDS” — promocja dzialalnosci Domu  wérdd  osob
niepelnosprawnych, dzieci i mlodziezy klas integracyjnych oraz Zespolu Szkol
Specjalnych.

8. Udzial w wycieczkach, biesiadach, majowkach, piknikach, zawodach i zabawach
organizowanych dla osob niepelnosprawnych i chorych psychicznie.

9. Organizacja wieczerzy wigilijnej dla uczestnikow, ich rodzin i opiekundéw oraz wladz
miejskich i o0sob wspolpracujgcych z Domem, przygotowanie jaselek przez
uczestnikdw — podczas wieczerzy beda przekazywane i podtrzymywane staropolskie
tradycje

10. Udzial uczestnikow w  zewngtiznych konkursach plastycznych, recytatorskich,
tanecznych muzycznych oraz przegladach teatralnych.

11. Udzial uczestnikow w migdzy osrodkowych zawodach sportowych.

12. Wspolne obchody waznych dla spolecznosci Domu uroczystosci i rocznic.

13. Wspolpraca z przedsigbiorcami lokalnymi, osobami prywatnymi, sympatykami Domu.

Opracowala: Violetta Skorupska
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Uzasadnienie
do Zarzadzenia nr 438/2016
Burmistrza Gostynia
z dnia 19 grudnia 2016 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu

Zgodnie z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia
2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy, kierownik domu jest
odpowiedzialny za opracowanie planu pracy domu na kazdy rok, w uzgodnieniu z wojewoda,
ktory podlega zatwierdzeniu przez organ prowadzacy. W dniu 6 grudnia 2016 r. kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu przekazata plan pracy na 2017 rok,
uzgodniony z Wojewoda Wielkopolskim.

Dlatego przyjecie zarzadzenia jest zasadne.

Burmistrz

/-/ mgr inz. Jerzy Kulak
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