UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: (o
Oferte naleiy wypetnic wylgcznie w blatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy poszczegolnych poiach )

oraz w przypisach,
Zazmaczenie gwiazdky, np.: ,pobieranie*/nlepobleranie®” oznacza, Ze naleiy skredli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidlowy. Przyklad: pobieraniet/niepobieranie*”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ adminlstrac]lpubltcznej, <] Gmina Gostyih
do ktérego adresowana jest oferta '

"1 Art, 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.o dna!ainosc: pozytku
publicznego i o wolontariacle
Xilt MASOWY BIEG GOSTYNSKI - GOSTYNSKI BIEG NIEPODLEGI:OQC!

2 Tryb w ktérvm z!czono oferte

3.__Ro_dzaj __z_ada_nia pu_b_l!czn_ego ! -

4. Tytul zadania publicznego - | Gostyriski Bieg Niepodleglosci

e e T A L 7} Data_ _-1-?—&6770’1‘6‘? Data .- 1 30,11,2016r.
5. Termin reallzac]l zadanla publicznego™ . rozpoczecia o diup zakonczenyar}; !

WO%WJL wmen
Il. Dane oferenta (-6w)

1, Nazwa oferenta (-6w}, forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego Iub Innej ew:denc]l, adres siedzlby oraz
adres do korespondenc]i (jezeli jest inny od adresu sledziby) - SR

Uczniowski Kiub Sportowy Biskupianka Stara Krobia, stowarzyszen:e Nr 18 w emdenqi Uczmowskich Klubéw Sportowych
Starosty Gostyhiskiego

Stara Krobia 71, 63-840 Krobia

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, W
tym dane oséb upowaznionych do Anna Kukawka — Prezes

skladanla wyjaénieﬁ dotyczacych oferty (np Bogdan Paluszkiewicz —
numer telefonu, adres poczty e[ektronicznej
numer faksu, adres strony internétowej)

Il Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opls zadania publicznego proponowanego do realizacjl wraz e wskazaniem, w szczegélnoﬁcu celu, mlejsca jego
realizacji, grup odblaorcéw zadania oraz przewldywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego

Projekt, ktéry pragniemy zrealizowaé ma na celu przede wszystkim wplyniecie na rozwdj sprawnosci fizycznej,

zachowanie zdrowia, oderwanie od zagroien cywilizacyjnych — siedzacy tryb Zycia, nadmierne korzystanie Z
komputera, rozwdj zainteresowania bieganiem, jako najzdrowszej i najprostszej formy ruchu, gidwnie wiréd
dzieci | mtodziely, ale takze dla szerokiej rzeszy ludzi dorostych, ktérych jak wynika z naszych obserwacji coraz
wiecej uprawiajg sport. Projekt w formie biegu masowego — w listopadzie Xl Masowy Bieg Gostyniski, ktéry
jednoczesnie hedzie Gostyriskim Bieglem Niepodlegiosct — odbeds sie bez wzgledu na pogode i frekwencje {chod
liczymy na ciagly wzrost liczby uczestnikéw). Bieg zostanie poprzedzony kampanig promocyjng wiérdd
mieszkacdw przede wszystkim gminy w formie plakatdw informacyjnych, a takze powiatu i catego kraju dzieki

informacjom na stronach internetowych. Bieg listopadowy ma réwniez stuzyé rozwojowi patriotyzmu, poczucia

jednosci narodowej poprzez wprowadzenie elementéw obchoddw $wigta narodowego w formie przekazywania

b Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadait okredlonych w art, 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie,
? Termin realizacji zadanla nie moie byé dluzszy niZ 90 dni.




1

wszystkim uczestnikom gadzetu w barwach biato-czerwonych, od$piewania hymnu narodowego i prezentowania
historycznych elementéw edukacyjnych. W trakcie obydwu imprez organizowane sg zabawy, konkursy dia dzieci.
Podczas kazdego biegu odbedzie sie krétki instruktaz na temat hartowania organizmu, éwiczen ksztaltujacych
oraz kampanla propagujaca bieganie Jako sportu dla kazdego i najzdrowszego. Po kazdym biegu wszyscy, ktdrzy
ukoniczg bieg otrzymaja medal, dyplom oraz positek z napojem | wezmg udziat w losowaniu upominkdéw. Impreza
ma réwniez charakter promocyjno-spoteczny, organizowane sg konsultacje na temat zdrowego stylu odiywianiz,
prozdrowotnego stylu zycia, ratownicy przedmedyczni promuja koniecznodé znajomodct zasad plerwszej pomocy;
— pokazy | pogadanki. Srodowisko wytrawnych biegaczy wymienia sie miedzy sobg dofwiadczeniami i wiedzg na
temat biegania. Nowi amatorzy i sympatycy biegania majg okazje porozmawiac i nauczy¢ sie stosowania metod
treningowych. Podczas naszego projektu rowniez bedzie przeprowadzany test sprzetu dla hiegaczy i mitosnikow]
ruchu. Realizacja projektu przyczynia sie réwniez do promocji produktéw (rogaliki, drozdzdwki, napoje itp.)
lokalnych gostynriskich producentéw. Imprezy odbywajg sie pod patronatem mediéw lokainych: Zycia Gostynia |
Nowej Telewizji Gostyn,

Kazdemu biegowi towarzyszy przewodnie i najwazniejsze hasto ~ WYSTARTOWALES, UXONCZYLES, ZWYCIEZYLES.
Imprezy biegowe organizowane sa dla wszystkich mieszkaficéw gminy i nie tylko bez wzgledu na wiek, W]
poprzednich biegach startowali uczestnicy w wieku od 3 miesiecy (w wézkach) do 80 lat.

Potrzeba nadrzedng organizacji projektu jest koniecznosé zorganizowania zajec ruchowych dla dzieci w wieku
szkolnym oraz doroslych, gdyi jak wynika z obserwacji, coraz mniej dzieci i coraz wiecej dorostych uprawia
jakakolwiek forme aktywnosci ruchowe]. Brak ruchu powoduje coraz czestsze wystepowanie wad postawy |
nieregularnego rozwoju fizycznego oraz efekt tzw. zasiedzenia, co za tym idzie powstawanie otylosci prostej u
dzieci w bardzo wczesnym wieku jak i nadwagi w wieku dojrzatym. Problem stanowi réwniez nadmierne,
bezproduktywne korzystanie z komputera — m.in. moze to powodowaé zagrozenie cyberprzemoca wobec tych
dzieci czy uzaleinienie od Internetu. Nasze dzialania majg na celu wpojenie nawyku zdrowego ruchu, nauczenie
planowania dnia - {gczenia przyjemnosci z praca-nauks, hartowania organizmu, nauki racjonalnego uprawiania
sporty, udzial w zawodach sportowych w gronie znajomych jak | w towarzystwie sportowcow z prawdziwego
zdarzenia — w biegu bierze udziat wielu czynnych sportowcdéw jak | amatordw i maratoriczykéw. Zauwazamy]
rowniez koniecznos$é zorganizowania pomocy, instruktazu i porad dia oséb poczatkujgeych. Kaidorazowo na
naszych biegach zauwazamy iudzi dla, ktérych sg one pierwsza lub jedyng forma aktywnoéci fizycznej. Na tej
podstawle postanowiliémy podczas naszych biegdéw promowaé bieganie jako najprostszg, najlepsza | odpowiednia
dla wszystkich forme zachowania zdrowia | poprawy stanu organizmu. Mamy nadzieje, 2e nasze biegl przyczynig|
sie do zaszczepienia u jak najwiekszej ilosci 0sdb checi do uprawiania biegania jako sposobu na zachowanie]
zdrowia, poprawe kandycji lub stylu 2ycia.

Zaktadane cele:

e wspieranie harmonijnego rozwoju fizycznego dzieci — stosowanie ¢wiczent dostosowanych do potrzeb

uczestnikow




A

J zwigkszenie aktywnodci ruchowej dzieci i dorostych — udziat w biegach i zachecanie do regularnego)
uprawiania sportu

° zrozumienie potrzeby ruchu — przekazywanie wiedzy na temat wplywu ruchu na organizm cztowieka

0 zapewnienie bezpiecznego udzialu w rywalizacji sportowej — stosowanie zasad bezpiecznej rywalizacji,
zachowanie zasad bezpieczenistwa podczas biegdw,

° poznanie zasad i zdobycie umiejgtnodci hartowania organizmu — przekazywanie wiedzy na temat

zdrowego stylu Zycia,

° zapobieganie natogom — uswiadamianie szkodliwosci dziatania uzywek, alkoholu, tytoniu i narkotykéw,
° zwigkszenie ilosci ludzi systematycznie uprawiajacych sport,
J zachecenie do biegania w klubach — dla dzieci i miodziezy lub w cykiu biegdw otwartych (np. maratony,

pétmaratony, biegi uliczne, itp.)

o wzmoienie poczucia jednosci narodowe] i postaw patriotycznych

Zasoby osobowe: siedmiu nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy w latach ubiegtych zajmowali sie organizacjg
imprezy, czterech pracownikéw OSIR w tym ratownik medyczny, ok. 10 wolontariuszy z UKS Biskupianka Stara
Krobia, UKS Pigtka Gostyn, GTS CITIUS.

Bieg odbedzie sig¢ w Gostyniu - trasa biegu przebiega w lesie w okolicach krytej ptywalni.

2, Zakladane rezultaty reallzacji zadanla publicznego

Po zreallzowantu pro;ektu uczestmcy beda posmdah umiejetnosci samodmeinego blegama na dystam‘.le o
najmniej 5 km, zrozumiejg potrzebe stosowania ¢wiczeni ksztattujacych, nauczg sie doceniaé przeciwnika | godzid
sie z poraikg, uczestnicy zostang wyposaieni w umiejetnoéci organizowania sobie czasu wolnego pozbawionego

uzywek typu atkohol, nikotyna oraz zrozumieja, ze hasto , W zdrowy ciele zdrowy duch” to nie tylko puste stowa

ale prawda, ktérg nalezy stosowad w 2yciu.

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego {w przypadku wiekszej iiczby kos:téw
Istniefe moiliwoé¢ dodanta kolejnych wierszy)

- Rodzajkosztu - i Koszt calkowity | .. do ponleslenia .- | ' do poniesienia
Gt (zl) - zwnloskowane} 2@ $rodkéw
dotac]l _ fInansowych
(zl) wfasnych érodkéw
IR pochodzacychz B
8 ¥nnych frédet,
wkiadu osobowego_.
I lub rzeczowego 3
i)

Medale 7500 _f0DD [ {1500

% Warto$¢ kosztow ogélem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczyt 10 000z,
N przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego,




2 Poczestunek 1500 0 1500
: 3 | Organizacja blegu. 2500 0 2500
' Gadiety 3000 0 3000
N 14500 5000 9500

Koszty ogbtem:

Ofwiadczam(-y), 2e:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyiacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego oferenta;

2) wramach skiadane] oferty przewidujemy pebleranie®/niepobieranie* $wladczen plenieinych od adresatéw zadania;

3} wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje si zgodne 2z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4} oferent*/oferencit skiadajgcy ninlejszg oferte nie zalega (-ja)*/zatega{q}* z oplacaniem naleinosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*feferenci® skladajacy nmle]sz?mferte nle zalega (-jg)*/zalega{-ja}* z oplacaniem naleznodci z tytutu skiadek na
ubezpieczenta spoleczne
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(podpls osoby upowazmone;

{ub podpisy o56b upowainionych

do skladania oswiadczer woli w lmieniu
oferenta)

Data 03,10,2016 1.

Zalacznik:
W priypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwlerdzona za zgodnodc

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




